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พ. อ.  (พ เศษ)  อำไพ  ว โรจน์ ไตร รตน็๋  ต. ช.,  ต. ม. 


ณ เม รวด มกุฎ กษต ริขใ รา ฆ 
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(แบบ  ค.) 
สำน่ ก พระ ฑชว่ ง 


♦๘  หฤ ศ^ กาย น ๒430๔ 

ท ระ ราช หาน เพล งก พ •ฟ้ร เอก  อา ไพ  วโร จน ใคร ร* ฅ์น  ขา ราชการ ส์งกั ค 
กระ หรา งก อา โหม  ผ เมรุ ว*' คม กุรฺ] กษัค รยา ราม  กรุง เห พ มหา นคร 

วับ อา 5 ฅย  ห ๒0  ชิน วา คม  ๒ (ะ ๒๔  เว อา  *ฟ่.00  น.  พระ ราช หาน เพิง 


อชุษ คเค ซ พม พ. 

หาน. 


วน 

หนำ ท หป้ก งาบ หระ รา ซพธ 

นา หมาย เรย บ เจ้า ภา หคห  หัน เอก  อา ไห  วิ โรจน์ ไค? ร “ฅนํ 

เสือ หรา บ 

เค? อง หระ ราช หาน เห อง  แอะ เจ้า หนัก งาน ยู้เชิ ยู มาน เจ้า ภาพ 

ไม ต้อง  เสืย คา ใต้ จา ยอ ยาง ใ คา^ งเ บ. 

ทงน  ให จด กา: ฅาม หน ไท และ กำ หน ค วน ตาม ร ‘บ สั่ง อย่ฟ้ 'ห ขาด เหลอ  ถา สงส่ ยก็่! หก 3 ม ผู้: ไา: บสั่ งุ^  ^ 

โดย หนา ท: าช กา:  / / . //  \ 
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พ “น เอก  (พิเศษ)  อำไพ  วิ โรจ น! ฅร รฅา 4 
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กุฎ  "วุ โร จน ไตร รํฅ น"  ส์รา ง' ป๋นเ นึ่0^0 หิต สวน กุศล 
ให  พ 0 .(พิเศษ)  0า ไพ  วิ โร จน ไตร รํฅน 
ล!.  วดห อง!) รุรมิ กา ราม  .จ* งษ ว” ด สมุทรสาคร 
ว' นที  20  ธ* นวา คม  2524 


กำ ลง อยู่ ใน ระหว่าง การ ก่อ ส/ 
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ประ ๚เ^ 


พํ14เ1.0!า  (‘พิ เ, เ^! 51)  0ว ไ' พ ๚โร จ' 14 ไตร รํต ‘น. 

พ่น เอก  (พิเศษ)  อำไพ  วิ โรจน์ ไฅร รฅน่  เบน บุฅร ของ  นาย ประ พ* นธ  และ  นาง 
จำเริญ  วิ โรจน์ ไฅร ร'' กน์  เกิค เมึ่อ ว'' นที่  ๒๙  เมษายน  พ. ศ.  ๒๙๗๖  ท กรุง เทพฯ 

มีพน้ อง ร่วม บิดา-มาร ดาด วยกํ น คือ 

๑.  ว่า ท ร. ต.  บุญ มี  วิ โรจน์ ไฅร ร'' ตน์  พิ 


๒.  นาง จีน คา  ไชย กล  พ็่ 

๓.  นาง ฉวี  กรี พา นิช  พี่ 

๔.  นาย ประยงค์  ว'' ฌน แพทย์  พี่ 

๕.  นาง ลม พร  สุ รพ'' น/  นอง 


การ สมรส 

พ ไ-แอก  (พิเศษ)  อำไพ  วิ โรจน์ ไตร ร'' ฅน์  ใค้ ทำ การ สมร ล ก'' บ นาง ลาว ส พร รณี 
ทอง ส ว'' สคิ้บุ ตรี ของ  ขุน บรรจง ชนา นุ ศาล น์  (บรรจง  ทอง ล ว'' สคื)  แตะ นาง กระจ่าง  ทอง ส ว' สด 
เมื่อ ว'' น พี่  ๒๙  พฤ ศจี กาย น พ. ศ.  ๒๔๙๘  มีบุฅ ร ธิดา คํ' ว ยก'' น รวม  ๓ คน  คือ 

๑.  นาง สาว พุทธ ซาด  วิ โรจน์ ไตร ร'' ฅน์  เกิด ว'' นพี่  ๖ มีนาคม  พ. ศ.  ๒๔๙๙ 

๒.  นาย ไตร โรจน์  วิ โรจน์ ไตร ร'' ฅน์  เกิด ว' ■นพี่  ๑๙  เมษายน  พ. ศ.  ๒๕ 0๓ 

๓.  นาย สุรเ ชษฐ  วิ โรจน์ ไตร ร'' คน์  เกิด ว'' นพี่  ๒๓  มีนาคม  พ. ค.  ๒๕ 0๕ 

การ ศึกษา ก่อน เขา ร” บ ราชการ 

สำเร็จ การ ศึกษา จาก  วิทยา ล'' ย เทคนิค กรุงเทพ  ๆ ไค้ ร'' บ ประกาศ นีย บ*' ฅรป ระ โย ค 
อา ซว ศึกษา ชน สง  (แผนก ช่าง ก่อ สร’ าง) 


การ ศก ษาเ มอ เขา ร' บ ราชการ แลิว์ 

สำเร็จ การ ศืกษ ๆ อบรม ชุาก โรง!, รียน ทหาร ช่าง  ใน หล' กสูฅ ร/น นาย รอย  รุ่นก๊  ๒๘ 
เมึ๋อ  พ. ส.  ๒๕ 0๙ 

สำเร็จ การ ศึกษา ไส้ ร' บปร่ บ ปริญญา ฅร็ ทาง ส ถา บสย์ กรรม สา ลฅร็  8301)6101-  0^ 

8016006  10  ^1-})1(;60(;น1-6  จาก  ^ (130)800  ^I0!V61■81เV  ปรร เท ส พล ปบ นฝ็  เม อ พ •ส-  ๒๕®® 

ขน ทะเบียน ทหาร กอง ประจำ การ 

เมึ๋อ ว' นท  ๒๗  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕00  เครึ๋ อง หมาย  ท. บ.  ๒๕ 0๐  ก. ท.  ๒๕ 0๖ 


ได้ ร' บ พระ ราช ทาน ส' ญญา บ” ตร ยศ ทหาร 


ว่า ที่รไ ายฅ ริ 

เม อ 

๒ ตุลาคม 

๒๕๐๑ 

รอย ฅรี 

เมื่อ 

๑ มกราคม 

๒๕๐๓ 

ร ‘อย โท 

เมื่อ 

๑ ตุลาคม 

๒๕๐๔ 

ร’ อยเ อก 

เมื่อ 

๑ ตุลาคม 

๒๕๐๗ 

พ' นฅรี 

เมื่อ 

๑ ตุลาคม 

๒๕๑๑ 

พ' นโท 

เมื่อ 

๑ ตุลาคม 

๒๕๑๖ 

พ' น เอก 

เมื่อ 

๑ ตุลาคม 

๒๕๑๙ 

ตำแหน่ง หน’ าทิ ราชการ 

๒ สลา คม 

๒๕ 0๑ 

เข ไร บ ราชการ 

ใน ตำแหน่ง  ประจำ แผนก  กรม ยทธ โยธา 

ทหาร บก 

๑๓  มีนาคม 

๒๕๐๖ 

เบีน นาย ทหาร ผาย ยุฑธ โยธา  จ' งหว 'ค ทหาร บก สงขลา 

๑ ก' น ยาย น 

๒๕๐๖ 

ประจำ กองบริการ  กรม เสมียน ฅรา 

๒๓  พฤษภาคม 

๒๕๑๕ 

ร' กษา ราชการ ห’ ว หนา แผนก ช่าง  กองบริการ  กรม 

เสมียน ฅรา 

๒๙  ก' น ยาย น 

๒๕๑๖ 

เบีน ห' ว หน’ าแผ นก ช่าง  กองบริการ  กรม เสมียน ฅรา 

๏ ฅลา คม  ๒๕! ๑๙ 

๓๐  พฤศ จก ายน  ๒๕๑๙ 

๑๐  ฅลา คม  ๒๕๒๐ 

๑๐  เมษายน  ๒๕๒๑ 

๑ ตุลาคม  ๒๕๒๓ 


ประจำ กองบริการ  กรม เลม ย นครา  (อ ครา พน เอ โ ใ) 

และ ร' กษา รไไ ษา ราชการ  หวห นา แผนก ช่าง  กองบริการ 
กรม เส มยน ครา อีก คำ แห น่งห นึ่ง 
ร' กษา ราชการ แทน ห ว หน* าแผ นก พลาธิการ  กองบริการ 
กรม เสมียน ครา อีก คำ แห น่งห นีงเ บน การ ช" ว ครา ร 
ประจำ กองบริการ  กรม เสมียน ครา  และ รก ษา ราชการ 
ห' ว หน* าแ ผา 4 กช่า งก อง บริการ  กรม เสมียน ครา  อีก 
คำ แห น่งห นึ่ง 

ประจำ กองบริการ  เสมียน ครา  แค่ คำ แห น่ง เคียว 
เบน ห' วหน ไก อง บริการ  กรม เสมียน ครา  ( อ ครา พน 
เอกา อีเค ษ) 


ห นึ่าท ราชการ พิเศษ 

๓๐  ธน วา คม  ๒๕๐๘ 

๙ ธ่น วา คม  ๒๕๑๔ 

๑๕  มกราคม  ๒๕๑๖. 

๒๙  มีถ นาย น ๒๕๑๖ 

๙ ตุลาคม  ๒๕๑๙ 


เบน กรรมการ  (ผาย การ ช่าง)  จํด หา ฑึ๋^น และ อาคาร 

สงเคราะห์ ของ สำ นก งาน ปลด กระทรวง กลาโหม  และ 

สำ นก งาน เลขานุการ ร' ฐมก ฅรี 
เบน เจ่า หนา ทใน สำนัก นโยบาย และ แผน กลา ไหม  ทำ 
หนัา ที่ ประจำ สำนัก นโยบาย และ แผน กลาโหม  ใน ผาย 

รไา ษาค วาม ม' นก ง แห่ง ชา คิก อง บ* ญชา การ คณะ ป ฎิวฅ 
พน จาก การบ' ฏํบ' ดิหนั าที่ ทาง กอง บ' ญชา การ คณะ ปฎิว 'คิ 
เบน กรรมการ ผาย ช่าง จ่ค หา ที่ดิน  และ อาคาร สงเคราะห์ 
ของ สำ นัา งาน ป ล' ดก ระ ทรวง กลาโหม  และ สำนัก งาน 

เลขานุการ ร' ฐมน ฅรื 

ทำ หนัา ที่ นาย ทหาร ผาย พลาธิการ  แผนก บรั การ 

กอง ธุรการ และ บริการ กอง อำนวย การ ผาย ทหาร  ให 

คณะ ปฏิรูป การ ปกครอง แผ่น ดิน 


ราชการ สงคราม  หรือ ใน เวลา มี เหตุ ฉุกเ ฉิน 


ไค้ น' บ เวลา ราชการ เบน ทว คเแ ใน กรณี ประ ชุ่าป ฏิบํค หน ไท อยู่ ใน เขต ประกาศ ใช้ 
กฎ อย การ ศึก ท' ว ราช อาณา จํกร  เมีอ  ๒0  คลา คม  ๒๕ 0๑  ฅไ แต่ ว' นท  ๒®  คลา คม  ๒๕0*  ถง 
ว' นท  ๒๘  คลา คม  ๒๕ 0๘ 

ไค้ น' บ เวลา ราชการ เบน ทวี คูณ ใน กรณี ประจำ ปฎ๊ บ ‘ค หน ไ ท อยู่  ใน เขต ประ ก าศ  ใช้ 
กฎ อย การ ศึก ท' ว ราช อาณา จํกร  เมีอ  ๖ ตุลาคม  ๒๕® ๙ ต ไ, แฅ่ว 'นท  ๗ ตุลาคม  ๒๕* ๙ ถง 
ว' นท  ๕ มกราคม  ๒๕๒0 


ได้ ร' บพร  ะ ราช ทาน เคร อง ราช อิสริยาภรณ์ 

เบญจ มา ภร ณีช ไง เผือก 
จํตุร ถา ภรณี มงกุฎ ไทย 
จํตุร ถา ภรณ์ ช้าง เผือก 
ตริฅ ภรณี มงกุฎ ไทย 
เหรียญ จํกร มาลา 
ครี คา ภร ณีช ไง เผือก 


เมึ๋อ  ๕ ธํน วา คม  ๒๕๐๖ 
เมึ๋อ  ๕ ธ' นวา คม  ๒๕ 0๘ 
เมึ๋อ  ๕ ธ' นวา คม  ๒๕๑๒ 
เมึ๋อ  ๕ ธ' นวา คม  ๒๕* ๗ 
เมื่อ  ๕ ธ' นวา คม  ๒๕๑๙  . 
เมื่อ  ๕ ธ' นวา คม  ๒๕๒0 


พ่น เอก  (พิเศษ)  อำไพ  วิ โรจน์ ไตร ร' ฅน์  ใน ขณะ ร' บ ราชการ ประจำ การ ไค้ บวย ค* วย 
โรค ของ เลือ ค และ ถง แก่ กรร มเนึ๋ อง จาก การ หายใจ ลม เหลว  ณ โรง พยาบาล ศิวี ราช  เมื่อ 

ว' นท็่  ๖ ก' น ยาย น ๒๕๒๔  รวม อาย ไค้  ๔๘  บี 


|.|.ต 


พ. อ.  (พิเศษ)  อำ ใพ  วิ โรจ น็๋ ไตร รตน์ 


เมื่อ ไค้ ทราบ ว่า  พ. อ.  (พิเศษ)  อำไพ  วิ โรจน์ ไค รรํ ศน์  ถ งแก่ กรรม รู้สึก เสียด'' ย 
เพราะ เห็น ว่าย' งอ ยู่ ในวํ ยท กำ ล ไ) ทำ งาน ให้ เบน ประ โยชน์ แก' ประเทศ ชาติ  เบน ทพง อบอุ่น 

ของ ครอบ ค ร' วไป อีก นาน 

เรีม ร้จไ ไ และ คุ้น เคย ก' น เมื่อ  พ. อ.  (พิเศษ)  อำไพ  ไป ติคฅ่ อเรึ๋ อง กรม เสมียน ครา 
กระทรวง กลาโหม จะ ไป ทอ ค กฐิน ว* ค่ม่ วง จ' งหว่ คสีง ห์บุร  ชึ๋งอ าฅ มา จะ ไป สร* าง อุโบสถ  พล เอก 
วาท  อุญซ รา นุ สรณ์  ซึ่ง ท่าน เบ๊น เจ* าก รม อยู่ ใน ขณะ น* น,  มอบ เรึ๋ อง ให้ มา ติดต่อ ราย ละเอียด 
ค่าง  ๆ ต่อ จาก น* น พ. อ.  (พิเศษ)  อำไพ  ก็ มา เยึ๋ ยม เยียนอย่าง ที น' บถือ คุ้น เคย ก* น 

จาก อ'' ธ ยา ศ' ยทีแ สด งอ อก มา  ท่าน เบน ผ้มีค วาม ร' บผิด ชอบ เมื่อ ร' บ งาน มา แล' วก็ 

อยาก จะ ทำ ให้ สำ เร์จ ด*' วยค วาม เรียบ ร*' อย  และ ที แสดงออก มา อย่าง เห็น ซ' ดคือ มี ใช่ ทำ เพราะ ได้ ร' บ 
อำ ส' งอ ย่าง เติย ว ส'' ง เก คุดู ว่า ท่าน เบน คน ม' นคง เลึ่ อม ใส และ ปฏิบ 'ตอ ยู่ ใน หล'' ก ธรรม ทาง ศาสนา 
จึง ทำ ด* วยก วาม ค* งํ๋ใจ และ คง จะ เบน เพราะ การ ยึด หล' ก ธรรม เบน ช*' อปฏิ บ' ติน์เ อง  จึง ทำ ให้ เจริญ 
ใน หน ไที การ งาน มา โดย ลำ ด'' บ 

แต่ ความ ไม่ เทียง แท้ แน่ นอน ของ ส'' ง ชา ร ร่าง กาย ได้ มี อำนาจ เห น์อ จน ไม่ สามารถ 
เหนียว ร* ง ชีวิต ร่าง กาย ของ  พ. อ.  (พิเศษ)  อำไพ  ไว้ ได้ ชีวิต ของ ท่าน จึง มา อีง จุด ตาม ภาษ ♦ๅที ว่ๅ 
ม รณ มอํห้  ชีวตํ  ชีวิต  มี ความ ตาย เบน ฑสด  พระ พุทธ องค์ จึง สอน มี ให้ คน ประ มา' ท ให้ ริบ 
ศึกษา หา ความ รู้ ใน ปฐม  รีบ ทำ งาน ทำ ประโยชน์ ตน เอง และ แก่ ส่วน รวม อ'' น รวม ไป ถง ประเทศ ชาด้ 
ผูเก ยวฃํ 'อง กรอบ ดร'' ว ญาติ มิตร ให้ เบน สง ฆ โสภณ  คือ ทำ หมู่ ให้ งด งาม  กล่าว ช' คคือ ชีวิ คน ไม' ศๆร 
ประมาท รีบ ทำ ความ ดี แม้ ต ท้อง ดาย จะ เพราะ เหตุ ไร ก็ ตาม ก็ เหลอ  “ความ ดี”  ไว้ ให้ ปราก ภ 


พ. อ.  (พิเศษ)  อำไพ  วิ โรจ นไฅ รร ศน์  เบ๊น ผู้ป ฎิบํฅ ธรรม คง กล่า วน นศน เอ’ 3 ก็ 

เจริญ มา ใน ชวิค การ งาน และ เหลือก วาม คืใว้ ให้ เบน ฅวอ ย่าง  อย่าง น* อยท็่ สุค แก่ บุฅร ธิศา 

ขอ กุศล กวา มคีท  พ. อ.  (พิเศษ)  อำไพ  ไค้ ทำ ไว้ คลอ ค บุญฑ ภริยา-บุ ศว ธิศา  ญาค้ 
มฅร บำเพ็ญ อุทิศ ลืง  จง ลำ เร็จ แก่ ท่าน ใน ภพ หน้า  ลม คาม เจฅ นา ทุก ประ การ 


พระ เทพ กวี 
๒0  พฤศจิกายน  ๒^๒๔ 


ฅก  แช ฆ กรรม สิทธ ปราโมช 
คณะ เขียว บวร  วค บวร นิเวศ ว๊ หาร 


ฅํๆ 01| โม ร/! ‘ม! เๆ 

ท หรา บี  จ เย  ว ฑฺฒา  เย  พา ดา  เย  จ ปณฺฑ ตา 

อฑฺฒ าเจ ว ทลิท ทา  จ สพฺ เพ  มจจุ ปราย นา  ฯ 

ท ไ) กน หนุ่ม  ท* ง็คน แก่  ท้ง กน โง่  ท ไ) คน ฉลาด  ท ไ) คน รวย  ทง คน จน  ล วน มี 
กวา มฅา ยเบี นที ไป ใน เบี อง หน* า อุปมา เหมือน ก* นก* บหมํ อคํน ทุก ชนิด ทง ใบ เลก ทง ใบ ใหญ่ พ 

เผา สุก  ท ไ) เผา ดิบ  ล* วน มี กว่า ม แดก เบี นที สุด ฉ* นใด  ชี วิด ของ ส* ฅว์ท ไ) หลาย ก็ฉ' นนน 

อชฺเ ชว  กิจ จม าตปฺ  ป โก  ช ฌฺญา  มรณํ  สุเ ว. 

เรา ท่าน ท ไ) หลาย ควร จะ รบ ทำ ความ เพ ยร เสีย ใน ว* นนิ  ใคร เล่า จะ ร้ได้ ว่า ความ ดาย 

จะ มา ถึง เรา ใน ว* นพ รุ่ง นิ 

เมื่อ ว* นที  ๖๕  ฅลา คม  ๒๕๒๔  คุณ ส พร รนิ  วิ โรจน์ ไฅร ร* ฅน์  ไค้ มา ฅิคฅ่ อฃอ 
อนุ ญาฅ พิมพ์ หน*' งสีอ เร็่ อง  “ทาง  ๗ สาย  ก*' บ ท่า ว* ฅรเ ช ไ-เย็น”  เทีอ แจก เบีน ธรรม วิทยาทาน 
ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  พ*' น เอก  อำไพ  วิ โรจน์ ไฅร ร* ดน์  ณ ว* คม คุฎก ษ'' ดร ยา ราม  กำหนด 
ว' นที  ๒๐  ธ' นวา คม  ๒๕๒๔  ข ไพ เจ ไมีค วาม ย็นดี อนุ ญาฅ ให้ พิมพ์ แจก ไค้ ฅาม ความ ประ สงพ์ 

พร' อม ท ไ) ขอ อนุโมทนา สาธุการ มา  ณ ทีนิ 

ควย อำนาจ แห่ง คุณ พระ ศรี ร*' ฅนด ร'' ยอดิ ส* ยบุญ เขฅ  พร อม ท ไ) กุศล อ'' นเบี น ส่วน แห่ง 
อามิส ทาน และ ธรรม ทา นที ท่าน เจ ไ ภาพ ไค้ บำเพ็ญ มา นิ  ขอ จง มา รวม ก*' นเบี นฅบ ะเค ซะ ปก บี อง 
ร*' กษา ท่าน เจ* า ภาพ และ ท่านที ไค้ ร* บ แจก หน' ง่สือ นิ  ให้ พาก*' นอ ยู่ เย็น เบีน สุข ปราศจาก ทุกข์ โศก 

โรค ภ* ย อุปสรรค อ*' นฅ ราย ท ไ) หลาย ท* ง ปวง  และ ขอ กุศล ผล บญนิ จง เบน พล วบีจ จ*' ยอ*' น แก่ กล ไ 
อำนวย วิบาก สม บด แก’  พ. อ.  (พิเศษ)  อำไพ  วิ โรจน์ ไฅร ร*' ดน์  ผ้ทีล่ วง ล'' บ ไป แล* วน น ดาม สมควร 
แก่ คดิวิ ส'' ย ใน ส'' ม ปราย ภพ นน  ๆ ควย เทอญ 

ขอ อนุโมทนา 


(พระ เทพ สิทธิ นุนื) 

พระ อา จาร ย ใหญ่ ผาย วิบีส ส นา ธุระ 
เจ ไ คณะ ภาค 


|.สิยตๆย-ฅุฅ1.0ๆ1พ 


ผม กบ คุณ อำไพ มี ความ ผกพํ นธ์ฑ่ อก' น!, บน พ เศษ  เพราะ ผม เบน ผู้ นำ คุณ อำไพ เขา 

รบรา ชกา ร ไน กระทรวง กลาโหม  ท* งน โค ย การ ขอ ร’ อง ฝาก ผง จาก คุณ คิลก  มหา คำ รง ก กุก 

เจ' าข อง หาง นา ฬกา  กรี ทอง พาณิชย์  ซึ่ง เบน พี่ เขย ของ ภริยา คุณ อำไพ 

เน ข* นฅ* นคุณ อำไพ ไค้ เข* าร* บ ราชการ ใน การ ก่อ ศร' าง  กรม ยุทธ โยธา ทหาร บก  เมีอ 
ฅ. ค.  08  ต่อ มา เมือ ผม ไค้ คำ รง คำ แห นํงเ จ* ากร มเล มียน ครา  สำ น* ก่ง านป ลํค้ก ระ ทรวง กฅา โหม 
ก็ ไค้ พิจารณา เศน อผู้บ 'ง ค" บบ* ญซา ขอ อนุ ม ‘ค้จ “'ค คํงํ้อ 'ครา กำ สํง เจ ไหน' าที ผาย ช่าง โยธา ขน ใน กอง 
บริการ กรม เสมียน ครา  เพี่อ ทำ หน ไท บริการ ซ่อม สร ไง ใน ส่วน ท เบน หนา ทร' บผิด ชอบ ของ 

สำ น' ก งาน ปลคํ กระทรวง กลาโหม เพราะ แต่ เคิม ไม่ มี เจ ไหน ไท บริการ ใน ค ไน น้โค ย เฉพาะ เวลา จะ 
มี การ ตกแต่ง ประ ด' บ โคม ไฟ และ ธง ทิว ใน โอกาส พิธี ต่าง  ๆ หรือ เมื่อ ไฟ พี่าขั ค ข* อง  ประตู หน ไ ค่าง 
ชำ รค  ห* อง นา ห' อง ส' วมฃ "ค้เ ข' อง ใช้ การ ไม่ ไค้  ฯลฯ  ก็ฅ' อง ขอ ให้ กอง ท' ฟเ บก ส่ง เจ ไหน ไที่ยุ ทธ โยธา 
มา คำ เนิน การ ให้  ซึ่ง เบ๊น การ ไม่ สะดวก และ บาง ค ร* งํ้ก็ ไม่ ท' น เวลา คาม ทิฅ' องการ  เพราะ กอง 

ท' พบ กมิ ใช่ หน่วย ขน ตรง สำ น' ก งาน ปลด กระทรวง  ฯ ซึ่ง ท่าน ผู้บไ ค' บ บ'' ญ ซา ชน สูง ไค้ พิจารณา 
เห็น ชอบ ตาม ขอ เสนอ ของ ผม  และ ไค้ อนุ ม' ฅให้ จ' ดฅ* งอ* ตรา กำ ลไ เจ ไหน ไที่ก รม ช่าง โยธา ขน ใน 
กองบริการ กรม เสมียน ตรา  ต่อ จาก น* นผม ก็ ขอ โอน คุณ อำไพ จาก กอง ท* พบ ก มา ประจำ กองบริการ 
กรม เสมียน ตรา เพี่อ รบ ผิด ชอบ คํ' เนิน การ ใน หน ไพี่ ผาย ช่าง โยธา ชอง สำ น'' กง านป ล' ดเก ระ ทรว ง- 
ก ลา โหม ต* งแฅ่  ก. ย.  0๖  เบ๊น ต' น่มา  ซึ่ง คุณ อำไพ ก็ สามารถ ปฏิบ 'ค หน ไพี่ส นอง ความ ค' องการ 

ของ ทาง ราชการ ไค้ เบน อย่าง ดีา! น ไค้ ร' บก วาม ไว้ วาง ใจ และ การส นับ สนุน จาก ผู้บไ ค' บบ' ญซา ให้ 
คำ รง คำ แห น่ง นัว หนา กองบริการ กรม เสมียน ครา  (อ ตรา  พ-อ.  พิเศษ)  ซึ่ง เบน คำ แห น่งสฺ ดท ไย 
ก่อน ถึง แก่ กรรม  ท* งนน 'บ ไค้ ว่า คุณ อำไพ เบ๊น ผู้ บุกเ บก งาน ผิาย ช่าง โยธา  ของ สำนัก งาน ปลด 
กระทรวง กลาโหม เบน คน แรก  กระทำ ความ ก ไว หน ไ ให้ แก่ หน่วย งาน น เบน อย่าง มาก 


เมอคุณอำไพซึ่งผมผนผู้นำเฃำทำ งาน ใน กระทรวง กลา โหม มาค่วนถ'^ แก่ 
ทไเ  ๆ ที อายุ ยง นอ ย และ กำ ลิง กาว หน* าใน หน ‘าทั๋ การ งาน เช่น น ทำ ให้ ผมเ ศร* าใจ และ อา ลยผ 'แ 
อย่าง มาก  กระผม ขอ อาราธนา บารมี คุณ พระ ศรี รศน ฅร ไ] ไค้ โป รค นำ ควง วิญญาณ ของ คุณ อำ ใพ 
วิ โร จน ใคร รคน์  ไป ลู่ สุคค้ ใน ลิ ม ปราย ภพ เทอญ. 

พล. ท.  มนํส  ผลา พิ บลย์ 
อด ต เจา กรม เส ม่ยน ตรา และ 
ผ้ช่ว ยปล “ดก ระ ทรวง กลาโหม 


ผํก! วัอก ลํย 

พํนเ อก  (พิเศษ)  อำไพ  วิ โรจน์ ไตร รํตน์ 

คุณ สุพรรณ  วิ โรจน์ ไฅร ร' ฅน์  ขอ ให้ ขำ พ เจ ไ เขียน กำ ไว้ อา ลย  พ'’ น เอก  (พิเศษ)  อำไพ 
วิ โรจน์ ไฅร ร'' คน์  อคฑ  ห'’ ว หน้า กองบริการ  กรม เลมี ยนฅ รา  สาม ผู้ ล่วง ล'’ น ไป แล ว ขำ พ เจํ’ ามี 
ความ เอ็น คุ ร'’ ก ใคร่  พ'’ น เอก  (พิเศษ)  อำไพ  วิ โรจน์ ใคร ร'’ คน์  และ ครอบ ค ร'’ ว มา เบน เวลา นาน  จง 
ยินคี สนอง ความ ประสงค์ น์  พ'’ น เอก  (พิเศษ)  อำไพ  วิ โรจน์ ไฅร ร'’ ฅน์  เบ๊น นาย ทหาร ช่าง  เดิม 
รบรา ชกา รพิ  กรม ยทธ โยธา ทหาร บก  ไค้ โอน มาร'’ บ ราชการ โน  กรม เส มยน ตรา  สำ น” ก งาน 
ป ล” ดก ระ ทรวง กลาโหม  เมึ๋ อบ  พ. ศ.  ๒ (เ; 0๖  เบน นาย ทหาร ทมี คุณภาพ  มี ความ รอบ รู้ ใน 
ทาง ช่าง  และ การ ก่อ ล ราง เบน อย่า งดิ  ปฏิบ ■ฅ งาน ด” ง กล่าว ค*’ วยค วาม ชำนาญ ท* งใน ทาง ทฤษฎี 

และ ทาง ปฏิบ 'ค  เบน ผู้ทข ย” นฃ” น แข็ง และ ร” ก งาน  จึง สามารถ ปฎีบ 'ค หน้าที่ ราชการ ทื่ใด้ ร” บ มอบ 
หมาย ไห้ สำเร็จ สุ ล่วง อย่าง มี ประสิทธิภาพ  และ สม ความ มุ่ง หมาย ของ ทาง ราชกา รด ลอด มา 

สำ ห ร” บ การ ปฏิ บ' ฅไน ทาง ส่วน ค” วก' บผู้ บ” ง ค” บ บ” ญ ชา  และ นาย ทหาร ช* น ผู้ใหญ่  นน  พ” น เอก 

(พิเศษ)  อำไพ  วิ โรจน์ ใคร รฅน์  ก็ ให้ ความ คารวะ และ ร” บ ใช้ ด*’ วยดี  จึง เบน ที่ เอ็นดู ร” ก ใคร่ 
ของ ผู้ ช” ง ค” บ บ” ญ ชา และ นาย ทหาร ช* น ผู้ใหญ่ ใน สำ น” กง านป ล” ดก ระ ทรวง กลาโหม ทุก คน 

ข ไพ เจ* าแ ละครอบ ค ร' วมีค วาม เสียใจ และ อา ล” ยพิ  พ” น เอก  (พิเศษ)  อำไพ  วิ โจร น์ไค ร ร” ฅน์ 
ถึง แก่ กรรม  และ ดอง จาก ไป ใน ขณะ ที่ อายุ ย” ง น้อย  แท่ ก็ ไม่ มีผู้ใ ค จะ สามารถ เห น์ยว ร* งไว้ ไค้ 

ใน โอกาส พระ ราช ทาน!. พ สิง ศพน์  จึง ฃอด่ งจิฅ ธธิษ ฐาน อทิศ ส่วน ทุศล  จง เบน ผล ดล ป’ น ดาล 
ให้ วิญญาณ ของ  พ' น เอก  (พิเศษ)  อำไพ  วิ โร จน ได ร รฅน์  ใปสุ่ สุคดิ วิ ส” ย ใน ส” ม ปราย ภพ ค*’ วยเ สิด 


(วาท  กุญชร านุส สร ณ์) 


คำ1*30กลย  ‘ฬํฬ 1เ, ฝิเา  0ก ไฬ  '3‘^รจ^|1ไผ■5รฌ^I^ 


ผม ไค้ มา ทำ งาน ร่วม ก ไ. เพ น เอก  อำไพ  วิ โรจน์ ไฅร รฅน์  เมื่อ เดือน  คุ ดา คม  ๒๕๒๓ 
เมือ ผม ไค้ มี ทำ แห น่งใ นก ระ ทรวง กลาโหม  และ พ' น เอก  อำไพ  ฯ มืทำ แห น่งเ บ่น หวน นาก อง 
บริการ กรม เล มี?) นฅ รา  สำ น' กง านป ล* ทํ กระทรวง กลาโหม  และ ใน ช่วง ระ ย ะ เวลา อ' นลน ไม่ ถง 
หนึ่ง บี  พ' น เอก  อำไพ ฯ ก็ จาก พวก เรา ไป  แต่ ระยะ เวลา อ' นล่น ไม่ เบีน อุป ลรร ค ใน การ ท็ผม จะ 
ไค้ ล้ง่เ กคุเ หิน คุณธรรม ความ ดืฃอ งบุค กล ผ้นึ่ เลย  คุณ สม บ' ฅทดื ของ ขา ราชกา รอ' นสำ คญ ข่อ หน ง 
คือ  ความ ซื่อฅ รง ใน หน’ าทํฅ ลอก จน การ ปฏิบ 'ค งานอย่าง เค็ม กำ ล่ง  พ' น เอก  อำไพ  ๆ มี คุณ 

สม บ' ฅช่ อนึ่กี มาก  ก ไจ ะ ยกทํ วอ ย่าง ให้ เห็น ส* กเรึ๋ อง หนึ่ง  คือ  ผม และ พ' น เอก  อำไพ  ฯ มี หนา ทํ 
ร่วม ก' นไป ประชุม  “คณะ กรรมการ ใน การ ใช้ ระเบียบ สำ นไา นาย กร' ฐ มนตรี  ว่า ดืวย การ ใช้ รถ 
ราชการ’’  ใน ทำเนียบ ร' ฐ บาล  พไแ อก อำไพ ๆ ไค้ จ' ดเฅ ริ ยม เอกสาร การ ประชุม ที่เ ก็ยว ข่อ ง ไว้ 


อย่าง บริบูรณ์ ทุก กร* ง และ น' าบูค กล ที่ ผม' จะ ไค้ สอบ ถาม เพ อ ความ เฃไ ใจ แน่ นอน ใน ระเบียบ 

เริอ งนึ่ มา ให้ ผม สอบ ถาม หลาย คน จน ผม สามารถ เข’ าบ่ ระ ชุม ไค้ เรียบ ณ์อย ใน เวลา กระ ท' นห' น จน 
ใน ที่สุค ผม ไค้ ไว้ ใจ ให้  พ' น เอก  อำไพ ๆ ไป ประชุม ใน เรี่อ งนึ่ เพียง คน เคียว  พ* น เอก  อำไพ ฯ ก็ 
คำ เนีน การ ประชุม แทน ผม หลาย กร้ง  ด่วย ความ ไหวพริบ สม ประสงค์ ของ ทาง ราชการ คลอก มา 
จน วาระ สุก ทำ ย ของ ชิวิฅ  คุณ สม บ' ริ เอีก ข่อ หนึ่ง  ดือ  ความ ซื่อ ส' ฅย๎สุ จริค ช' ว้ระ ยะ เวลา อ' นน’ อยที่ 
ไค้ ทำ งาน ร่วม ก* น พ' น เอก  อำ ไ ๆ ไค้ แส คง ให้ เหิน กวา ม ซื่อ ส' คย์สุ จริต ใน การ ปฏิบ 'ริ เห น’ าที่ 

อย่าง เค่น ช' ค ซื่งน 'บ ว' าเบี นบูค คล ที่ ควร คบ หาส มาก มอ ย่าง ย็ง  ถไ ทำ น ท* ง หลาย ไค้ เกย อ่าน 

หน* งสือ เรื่อง  “หล' ก ราชการ’’  ซื่งเ บี นพ ระ ราช นิพนธ์ ใน พระ บาท สม เค็จ พระ ม งก ฏ เก ล*' าเจ ไ- 
อ ย่ห’ 'ว  ทรง นิพนธ์ ไว้ เมื่อ  พ. ค.  ๒๔๕๗  แม้ เวลา จะ ล่วง เลย มากว่า  ๖0  บี แล’ ว ผม เห็น ว่า 

“หล* ก็ ราชการ’’  ของ พระองค์ ท่าน ก็ยไ ท' น ลม' ยอยู่ เสมอ ไม่ เก่า ไป คาม เวลา  และ หาก ช’ ารา ชกา ร 
ไค้ ถือ พระ บรม ราโชวาท ชอง พระองค์ ท่าน ไว้ บ* าง  แม้ จะ ไม่ ครบ บริบูรณ์ ท* ง ๑0  ข’ อ ก็ คง จะ 
เบีน คุณธรรม ประจำ คว ใน การ ปฎิ บ* ฅรา ชกา ร ทำ ให้ รุ่งเรือง ใน หน’ าที่ ไค้ ตาม ความ สามารถ เบีน 


ช่ว ระยะ เวลา  ®0  เดือน ที' ทำ งาน ร่วม กํน  ผม ไค้ ส ไ) เก คุ เห็น ว่า  พน เอก  อำไพ  ว '^ค้ 
ป ฏิบฅ ราชการ ฅาม  “หล ก ราชการ”  ของ ลน เก ล’ าล่น กระหม่อม  ร.  ๖ ไค้ ทุก ขอ  มาก บา ร 
น’ อยบำงฅ าม อำ ล ไ) ความ ลา มารถ  ค ไ) ฅํวอ ย่าง บาง ข’ อ์ บาง ประการ ที ไค้ ยก มา ให็เ หน แล วา าบ 

พน เอก  อำไพ  ๆ ไค้ จาก พวก เรา ไป แล* วอ ย่าง รวค เร็ว กา ค ไม่ ถง  แก่ คุณ ความ ดืที ไค้ กระทำ ไว้ 
ใน ขณะ มีชีวิ ฅไค้ เบน ทีประ ทีป ใจ ของ ญาฑ มิ กร และ เพึ๋อ น ฝูง ทํว ไป  ค’ ว่ย บุญ กุก ลที  พน เอก 
อำไพ  วโร จน ไกร ร' กน์  ไค้ ประกอบ ไว้ ใน โลก นก็ คง จะ ล่ง ผล ให้ โลก หน* าข อง ท่าน เบน คุ ขอค้ 
แจ่ม ใส  เบน ที สบาย  เบน แน่ แท้. 

พล เรือ เอก  เ©* ร-*  - 

' V 

อด ล ดล ยา นนท์ 


ยๆ ส่ย  “แร๊ ป้ะ” 


ทํ่หก กน ยา อๆ ลย 
สุคห ไา ใจ พ รา ร่าพํ น 

เมึ๋อ  “แบ! ะ”  จาก ไป 

พี่ น* องเรา เคย พบ กน 
ค่าง ท้ก ค่าง ทาย ไม ครี 

มีเ ว* น วาย ว'' น 

หาก ราชการ งาน มี 
คํอง ห่าง ไป บาง เวลา 

ทำ ฅาม หน’ าท 

กรน เลร็ จ ธุระ กลบ มา 
ปรก ษา หา รอก ลม เกลียว 

จะ อยู่ พร*' อม หน ไ 

ฅงํ้แ ค่นํ้ค่ อใป เปล่า เป ลียว 
มี พบ หน* าเห มีอน ค*' ง เคย 

ชะแง้ แล เหลียว 

โอ้ อนิจ จา  '‘แ โ] ะ”  เอ๋ย 
มา จาก พี่ น* อง ล*' บ ไกล 

มี ควร ค่วน เลย 

แม้ พยายาม ห*' ก ใจ 
ทุก ผู้มี พ* นแม้ เรา 

คัค ว่า โรค ภ*' ย 

ความ ทุกข์ เพี่ย งแค่ บาง เบา 
เพราะ คิคลี ง ทุก เวลา 

มี คลาย หาย เศ ร*' า 

ขอ บุญ กุศล ช่วย พา 
ของ  “แ โ] ะ”  สู่ภ พล รวง ล วรรค 

น* าคว งวิญ ญาณ์ 

หาก ซา ค หน* ามี จริง นน 
เบน พี่ น* อ์ง ทุก ชาติ เทอญ 

ขอ เกิค ร่วม ก*' น 

9; 

จาก พ และ นอง 


2^ 

0^ 


ตํก่ใ ๚อก ล้ยจ กเา ลเา 


0.^ 


ว!* ‘ผว 


*31^สุต1 /เ ‘ใย 


-..  วํนน นเฑ๊ น ว' น อาทิตย์ ท ๖ อ้น ยาย น พ. ศ.  ๒๕๒๔  เบน ว' นสศ ท ไย ของ คุณ บา 
ทิไค้ จาก ครอบ กร' วฃ องเรา ไป อย่าง ไม่ มี ว' นจะ กอ้บ มา อีก  คุณ บา จาก คูกไ ปอ ย่าง ลง บ ความ 

โกณ ศร ไอ าลํย่ อาวรณ์  กวา มวไ เหว่ ความ รำลึก ถึง คุณ ปา ย่ไ ไม่ ล ร่าง ชา ลง ไป แม้ แค่น อย  คุณ ปา 
ไม่ เคย ลึมว 'น เถึค ของ ลูก และ น ไ) งทง สอง  กำ อวย พรทิ คุณ ปา มอบ ให้ ลูก ทุก  ๆ บีม็ ค่า เกน ย็งก ว่า 
สง ไค ท* งสน 

-..  การ จาก ไป ของ คุณ ปา ก็ เหมือน การ จาก ไป ของ ชีวฅ  มีก วาม คาย เทิน ทื่สุค  เทิน 
ของ ธรรม คา โลก  เทิน การ จาก ไป ทิพ วก เรา ไน ครอบ กร' วไค้ เฅรํ ยม ใจ ไว้ คลอ ค เวลา  ทุกอย่าง 
กำ ลไ จะ หมด ไป คาม ว* นเว ลาน าทิทิ ผ่าน ไป  เพียง แค่ เรา ไม่ รู้ ว่าว' น เวลา นา ทิน น เมื่อ ไค  ข ไพ เจา 
ขอ ถือ โอกาส ขอบ คุณ ท่าน กา ส ครา จาร ย์  น่าย แพทย์  มงคล  เครือ ครา ชู  นาย แพทย์ ประจำ และ 
พยาบาล ทุก ท่าน ทิไค้ มา คู แล อาการ ซอง คุณ บา 

า..  คุณ ปา ได้ จาก โลก มนุษย์ ไป แล ไ เพราะ ชีวิฅ ท* ง หลาย มือ ย่าง น เทิน ธรรม คา 

ฃอเ ค ชะ บารมี แห่ง คุก ลทิ คุณ บา ได้ สร ไง ตม ไว้  แตะ ทิคุณ แม่ ลูก หลาน ญาฅ ท* ง ปวง มี ปณิธาน 

แน่ว แน่  อุทิศ ส่วน บุญ คุศล เทิน ผล ไห้ ควง วิญญาณ ของ คุณ ปา ผู้ ประเสริฐ ได้ เสวย สุฃอ 'น ลม ควร 
แก่ คทิวิ ส' ยใน สม ปราย ภพ โนน  เทอญ - 

ลูก สาว 

และ นอง ชาย ท* ง สอง 


ฮๆส่ ย “ผู้พํ น” 

ถึง แม้ ว่า ท่าน  “ผู้ พ้น”  ชุะ ไม่ ไค้ มา ร่วม คลุก กล ใน งาน ของ โรง I รยน อยู่ กบ พวก เรา 
ทุก ว' นก็ คาม  แค่ ท่าน ก็ ไค้ ให้ ความ สะ ค วก สบาย ความ มี ไม ครีจิ ค แก่ พวก เรา อยู่ คลอ คเว กา  โม่ ว่า 
จะ พ้อง เรียน ชำ รค,  ใค๊ะ เรียน ไม่ มี,  กระ คาน ค่า จาง ไป  ฯลฯ  เหล่า น “ขอ ให้ บอก เถอะ  ท่าน 
จะ ช่วย อนุ เครา ะห้ ให้ พวก เรา เสมอ  จน พวก I รารุ้ สก ว่า ไค้ ร' บ ความ ใกล้ ชํคแ ละ ความ อบอุ่น 

จาก ท่าน 

เมือ ท่าน ค' อง จาก พวก เรา ไป ค่ว่ย โรค ภ' ยเบี ยคเ บยน ใน ระยะ เวลา อ' นรว คเรี ว เกิน ไป 
เช่น น ท่า ให้ พวก เรา อคท่ จะ ใจ หาย,  เสีย คาย  และ นึก ถึง อยู่ ไม่ ไค้ 


อา ส' ย การ จาก  “ผู้- 

พ' น อำไพ 

วิ โรจน์ ไฅร ร' ค่น์”  ใน 

ทน 

ปวง เรา เหล่า ชาว ไฅ ร- 

ร' ฅน์คื ก ษา นา 

ขอ กล่าว ค่า โคล งอ* าง 

เอ่ย ค* วยจ รีง ใจ 

ผู้พ้น์ คือ หนึ่ง ผู้ 

บริหาร 

โรงเรียน น' บเนึ น นาน 

แน่ แท้ 

ค่า เนิน กิจการ งาน 

เจริญ รุ่ง  เรือง นา 

มา ค' วน ล่วง ล่บ แล้ 

โศก เคร 'า เสียดาย 

ขอ สีงค่ กคืสี ทธื้ ไค้ 

บ* น ดาล 

ผล ล่ง ควง วิญญาณ 

สู่ หล ไ 

ลุฃส งบ ใน สถาน 

ภพ ใหม่ 

จริง คไพ้ ษ ฐาน ข* า ๆ 

แด่  “ผู้ พัน อำไพ” 

คณะ ครู โรง เรย น ไตร ร “ต' น์ศก ๅ 

ปีตฬ ม ๆยฉ 'น ‘นสุ เ^'!/ เๆย 

จาก.  แม่ ของ ลูก  ถึง.  พ่อ ของ ลูก 

วน ทิ  ๖ กน ยาย น ๒๕๒๔  เบน วํนพ่ ครอบ ค ร' ว เรา ค้อ์ง ฃาค พ่อ ของ ลูก ไป แล ว 

อย่าง ไม่ มี วน กลบ  คิฉ* น และ ลูก  ๆ พยายาม ทำ ใจ ให้ นง  ๆ ห* ก ห่าม กวา มเศ รๆโ ศก ทท่า ล* ง 

เผชิญ ปลอบ ใจ ก' น และ ก' นให้ ปลง ลึงค วาม เบน จริง แห่ง ลง ฃาร ของ มนุษย์ ทุก รูป ทุก นาม ชง ค* อง 
จาก ก' นไป อย่าง แน่ นอน ทํสุค 

ดฉ' น และ ลูก  ๆ พร' อมฑ งไศ้ ร' บ ความ ร่วม มือ ร่วม ใจ จาก ญาติ และ ผ้ท็่ ระลึก ถึง 
พ* น เอก  (พิเศษ)  อำไพ  วิ โรจน์ ไฅร ร' ฅน์  จ' คพิธี คาม หน''! ที่ ประเพณี นิยม กระ ทํงเ ลรีจ พิธี ค* วย 
ความ เรียบ ร*' อย ทุก ประการ  คิฉ' 'น แตะ ลูก  ๆ ขอ ขอบ พระ คุณ  มา  ณ ที่น์ค 'วย 

เพื่อ เบน แบบอ ย่าง  จาก ความ สำนึก ของ ติฉ่น่ และ ลูก  ๆ ติด ว่า เบน การ เล ริม สร* าง 
บุญ กุศล ที่ งผู้ที่ ย'' งอ ยู่ และ เพื่อ ผู้ที่ จาก ไป  จึง ไค้ รวบ รวม เงิน ที่งห มคที่ ท่าน ได้ ให้ เกียรติ มา ร่วม 
ใน งาน พิธี  โค ย ไม่ห่ 'ก ค่า ใช้ จ่าย ใค  ๆ ที่ง ลน นำ ไป สร ไง กุฏิ ถวาย ว'' ค เพื่อ พระ วิบส ส นา ไค้ อยู่ 

เพื่อ ปฎิบ 'ฅ ธรรม  ณ ว'' ค ทอง ธรรม กา ราม  จ ไหว'' ค สมุทรสาคร  ซึ่ง จะ เริม สร ไง ใน ว'' นที่  ๒๘ 
คุ ลา คม  ๒๕๒๔  น ได้ ร' บ ความ ร่วม มือ ควบ คุม จ'' ด การ สร ไง ๒ ย คุณ  ชาญ  (เท่' ง)  โอภาส เมธี กุล 
ซึ่ง เบน ผู้ ฑิรู้จ่ กคุ้น เคย ฅ่อก 'นค ไย ความ จริง ใจ 

สุคท ไยนึ  ขอ กุศล แห่ง เจ?! นา ดี ของ ติฉ' 'น และ ลูก  ๆ จง เบน พล ว่บจ จ'' ย นำ จุติ จิฅ 

พ'' น เอก  (พิเศษ)  อำไพ  วิ โรจน์ ไฅร ร'' ฅน์  สู่ สุคติ ใน ส'' ม ปราย ภพ  เทอญ. 

สุพรรณ  วิ โรจน์ ไตร ณีตน์  (ภรรยา) 

ก'' น ยาย น ๒๕๒๔ 


ร/ เๆง  611  ^าย 


รจนา โดย 
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คา นา 


®.  ใกขิ  ภิก ขเว  ภิกขุ โน  โก จ โร  ส โก  เปต ตโก  วส โย  ยททํ  จต ตา โร 
สติ ไ} ฏฐา นา 

ดูกร ท่าน ผูเห็ นภํย ใน วํฎฎ สงสาร ทํงห ลาย  ธรรม ท่เ บ่น โคจร  คอเ บ่น อา รม ณ 

ของ น่กป ฎิบํต  เบน อม ตม รด กอ” นดํง เดิม ของ บิดา น” น ได้แก่ สติ บิฎ ฐาน  ๔ 

๒.  ย ถา  ภิเล เส  อุป ค เต  สาม สเญ อุลภิ ธํสเ น สติ ฏ ฐาน นา กุฎ จเน  ห ถา ญติโ ส 

ปน ปปุนํ 

เม อ ใด  กิเลส อ* นเบ็่ นเค รอง กำ จ” ด สาม” ญญ คุณ  เข ไ มา ใกล้ แล ว เม อน่น ท่าน ผู 

เบน นไ 1 ปฎิ บ” ต ธรรม  ย่อม สู้ รบ ข” บไส ไล่ ส่ง กิเลส เหล่ านน บ่อยๆ  ดวย ทาง ธรรม  คือ สติ- 

บิฎ ฐาน  ๙ 

คณะ กรรม การวิ บิ ส ส นา สาร  แห่ง สำ นก งานกลาง กอง การวิ บิสส นา ธุระ  คณะ  ๕ 

ว” คม หา ธาฅ  เห็น ว่า หน ไ) ลือ  “ทาง  ๗ สาย”  น เบิน หน ไ) ลือ ที่คีแ ละมี ประโยชน์ แก่น ไา เรียน 
นไา ศก ษา  นไา คน ควไ  นไา ปฏิบ ‘ฅเ บินอย่าง คีย็ง เพรา ะมีท ไ) ภาค ปริ ยฅ  ภาค ปฏ๊บ ‘ฅ  ภาค ปฏิเ วธ 
ช บอก หน ทาง ไว้ ฅํ้งํ้แ ฅ่ฅา ทสุก  จน สึงสู งสุค คือ พระ น์พ พาน  หา อ่าน หา คุ ได้ ยาก  เพราะ ไม่ ค่อย 
มี กน เขียน  ล่า ได้ พิมพ์ ไว้เ บิน ธรรม ทาน ก็ จะเ บิน ประโยชน์ มาก  จง ได้ ขอ อนุ ญาค ต่อ  พระ- 
เท V เสิท ธิมุน์  พระ อาจารย์ ใหญ่ าผ่' ายวิ บิสส นา ธุระ  รอ) เจ* าอา วาล ว* คเม หา ธาฅุ  เจ’ า คณะ ภาค 
๑0  และ ห* วหน ไพ ระ ธรรม ทู คลา ยท็่  ๖ ผู้ อำนวย การ แผนก บาลี มหา ธาค วิทยา ล* ย ท่าน ก็ ยินด้ 
อนุ ญาค ให็ พิมพ์ ได้ ฅาม ความ ประ สง ค จึง ขอ ขอบ พระ เดช พระ คุณเ บินอย่าง สง ไว้  ณ ทิน์ ค* วย 

คณะ กรรมการ หวง ว่า หน* งลือ เล่ม น้  จะ อำนวย ประ โยชน์ แก่น* กศก ษา  นไา เรียน 

น* กก* น์คว 'า  และ นว้ไ ปฎิบ 'ฅิ  น* ก เทศน์  น* กลอน  น* ก เผย แผ่  ได้เ บินอย่าง คื 


สพ เพ  สต ตา  ส ขฅา  โหน ต 


ขอ ให้ สํตว์ ทงห ลาย ทิเ บน เทือ น ทุกข์  เกิด แก่  เจ็บ ตาย หมด ด’ วยก นท่งั มวล  จง!^ 
แด ความ  ปราศจาก ความ ทุกข์  ไม่ มี ภ” ย ไม่ มี เวร  ไม่ มี ความ ทุกข์ กาย  ทุกข์ ใจ  ไม ม ความ 
เบย ดเบ ยนซ งๆ' น และ ก” น ขอ ให้ มี ความ สุข ร' กษา ตน ให้ทื นก' ยอ ยู่ เกิด 

คณะ กรรม การวิ บสส นา สาร 


สำ นไา งานกลาง กอง กา รวบ สส นา ธุระ 
คณะ  ๕ ว ไก มหา ธาธุ  กรุงเทพ มหา คคร 
๒๙  มกราคม  ๒๕๒๔ 


1/1 ‘าง  611  สๆย 


คำ ว่า  ** ทา ง”  แปล ว่า  คำ ให้ เคํย น คำ ให้ ละ อาด ล่า I บ๊นช อฃ อง ธรรมะ  แปล ว่า 
ธรรมะ เป็น เด รอง คำ I นิ นใป สู่ พระ นิพพาน,  ธรรมะ อ นบ กด ลผ้ฅ ไ] ง การ พระ นิพพาน พง แล รง 

หา,  และ แปล ว่า  ธรรมะ ทึ๋ฆ่า กํเล ส ไป ก็ ได้ 

ทาง น \เ  จำแนก ออก เป็น  ๒ ดือ  ปก คิด  ม ใด  41  ปฏิปทา มคฺ โด  ® 

®.  ปกติ มด  โค  ทาง ปกคิ  ได้แก่  ทาง บก  ทาง นา  ทาง อา กาด  เป็น คน  สำ หรบ 
คน และ สํฅว์ เดิน 

1®.  ปฏิปทา มคฺ โค  ทาง ปฏิบ ค ได้แก่ บุญ บาป ทด น คำ  สำ ห ร' บ' กาย  วาจา  ใจ  เดิน 


®.  ทาง ไป นรก 
๒.  ทาง ไป เปรต อสุรกาย 
๓.  ทาง ไป เตย ร ฉาน 
๔.  ทาง ไป มนุษย์ 
๕.  ทาง ไป สวรรค์ 
๖.  ทาง ไป พรหม โลก 
ฟ่.  ทาง ไป นิพพาน 


ได้แก่ โท ละ 
ได้แก่ โลภ ะ 
ได้แก่ โมหะ 

ได้แก่ ศีล  * และ  กุศล กรรม  บถ  ® ๐ 
ได้แก่ มหา กุศล  ๘ 
ได้แก่ สม ถ กรรมฐาน 
ได้แก่ วิบส ล นา กรรมฐาน 


อธิบาย ทาง สาย ท ๑ 

61.  1เ1ร เา  แปล ว่า  ประเทศ ที่ ปราศจาก ความ สุข  มแค่ ความ ทุกข์  มอย่  ๔^ ต,' 
ขุม  รุม ใหญ่ มี  ๙ ขุม  นับ ฅไ! แด่ ส' ญชีว นรก  กาฬ สุฅฅ นรก  เป็น คน ไป จน ถง โลก' นดน รก 
นัคน รก ใหญ่ แค่ ละ รุม ออก ไป ใน ดิศที่ ง ๔ แค่ ละ ทิศ  มีอุส สุ ทน รก ทิศ ละ ๙ ขุม  รวม เป็น  8๒๘ 


ขุม  ถคอุ สลุท นรก ออก ไป ฎีฤ  ม็ยม โลกิ ย นรก อยู่ ทิก กะ  ๑0  ขุม  รวม เบ๊น  ๓๒0  ขุม  ล่วน ขุม ท 
ลกทิ สุค  ชึอ ว่า  โลก น ตน รก  อยู่ ฑํ่สุค โลก  รวม ท* งลน เบน  ๔๕๗  ขุม  ฅ^ร ยง ก* นอ ยู่ใท้ สืน 
แผ่น อิน  ซึ่ง หนา ไอิ  ๒๔ 0,000  โยชน์ 

เหตุ ฑนำ ไป ตก นรก  โค ย ส่วน มาก  ไค้ แก'  โทสะ  อิง์มื หล' ก ฐาน ร' บ รอง ไว้ ว่า 

โท เลน หิ  จฌฑ ขา ฅฅา ย โท ล ลทิลํ  นิร &อุป ปขข นฅิ 

ขอ ร' บ รอง ว่า เบน จริง อย่า งนน  เพราะ โทสะ เบน เห คุ  ส" ก์ว์ ท^ง หลาย จึง ไป ฅกน รก 

ซง มล กษณ ะ เช่น เอิย วก' นก' บ โทสะ  เพ ระ ะ โทสะ มี ชาอิ หยาบ กาย 

ผูพิส จน์น รก-สวรรค์ ได้ 

ผู้ท จ?; พิสจ น์น รก สวรรค์ ได้ นั้น  ฅ่อง มี เครื่อง มือ คือ  บ ญญา  บ ญญา นั้น มี อยู่ 
๓ ประการ  คือ สุ ตม ยบญ ญา  ๑ จึนฅ ามย บ ญญา  ๑ ภาวนา ม ยบเ I) ญา  ๑ 

๑.  สุ ตม ยบญ ญา  บญญ าเกิ ค จาก การ พง  การ คืกษ าเ ล่า เรียน  การท่อง จำ  การ 
อ่าน ฅำร 'บ ตำรา โค ย ท' ว ๆ ไป  บ ญญา ขน น์ พิสูจน์ นรก สวรรค์ ไม่ ไค้ 

๒.  จิน ตาม ยบญ ญา  บญ เ!] าเกิ ค จาก การ คิค  เช่น คืค ท่า รถ ยนต์  รถไฟ  เครื่อง บิน 
อาว ธยุท ธ ภ' ณฑ์  อ พอ ล โล่ จร วค  เบั๊' นฅน  บญญ าฃ นน์กี พิสูจน์ นรก สวรรค์ ไม่ ไค้ 

บ ญญา  ๒ ข^น น เบน บ ญญา หา ข* าว คืน  หา เงิน หา ทอง  หา ข* าว หา ของ  เพื่อ มา 
บำบ 'ค ทุกข์ บำรุง สุข ของ ตํวค รอบ ครํว  ประ เท อชา ติ  เบํน เหมือน คาบ  ๒ คม  ถ' าใช้ ถูก ให้ คุณ 
ถไ ใช้ ผิคกี ให้ โทษ มาก'. ช่น  ระ เบิค ปร มา ณเพิ ยง ลูก เคียว  สามารถ จะ ท่า ให้ คน คาย เบน จำนวน 
๖- ๗ หมึ๋น เรียก ว่า  มี คุณ อนน ต์  มี โทษ ม ห' นค์ 

๓.  ภาวนา มยบํ ญญ  บเ1]ญ าเคื ค จาก การ เจริญ ว้บํส ส นา กรรมฐาน  มี อยู่  ๑๖  ขน 

นั้น ท ๑๔  คือ  มรรค ญาณ  ค* อง ปฎิบ 'ค ถึง ขน น จึง จะ สามารถ พิสูจน์ นรก สวรรค์ ไค้  เพราะ กิเลส 
คือ ค' ว มิจฉา ทิฎฐิ  ๔ ค' ว ชง เรียก ว่า  ทฎฐ คต ส” มปยฺ ตต จิต  ๔ ฃาค ไป อย่าง ไม่ มี ว' นจะ กล' บ^น 


๓ 


คีน มา ไค้ อีก  คือ เบน  สมุจเฉท ปหาน  ละ ไค้ โค ยเค็ ค ขา ค โเบ  วิจิกิจฉา  ควทิ พา ให้ สง สย 
ลง เล ใจ ว่า  นรก มี จริง ไหม  สวรรค์ มี จริง ไหม  ก็ ไค้ ฃาค ไป พร อม ก' น เมีอ กิเลส ทง  ^ ฅว ใ^ 
ฃาค ไป จาก ข' นธ สน คาน แล ว จง จะ พิสูจน์ ไค้  และ จง จะ หาย สง ต' ย คง มี หล ก ฐาน ปรากฏ อยู่ โน 
พระ ไฅร บีฎก เล่ม ท ๒๕  หน ไท  ๒๑  พระ พุทธองค์ ไค้ ท รงค์ งบญ หา ถาม เอง และ ฅอบ เอง ว่า 

โก &มํ  ใ) ฐว  วิ เจ ส สติ  ยมโลก ญจฺ  อมํ  ส เท วกิ  คไน์ เบน คน 

ใจ ความ ว่า  “ใคร จะพิ สจน็่ แผ่น ดิน คือ อ” ตภา พน ได้ ใคร จะ พิสูจน์ ยม โสก  คอ อบาย 
ภูมิ ท” ง ๔ ได้ และ ใคร จะ พิสูจน์ มมุส ส โลก น์  พ/อม ท^ง เท ว โลก ได้  ค' งนํ้  พุทธองค์ ไค้ ทรง 

คอบ เอง ว่า 

เส โข  ปฐวิ  วิ เจ ส สติ  ยมโลก ญจ  อมํ  ส เทา กํ  ค' งน์เ บน คน  ความ ว่า 

พระ เส ฃมุค คล  ๗ จำพวก  น” ปต^ แต่ พระ อริยบุคคล ผู้ตํง อยู่ ใน โสดา บตติ มรรค 
เบ็่น ตน ไป  จึง จะ พิสูจน์ อบายภูมิ  ๔ มีนรก เบน ต* นได้  ค' งน์ 

พระ อรรถกถา จาร ย์ผุ้รู้ พุทธ าธิ บาย ไค้ แก้ ไว้ ว่า 

โสต าปต ติคม คฏฐํ  อาทิ  ก ตวฺา  ยาว อร หตต มคค ฏฐา สต ตวิโ ธ เส โข 

พระ เส ขบ ค คล  ๗ จำพวก  นนฅ ไ) แค' พระ อริยบุคคล ผู้ ค' งอ ยู่ ใน โสดา บคคื มรรค เบน ค* นไป 

จน กระ ท' ง้ถง พระ อริยบุคคล ผู้ ค* งอ ยู่ ใน อร ห' คเฅ มรรค เบน ทสุค  จึง จะ สามารถ พิสูจน์ อบายภูมิ 

มนุ ตส ภูมิ  และ เท ว ภูมิ ไค้ 

กำ ว่า  โสดา ใาต ติ มรรค  ก็ ไค้ แก่  มรรค ญาณ  คือ ญาณ ท ๑๔  น' น เอง  เมีอ น'' ก 

ปฏิบ 'ค ธรรม ไค้ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  ผ่าน ญาณ ท ® มา โค ยล' าค' บ ๆ จน กระ ท' ง้ถึง ญาณ ท็่ 
® ๔ น์จึง จะ มี ความ ลา มารถ คือ มีบญ ญา พิสูจน์ นรก สวรรค์ มรรค ผล นิพพาน ไค้  โดย จะ ไม่ มี 

ความ สง ส' ย เลย แม้ แค่น อย 

๒.  เปร ๓ ไค้แ ก่ผู้ท็่ คาย ไป แส ว ไป เกิด ใน อบายภูมิ ท ๒ คือ  ภูมิ ของ I ปรค 
เปร คน* นมี  *๒  จำพวก มี ค' ณหา ชิฅา เปร ค ป รท คู ปชีวิ เปร ค เบน ค* น บาง จำพวก ปาก เท่า 7 


๔ 


เข็ม เามี  บาง จำพวก มือ เท่า ใบ ฑาล ก็มี  บาง จำพวก ถูก ไฟ เผา อยุ่เ บน นิจ ก็มื  บาง จำพวก มืไฟ 

พุ่ง ออก จาก ปาก ก็มืบ าา จำพวก อา ท่ยท านท่ บอก ลอน อุทิก ให้ กมื  เปร คน^ น ชาว บาน ทงห ลาย 

ชอบ นิยม เรียก ก' นว่า  “ผี หลอก” 

อสุรกาย  มี ร่าง การ ใหญ่ โก กว่า เปร ก แก่ เบน พ' นธุ เกย วก' น เช่น  หมา ไทย กบ 
ฝ ร' งก่า งก็เ บน หมา เหมือน ก' นแก่ ก'' วโก กว่า ก* น เท่า น* น ชอบ อยู่ ในท่ เย อก เย็น  เช่น  ภูเขา  บา ไม้ 
กง กิบ  คง ท่บ  ทะเล ลาบ  เบน ก้น่ 

เหตุ ทินำ ไป เกิด เบน เปรต-อสุรกาย  โกย มาก ไค้ แก่ โลภ ะหรี อก*' ณ หา  ก'' งมืห ล'' ก ฐาน 
จาก อ'' ฎฐก ถา อ'' ฏฐา สา ลินีร ''บ รอง ไว้ ว่า 

เย ภยเ ยนหิ  สต ตา  ต ถา หาย  เปต ตา สยํ  อุป ปข ขน ติ 

จรีง อยู่  โดย ส่วน มาก  ส่ต่ว์ ท* ง หลาย ตาย ไป เกิด เบน เปรต และ อสุรกาย ก็ เพราะ 

โลภ ต” ณหา 

ต” วอ ย่าง ใน อดีต  เช่น  เปร กญา กิของ พระ เจา พมพิ สาร  โลภ กิน ของ ทึ๋จะ นำ ไป ถวาย 
พระ  กาย แส'' ว ไค้ ไป เกิก เบน เปร ก พาก'' น ทน ทุกข์ ทรมานอยู่ ก* ง นาน  พึ๋ง จะ ไค้ ร'' บ ส่วน บุญ 

จาก พระ เจ’ าพิม พิตา ร ใน ศาสนา ของ พระ พุทธ เจ* าฃ องเรา น เอง 

ต” วอ ย่าง ใน บจจุ บ” น มืฅร ะถูล หนึ่ง อยู่ ใน ภาค อีสาน มีบุ กร  ®0  คน  เคี๋ย วนึ่บุ กร 

เห ส่า น* นยไ มืชีวิ ฅอยู่ ทุก กน  พ่อ ก'' บ ถูก เขย กำ ล'' ง พาก'' น สร*' างบ ไน อยู่  ๒ ห ส่ง  หล'' งท  ๑ เสร็จ ไป 
แล*' ว หตไ ที่  ๒ มุง หล ไ กา แล ว กำ ลงเ รีม ปู กระ กา นบ ไเอี ญ ทาน ผล สะ กร'' อ ใน กอ น เที่ยง  ท่า 
ให้ ท* อง ร่วง  ถ่าย ไม่ หยุก ภาย ใน  ๓ ว'' นก็ กาย  พอ กาย แล ว ปรากฏ ว่า มา หลอก ถูก หลาน ก่าง  ๆ 

นานา  เช่น  ที่งฃ อง ลง มา จาก ข็อบ ไน  มี เลย งก ไกิ งก ไ ๆ เหมือน ก'' บ เสียง คน ที่งฃ อง ลง มา 

จริงๆ  แก่คู แล วฃ อง ไม่มื  ถูก เชย เบืน คน กไ ขาย  ไป ซอ หน ไว'' ว มา กาก ไว้ ฉาง ฃไว เวลา กลาง กิน 
เกิอ น หงาย  ๆ เสียง พ' บหน ไก่ ง เหมือน กํนกํ 'น เสียง กน พบ  หมา เห่า ท* งกิน  เห่า อย่าง โหยหวน 


๕, 


ทำ ให้ ขน ลุก ซู่ ไป ท^ ฑํว  ข* อนณ็ บน ฅวอ ย่าง ช ให้!, หิน ไค้ อย่าง พัเ จน แจ่ม แจง แล' าว่า  ฅาย ควย 
ความ ห่วง บาน  ห่วง ลุก  ห่วง หลาน จึง นำ พา ให้ มา เกิค เบน เปร ฅ หรือ อสุรกาย 

ต วอ ย่าง ท ๒.  ใน บจรุ บไ 4 ท่าน ผ้ห นึ่ง เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕ 0๐  อยู่ ใน กรุงเทพ มหา นคว 
น เอง  มื่ใจ เลื อม ใส อยาก จะ เขา ปฎิบ "ฅวิ บลล นา  แค่ บ่ง เอิญ มา ลม เจึบ ลง เสีย ก่อน ก่อน จะ ฅาย 

ใจ ก็ ห่วง บาน  ห่วง ลุก  ห่วง หลาน  และ ห่วง ทร ‘พย์ สม บจึใ  เพราะ ย' งไม่ ไค้ จ' ค การทำ พินย กรรม 
แบ่ง ให้ ลุก ให้ หลาน  ค ร* นฅา ย แล* วไค้ มา หลอก ลุกๆ  หลานๆ  นานา ประการ  เช่น  แสดง ให้ 
เหิน เบ่น รูปร่าง จริงๆ บ* าง  แหวก ม่าน ออก มาบ’ าง  เอา มือ มา ลุบ ศีรษะ บาง  เค้น วน อยู่ รอบ มุ้ง 
กล อด กืน บาง  ค่วอ ย่าง แก็ พอ ให้ เหิน อีก ข*' อ หนึ่ง ว่า  เพราะ โลภ าศีอ ความ ห่วง สม บ’ ฅเบ๊ นฅน เห ดุ 
เวลา กาย จึง ไค้ มา ๓ ด เบน เปร ฅมา หลอก ลุก หลาน 

สํตว เดียร ฉาน  มี มาก เช่น  ช่าง  ม* า ว'' ว ควาย  หมู  หมา  เบค  ไก่  นก  หนู  กุ้ง 
หอย  ปู  ปลา  เบน ฅ*' น โดย ส่วน มาก  โมหะ ค้อ ความ หลง เบน ผ้นำ ไป เศีค  ด'' งมีห ล' ก ฐาน 

ปรากฏ อยู่ ใน อ'' ฏฐา ลา ลินี อ'' ฎฐา กถา  ร'' บ รอง ไว้ ว่า 


โม เหม  ห มิจจํ สม  มฬหํ  ติรจ ฉาน โยม  อปป ข ขมฅิ 


ก็ เพราะ โมหะ เบน ตว การ นำ ไป  ดํงนํ 

ตํวอ ย่าง ใน อดีต  เช่น  นาย โก ดุหสี กะ  เดิน ทาง มา แค่ ไกล  มี ความ ลำบาก และ 

เห นํด เห นึ่อย เมื่อย หล้า เบืน กำ ล' ง่พ ร* อ์มท 'ง หิว อาหาร ใน การ เค้น ทาง ไกล ก' น ดาร ด*' วย  ค รไา มา ถึง 
หมู่ บ ไน แห่ง หนึ่ง ใน ว'' นนน  มี การทำ ข ว'' ญ แม่ โค นม ของ นาย โก บาล  ใน เรือ นของ นาย โคบาล 
พระ บจเ จก พุทธ เจ ไ องค์ หนึ่ง มาฉ ''น เบน นิกย์  ใน ว'' นนน  เมื่อ นาย โคบาล นิ มนค้ พระ บจเ จก 

พุทธ เจ ไฉ่น เสร็จ แล ว จึง ไค้ ทำ การ มงคล  ขาว ปายาส เขา จด แจง ไว้เ บ่น อ'' น มาก  เมื่อ นาย โคบาล 
เหิน สอง สามี ภรรยา น้น มา  จึง ทำ ความ สงเคราะห์  โดย สง ให้ ๆ ข ไว ปายาส ก' บ่ เนย ใส เบน อ'' น มาก 

ภรรยา จึง กล่า วกะ สามี ว่า  เมื่อ พี่มีชี วิด อยู่  นอง ก็ ชื่อ ว่า มีชีวิ ฅอยู่  พี่มีท ‘'อง พร่อง 

มา นาน แล*' ว ขอ พี่ จง รับ ทาน ตาม ความ ด’' องการ เถิด  นาง จึง วาง ข ไว ปายาส ไว้ เบ ยง หน ไข อง 


๖ 


สาม พร อมก้ บส ปบ  ส่วน นาง ฤบริ โภค ลิ' ปบ!, หล วแฅ่ น้อย หนึ่ง เท่า นํ้น  ลิว!- เนา ย โก ฅุหลิ กะ บร โภค 
มาก ไป  เพราะ หิว ภา คํ้ง  ๗- ๘ ว' น นาย โคบาล  คร^น ให้ ฃไว ปายาส เ! ก'  ๒ ผิว เมีย แล ว ฅน 
เอง รึงเ รม จะ บริโภค  นาย โก ฅุหลิ กะ น' งแล ภ เขา อย่  เห็น น้อน ข ‘าว ปายาส ทนาย โก บาล บน ให้ 

แก่ นาง สุ น'' ฃชง นอนอยู่ ใภ้ลิ ง จึง กิค ว่า  นาง สุ น*' ข ผิ' วนึ่  มี บุญ  จึง ได้ โภชนะ เห็น ปาน นึ่ 
เน้อ งน๊? าย์  ฅกก ลาง คืน  นาย โก ฅิหลิ กะ นห้;  ไม' สฺา มารถ จะ ย'' ง ข' าว ปายาส ให้ ย่อย ไค้  จึง ทำ 

กา ละ คือ ฅาย  แล ว ไค้ ไป บ*' งเกิ ก ใน ท' อง แห่ง นาง สุ น*' ข ผิ' วน* น เมื่อ ภรรยา เขา เผา ศพ สามี แล' ว ก็ 
ไค้ ทำ กาว ร*' บจ ไง อยู่ ใน บ ไน น* น เอง  ไค้ฃ ไว สาร มา ทะนาน หนึ่ง  หง ใส่ บาท รถ วาย พระ บจเ จก 

พุทธ เจ ไแล ว อุทิศ ส่วน บุญ ให้ สามี ว่า  ''ภ น เต  ทา 11 ต ส โว  ปา ปุ ถ! า ติ''  ท่าน เจ ไฃไ  ขอ กุศล 
ผล บุญ อ*' นนึ่  จึง ถึง แก่ ทาส ของ ท่าน เถิค  ผิ' งนึ่ นาง คิก ว่า  พระ ผู้ เบน เจ ไม าทินึ่ เบืน ประจำ 
ไทยธรรม ของ เรา จะ มี หริ อ ไม่ มีก็ ช่าง เถิก  เรา ไหว้ ท่านอยู่  ทำ ความ ขวน ข วายอยู่  ย*' งใจ ให้ 

เลึ๋ อม ใส อยู่ ทุก  ๆ ว* น จ*' ก ไค้ บุญ มาก  จึง ได้ ทำ การ ร* บจ ไง อยู่ ใน บ ไน นนเ อง 

เรื่อง  สน ฃใจ บุญ  สร ไง มหา กุศล  ตาย ได้ ไป เกิด ใน สวรรค์ 


ภาย ใน  ๖- ๗ เคือ น นาง สุ น*' ฃผิว่ น* นก็ค ลอด ลูก ออก มาท*' ว หนึ่ง  นาง โคบาล ได้ 

ให้ น้า นม ของ แม่ โค นม ท*' ว หนึ่ง แก่ ลูก สุ น' นนน  ไม่ นาน เท่าไร น*' ก ลูก สุ น*' ข ก* วน* นก็ เทิบ ใหญ่ 

เมื่อ บจเ จก พุทธ เจ ไม าฉ* 'น ท่าน ก็ ให้ ก’ อนข ไว แก่ลู กสุน ไเผิ ว่น้น ทุก  ๆ ว' น เพราะ ไค้ อา ก*' ยก’ อนฃ ไว 
ของ ท่าน  ลูก สุ น* ขผิ' วน ไเ  จึง ได้ มี ความ ร*' ก ใกร่ ใน ท่าน มาก  เมื่อ นาย โคบาล ไป ส่ที่ บำรุง ของ 

พระ บจเ จก พุทธ เจ ไว*' น ละ  ๒ เวลา  ก็ใด้ พา สุนฃ ตว น้า ไป ด ไย ทุก ค รง  เวลา เทิน ทาง ผ่าน บำก็ 
เอา ใม้ฅี ทื่พุ่ม ไม้ และ พน ทิน ใน ที' นึ่ง มีเนึ่ อร ไย ใน ระหว่าง ทาง ส่ง เสียง ว่า ‘V สุ สุ”  ๓ ศน้”  เพึ๋อ 
ย’' งเนึ่ อร ไย ให้ หนี ไป  ว*' น หนึ่ง  นาย โคบาล ไค้ กล่า วกะ พระ บจเ จก พุทธ เจ ไ ว่า  “พระ คณ เจ ไ 

ผ้เจ ริญถ ไ เมื่อ ใด ผม ไม่ มี เวลา ว่า^  เมื่อ นน ผม จะ ส่ง สุ น*' ขฅไ นึ่มา ว*' น ไหน ไม่ มี เวลา ว่าง  เขา ก็ ส่ง 
สุ น*' ขฅ วน้น ไป ว่า  “พ่อ จง ไป จง น้า พระ ผู้ เบน เจ้า มาด ไย คำ เพียง เท่า นึ่  สุ น*' ฃน้น ก็ว็ง ถึงฑิ่ นึ่ง นาย 
ฅพุ่ม ไม้ และ พีน ทิน  ก็ เห่า ขน  ๓ กร* ง แล ไก็ ไป จน ถึง ทอ ยู่ ของ พระ บจเ จก พุทธ เจ ไ เฃไ ไป ย*' ง 
บรรณศาลา น ไอ ยู่ แล ไ ถึง ประ ทู บรรณศาลา  จึง เห่า ขน  ๓ ดร* ง เพีอ ให้ ท่าน รู้ ว่า  ทน มา แล ไ 


ฬ 

จง ไค้ นอน หมอบอยู่  ณ ส่วน ขาง หนึ่ง  เมึ๋อ พระ บ จ!, จก พุทธ I จา ไค้ ออก เค้น ทาง ไป  สุนฃ ก เค้น 
เห่า ไป ขาง หน* าๆ  เมือ จะ ท คลอง สน* ข ท่าน จึง ทำ ที เบน หลง ทาง  เค้น ทาง ไป ทา งอน เสย 

สุนฃ จึง รีบ ไป ยืน เห่า ขวาง หนำ ของ ท่าน ไว้  แล*' ว นำ ท่าน กล' บมา ทาง เดิม อีก 

ฅ่อ มา ว’ น หนึ่ง  ท่าน เดิน ไป สู่ ทาง อึ่น  ถึง แม้ว' าสุน ซน* นจะ ไป ยืน ขวางอยู่ ขาง หนา 
ก็ ไม่ กล' บ เอา เท* าก ระ ฅุ้นสุ น' ข แล* วก็เ ดิน ไป  สุ น' ขร้ ว่า ท่าน จะ ไม่ กล' บ จึง รีบ ไป คาบ ชาย ผา นุ่ง 
ฉุค มา  นำ ท่าน มาสุ่ ทาง ที คน ประสงค์ อีก  สุ น* ขน* นไค้ ยืงค วาม ร* กอ* นมื กำ ล'' ง ให้ เกิด ขน แล ว ใน 

พระ บจเ จก พุทธ เจ*' านใ า,  ควย ประการ อย่า งนึ่ 

ฅ่อ มา  จีวร ของ ท่าน เก่า แล*' ว นาย โก บาล จึง ไค้ ถวาย ผไ ส่า ห ร’ บ จีวร แก่ ท่าน  ท่าน 
จึง ไค้ อำลา โยม ไป สู่ สถาน ที สบาย แล’ 'ว จ*' ก ทำ จีวร  สุ น'' ข ไค้ ยืน พง คำ ของ คน ท* งํ้  ๒ น* นอย่ 

เหมือน ก'' น ท่าน ไค้ เหาะ ฃนสู่ เวหา  บ่าย หน* าฅ่อ เขา ก’ นธม านํ  สุ น' ขแล คู ท่าน ผู้ กำ ล'' ง เหาะ ไป 

ทาง อา กา ค ยืน เห่า ยืน หอน อยู่  เมื่อ ท่าน ล'' บ สาย ดา ไป  ห ท'' ยก็ แดก ทำลาย ลง ค้อ ดาย อยู่  ณ ที 
นน น* น เอง 

ศุนํข สร’ างม หา กุศล ได้ ไป เกิด เบ็่ นโฆ สก เทพบุตร ใน สวร ร คํ่พั้! ดาว ดงสํ่ 

ชื่อ ว่า ส' ฅว์ค้ ร'' จ ฉาน ท* งํ๋ห ลาย น' น เบน ส’ ฅว์ที มืซา ค้ชื่ อด รง  ไม่ คด โกง  ส่วน มนุษย์ 
นน  ใจ ค้คไ ปอ ย่าง  ปาก พุด ไป อย่าง  ไม' ดร งก'' น เพราะ เห ดุน* นแล  นาย เปส สะ  ผู้ เบน บุฅร 
ของ นาย ควาญ ช*' างจี ง ไค้ กล่าว ไว้  ซึ่ง ไค้ ปรากฏ อยู่ ใน พระ ได รบ ฎกเ ล่ม ที  หนา ท (8^  วา 

“ค หฌฌ เหตํ  ภนุ เต  ยทิทํ  มนุ ฒฺา  ยุต ตาน คฌฺ เหตํ  ภน เต  ยททํ 

ปลโ ว’ 

ข็า แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ  แท้ จริง  ฃํนธ บ' ญจท คือ มนุ ษย็๋นี  รก ชํฎฯ  ขิา แต่ พระองค์ 
ผ้ เจริญ  แท้ จริง  ฃํนธ นบ' ญจก  คือ ส' ตว็๋ข อง เลียง นตน  ด'' งนึ่ 

สุ น'' ขน* น ดาย แล*' ว ได้ ไป เกิด ใน สวรรค์ ช* น ดาวดึงส์ ไค้ เสวย สม บ’ ด ใหญ่  ก็ เพราะ 

เบน ส'' ดว์มื ความ เห็น อ' นด รง และ ไม่ คอ โกง อํว่ย ประการ ฉะท้ 


๘ 


ท่าน สาธุชน ผ้ใจ บุญ ทํ้งห ลาย  ถำเ รา ไปฅ กน รก ก็ดี ไป เกิด เบน ฟรฅ และ อสุรกาย ก็ท่ 
ไป เกิด เบน ส ฅว์คิ ร' จฉา แก็ดี  เรา ไม่ มี โอกาส ที่ จะ สร ไง ความ ดี เช่น ก* บม นษย์  จะ ไป รก ษาศ ล จะ 
ไป ถวาย ทาน  จะ ไป ไหว้ พระ ลวด มนท์  จะ ไป เจริญ สม ถ กรรมฐาน และ วิบส ส นา กรรมฐาน ก็ 

ไม่ ไค้ เพราะ กรรม หน* ก กรรม มี กำ ลง แรง บด บ* งไว้  จึง เบน เหฅุ ให้ สรรพ ส* "ฅ ว์พา ก' นวน เจียน 

อยู่ ใน หวง แห่ง กิเลส และ กอง ทุก ขอ ย่าง น่า สะ พี งกกํ 'ว มาก  เพราะ ฉะ น’ น ของ มวล พุทธ บริษ ท 
จง พา กน ท่า บุญ ให้ มาก  ๆ เกิด ใน เมีอ เรา มี โอกาส  จะ ไค้ ไม่ พลาด ท่า เสีย ที ไป เกิด ใน ทุ คดี  เรา 
จะ ไค้ เบน ผ้มีโ ชก ดี ไป บ* ง เกิด ใน สุ คดี โลก สวรรค์  อ* น ปราก จาก ทุกข์ ภ* ย ต่าง  ๆ เริม ฅ่งฅ น ชีวิฅ 
ฅไ) แต่ บ' คน เบน ฅน ไป เกิด  เพราะ ย* งไม่ สาย  ย* งจะ มี โอกาส บิ' ด ประ คอ บาย ไค้ อยู่  จะ ไม่ ไค้ เกิด 
เสียใจ ใน ภาย หล' ง และ จะ ไม่ ไค้ ถึง บาง ออ  เพราะ ไม่ กีบ เรา ก็ จะ พาก* 'นก ล* บบ ไน เก่า อยู่  และ 
ขณะ น บาง คน ก็ เบน ดุจ ค*' น ไม้ ใกล้ ผง อยู่ แล ว รอ คอย ลม คือ ความ คาย อยู่ ทุก คืน ทุก ว*' น เท่า น’ น 

รีบ ถ่อ ริบ พาย เกิด  คะ ว' น่จะ สาย  คลาด จะ วาย  ลาย บ*' วจะ เน่า  สมเด็จ พ่อ ก็ ไค้ ทรง แนะ นำ 

พรีา สอน ไว้ แล* วชึ่ง ปรากฏ อยู่ ใน พระ ไฅร ทีฎก  เล่ม ที่  ๒๙  หน้าที่  ๓๘๙  ว่า 


อฎฐ หถ  นสท ถ 

อ ตรา นํ  หิ  คา  นิ ท' หา 

.ว 5 ' 

ออ ฐหค  'น ลทฉ 


โก  อฅ โถ  สุ VI ตน  โว 
ถลก วทธ านรุ ย่ปตํ 
ทฬหํ  สิกซ ถ ถนติ ยา 


เช่ญ ท่าน ท^ง หลาย ลุก ขํ้น เกิด  เชิญ ท่าน ท ไห ลาย น* ง เถิด ท่าน จะ ม*' ว นอน ผน 

เอา ประโยชน์ อะไร ใน เมึ๋อ ชาว โลก ฑไห ลาย  กำ ล*' ง ถูก ลูก ศร  คือ ความ 

ยาก จน ซ' ว้ร ไย เสียบ แทร บน็^ อยู่ ฉะน์  เชิญ ท่าน ท ไห ลาย ลุกฃํ้ น! กิด  เชิญ 
ท่าน ท ไห ลาย นไ เถิด  ท่าน จะ ม*' ว นอน หล*' บท'' บสีท ธี้อยู่ ท่า ไม เล่า  ท่าน 

ท ไห ลาย จง รีบ ลง มือ คืกษ าปฏิ บฅเ พึ๋อส ''น ดี สุข เสีย เดี๋ยว น์เกิ ด ด'' งน์ 

๔.  คำ ว่า  ‘มนุษย์”  คาม ความ หมาย ทาง ภาษา บาลี มี ไค้ หลาย น'' ย เช่น  ผู้มี ใจ สง, 
ผ้ร้ส์ งที่เ บ็่นป ระ โย ชน็๋แ ละ ส์งทิ ไม่ เบ็น บ่ ระ โย ชน็๋,  ผู้ เบน เหล่า กอ ของ ผู้ รู้,  ผ้ที่ จะ ไค้ เกิด มา 
เบืน มน ษย์  ก็ เพราะ ไค้ อา ศ' ย ธรรม ของ มนุษย์  ได้แก่ ศีล  ๕ และ กุศล กรรม บท  ๑0  ศีล  ๕ 
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และ กุศลกรรมบถ น แหละ เบน คญ, ธรรม ที่ชุะ เลก สรร บน ปรุง ให้ เบน กน  ถา ใ กร ชา ค ธร มทง  ๒ 
หมว คน  ก็จค ว่า เบน คน ไม่ เค็ม กน  เห คุ ค* งนไ 4 ท่าน จึง แบ่ง มนุษย์ ออก เบน  ๕ จำพวก คอ 

®.  มนุ สสเ นรยิ โก  มนุษย์ ส* คว์น รก 
๒.  มนุ สสเ ป โต  มนุษย์ เปร ฅ 
๓.  มนุ ส สติ ร จฉา โน  มนุษย์ ส' ค์ว่คิ ร* จ ฉาน 
๔.  มนุ ส สภู โต  มนุษย์ แท้  ๆ 
๔.  มนุ สส เท โว  มนุษย์ เท ว คา 

®.  มนุ สสฺเ นรยิ โก  มนุษย์ ส* คว์น รก  ไค้ แก่ มนุษย์ ผ้คุร ไย หยาบ คาย  เทียว ฆ่า 

ส* ฅว์ฅ่ ค ชีวิฅ เขา  เทียว จ เทียว ป ลน, เอา ท ร* พย์ ถม บ* ฅฃอ งผ้อื่ นม าเบ่ นของ คน ค* ว ยอ'! กาว ค'' โ 5 น 

คุร ไย  เช่น  ฆ่า เจ ไทร* พย์ คาย บ ไง  ทุบ ค็จน บา ค เจ็บ สา ห* สบ ไง  ข่ม ฃืนแลว ฆ่า บาง 

เมีย ค เทียน ผู้อึ๋น  ส'’ คว์ อื่น ทรมาน ผ้อน  ส'’ คว่ อื่น  โค ย อาการ ทารุณ คุร ไย หยาบ คาย นานา ประการ 
รวม ความ ว่า เบน คน ไร้ ศีลธรรม  ไม ม มนุษยธรรม คือ ศีล  ๕ ประจำ ฅว เลย  เบน มิจฉา ทีฏฐิ 

ท่าน จึง ไค้ ขนาน นาม ว่า  มนุ ลลเ นรยิ โก  แปล ว่า  มนุษย์ ส' คว์น รก  คือ เบน มนุษย์ แค่ ชื่อ 
ส่วน ความ ประ พฤคิ ทาง กาย  วาจา  ใจ  น้น เลว ทราม ฅาช ไ คุร ไย หยาบ กาบ เหมือน ก* บส' ฅว์น รก 
ฉะ นน 

๒.  มนุ สสเ ป โต  มนุษย์ เปร ค ไค้ แก่ มนุษย์ ผู้ มาก ไป ควย กวา ม โลภ  มาก ไป คไ เย 
ค* ณหา  ชอบ ล*’ ก เล็ก ขโมย น'’ อย  โลภ เอา ของ ผู้ อื่น มา เบน ของ คน แย่ง ชิง ว็ง ราว  เบน ค'' น แม้ 
พวก ที เทียว ขอ ทาน มื บาด แผล เกรอะ กรง ศีสง เคราะห์ เฃไ ใน ประเภท น ควย 

๓.  มนุ ส สติ ร จฺฉา โน  มนุษย์ ส'’ คว่คิ ร*’ จ ฉาน  ไค้ แก่ มนุษย์ ที ขวาง ศีล  ขวาง ธรรม 
มืโม หะ กอ ความ หลง มาก ไม่ รู้จํก บาป  ไม่ รู้ จ'’ ก บุญ  ไม่ รู้ จ*’ ก คุณ  ไม่ รู้ จ*’ ก โทษ  ไม่ รู้ จ'' ก ประโยชน์ 
และ มิ ใช่ ประโยชน์  ไม่ รู้ จก คุณ ของ ผู้มื คุณ  เช่น  บิดา มาร คา  ครู บา อาจารย์  เบน ค'’ น เบิน 
มนุษย์ ผู้ ไร้ ศีลธรรม คื่มเ หล ไ เมา สุรา  สูบ บิ] น กิน ก'’ ญ ชา  ทำ อะไร ทาง กาย  วาจา  ใจ  ก็ ขวาง  ทุ 
ผิคท ไน อง ครอง ธรรม  ท่าน จึง ไค้ ขนาน นาม ว่า  มนุ ล สติ ร จฉา โน  แปล ว่า  มนุษย์ สัคว์ 


๑0 


คิรจ ฉาน  ฅิรจ ฉาน  ท่าน แปล ว่า  ผู้ ไป ขวาง  คือ เดิน ทอ คคํว่  ไม่ ไค้ เดิน ฅิงดิ วเห มีอน คน  คน 
คิรจ ฉาน ก็ฉน น" น ท่า อะไร ก็ฃ วาง ธรรม ขวาง วิ น'' ย คือ ผิคคื ล ธรรม อยู่ เสมอ  ๆ 

๔.  มนุ สสภู โต  มนุษย์ แท้  ๆ คือ เบน คน เดิม กน ไค้ แก่ บุคคล ผู้ เกิด มา เบน คน แล ว 
ไค้ รก ษาคื ล ๕ ม กิน เบน นิตย์  มิ ไค้ ซาด มิใค้ ประมาท ฅ่อคื ล เพราะ ถือ ว่า เบน มนุษยธรรม  คือ 
เบน ธรรม ประจำ มนุษย์  ธรรม ที่ ท่า กน ให้ เบน คน แฅ่มิ ไค้ บำเพ็ญ กุศล จริยา อย่า งอืน อิก  เช่น 
ไม่ ไค้ ให้ ทาน  ไม่ ไค้ พ็ง ธรรม  เบน ฅ’ น มนุษย์ อย่าง น ท่าน ขนาน นาม ว่า  มนุ สต ภู่โต  แปล ว่า 
มนุ ษย แท้ๆ  คือ เบํน คน เดิม กน  เพราะ มี คุณธรรม ของ คน คือ คืล  ศีล ท่าน แปล ว่า  เศียร  คือ 
หว  ถา คน ขาด ศีล  ก็ คือ ค V เห่ วขา คนํน เอง  เพราะ ขาด จาก คุณธรรม ของ ความ เบึน คน 

๕.  มนุ สฺส เท โว  มนุษย์ เทวดา  ไค้ แก่ มนุษย์ ผู้มี ศีล  ๕ ม” นเบึ น นิฅย์  แล' ว ย'' ง ไค้ 
พยายาม บำเพ็ญ กุศล เพ็ม พูน บารมี อยุ่เ รึ๋อย  ๆ เช่น  ให้ ทาน  พ็ง ธรรม  เรียน ธรรม  ปฎิบ 'ฅ 
ธรรม  ไหว้ พระ  สวค มนต์  มิห้ริ  คือ ความ ละอาย บาป  มิ โอ ค ค'' ป ปะ  คือ ความ สะ คุ้ง กล'' ว 
ต่อ ผล แห่ง บาป อยู่ เสมอ เรียก ว่า  เบน ผู้มี ใจ สูง คุจเ ทวา  เพราะ ประกอบ ค*' วยเ ฑว ธรรม  ๗ 

ประการ  คือ- 

๑.  บำรุง เลย ง มาร คา บํคา 

๒.  ประ พฤดิ อ่อน น' อม ถ่อม คน ต่อ บุคคล ผู้ เจริญ ใน คระ กูล 

๓.  พูด จา ไพเราะ เสนาะ หู  อ่อน หวาน  นุ่ม นวล 

๔.  ละ ความ ส่อ เสย ด 

๕.  ละ ความ คระ หน เหนียว แน่น 

๖.  ร*' กษา คำ ส* คย์ 

๗.  ไม่ โกรธ 

มนุษย์ ผู้มี คุณ สม บ' แ เช่น น ท่าน ขนาน นาม ว่า  มนุ สต 1ท โว  แปล ว่า  มนุษย์ เทวดา 

เท่า ที่ แส คง มาน  ก็พ อช ให้ เห็น ไค้ เด่น ช่คแลว ว่า  ศีลธรรม เท่า น \ แบน เครึ๋ อง ว'' ด 
บค คล  เบํณ่ ครึ่ อง แบ่ง แยก บุคคล ให้ ม ประ เภท ค่า' 3 ๆ ด'' งที่ ไค้ กล่าว มา แล* วขไ งต่' นนน  ถ*' าผู้ 


๑๑ 


ใค ไร้ ศีลธรรม  ผ้น นา ชื่อ ว่า เบน คน ไม่ 1ฅ ม คน บ่าง  เบ่น คน เปร ฅบ* า0  เบ๊น กน อสุรกาย บ'! 0 
เบ่น คน นรก บ่าง  เบ่น คน คิบ่จ ฉาน บ่าง  บ่า ผ้ใค มี ศีลธรรม  มีบ่ล ยา ณ ธรรม  มีวฌ น ธรรม 
บ่น ศี งาม  ผ้นน กํซึอ ว่า  เบน กน เต็ม ค ‘แ  เบ็น คน แท้  ๆ และ เบน คน เท ว คา 

เพราะ ฉะ น' น ทาง ไป มนุษย์ จึง ไค้ แก่ ศีล  ๕ ซึ่ง เบน มนุษยธรรม  ศีอ ธรรม ประจำ 
มนุษย์  ใน พระ บาลี ท่าน เรียก ว่า  อร ย ธรรม  เช่น  กำ ว่า  ''อร ย ธม เม  ฐิโต  ม โร  นร ชน 
ผู้ บ่ง อยู่ ไน อรีย ธรรม  ไค้ แก่ บุคคล ผู้ บ่ง อยู่ ใน ศีล  ๕ บ่ง น 


&.  ทาง ไป สวรรค์ 

กำ ว่า  “สวรรค์” 
มี อารมณ์ คี งาม ก็ ไค้  แปล ว่า 


ไค้ แก่ มหา กุศล  ๘ ฯ 

น คาม รปบ่ พฑ์ ภาษา บาลี  แปล ว่า  เลิศ บ่ ว์ยค้ ก็ ไค้  แปล ว่า 
บ่น สรรพ บ่ฅว์ พึง ลิง ควย กรรม บ่น อี งาม ก็ ไค้  และ แปล ว่า  เบน 


ที่ บ่อ งอ ยู่อีค อยู่ แห' ง บ่ฅว์ บ่ง หลาย ก็ ไค้ 


สรุป ความ ว่า  สวรรค์  ไค้ แก่ โลก เบน ที่ อยู่ ของ เท ว คา  มี แค่ รูป  เลียง  กลี น รส 
โผ ฏฐพ พะ บ่น อี งาม  คือ  เบน ของ ทิพย์  อี เลิศ ประ เสรี ฐ กว่า เมือง มนุษย์ หลาย เท่า  ใน 

กามาวจร มี อยู่  ๖ ช* น.  คือ 

๑.  สวรรค์ ช* นจา คุม หา ราช 
๒.  สวรรค์ ช* น คาว อีงส์ 
๓.  สวรรค์ ช* นยา มา 
๔.  สวรรค์ ช* น คุสิฅ 
๕.  สวรรค์ ช* นนิม มาน รอี 
๖.  สวรรค์ ชน ปรนํ มมีค วสว สอี 


สวรรค์ บ่ง  ๖ ชน น บ่ง อยู่ บ่ ดก น ไปฅ ไม ลิาคั บ ที่ แส คง มาน ปรากฏ อยู่ ใน พระ- 

ไตร บีฏก เล่ม ที่  ©๙  หน* าที  ๕๓® 


ระยะ ทาง ไป สวรรค์ 

ระยะ ทาง ไป ลวร รค์น  ท่านกล่าว ไว้ ใน ก' มภีร์ โลก ทีป สาร ว่า 
อสุ รปุ รใฅ  ทิ  ยาว  มนุ สสภู โต  จตุร าลติ โย ขน สหสุ สโว่ ไหน ต กง แต่ 

เมือง อสูร  ถึง เมือง มนุษย์  ๘๔๐ 00  โยชน์ 

มนุ สส ภูมิ โต  ยาว  จาตุ ม มหา ราชิ กา  เท วฺจต ตา ฬต  โย ชนก หอ อาน.  ฅํ้ง แต่ 
นนุษ ย ถึง ช* นจา กุม ๆ ๔๒ 00๐  โยชน์ 

ต ถา  จตุ ม มหา ราชิ ก โต  ยาว  ตา วต อา.  ต่งแ ต่ช* นจา กุม  ๆ ถึง ช* น กาว คง ส์ก 

๔๒ 000  โยชน์ เท่า ก' น 

ทีติ  อสุ รปุร โต  ยาว  ดาว ติ อปรา  โย ขน านํ  เอก ลกขํ  กน หด  ‘อ ภู^ ส หอ อฌ จ. 

โค ย เห กุน์  ค* งแต่ เมือง อสูร  ถึง เมือง ดาว คึงส์  จึง เบน ระยะ ทาง  ® ๖๘ 00๐  โยชน์ 

ปฐ่ว ดล โต  ยาว  ดาว ติ อา  ปน  จตุร าสิติ  โย ขน อทส อา นิ 

ถึา จะ  กค แต่ พน ดิน ขน ไป  ถึง ช* น คาว ดิงส์ เบน ระ ย ะ ทาง ค* ง ๘๔ 000  โยชน์ 

ตา วติล โต  ยาว  ยา มา  โย ชนา นิ  จตุ ลกขํ  ติ นหุตํ  จตุ ส หอสํ  จตุ สด ถ] จ. 

ฅ* งแต่ ช* น คาว ดิงส์  ถึง ช* นยา มา เบน ระยะ ทาง ค* ง ๔๓๔ 000  โยชน์ 

ต ทา  ยาม โต  ยาว  ตุอ ตา  สด ตลก ข จตุ รา ลติอ หอสํ  อฏ  จ อด ถ] จ. 

ฅงแ ต่ชน ยา มา  ถึง ช' น กุสฅ  เบน ระยะ ทาง ค* ง ๙๔๔๘ 00๐  โยชน์ 

ตุสิ โต  ยาว  นิม มาน รติ โต  เอกา ทสล ก ขา นิ  ติ นนุตํ  ป ถ] จอ หอสํ  ทวิ อ ถ] จ 
ค* งแต่ ช* น คสิฅ  ถึง ช* นนิม มาน รดิ  เบน ระยะ ทาง ไกล ค* ง ๑๑๓๕๒ 0๐  โยชน์ 

นิม มาน รติ โต  ยาว  วอ วดติ โต  จทท อลก ขา นิ  อฏ จนหุ ตา นิ  ป ถ] จฺสห สสํฉ อตญ จุ. 
ค* งแต่ ขน นิมมานรดี  ถึง ซ* นปร นิมมื ฅวส ว* สคีเ บน ระยะ ทาง ค* ง ๑๔๘๕๖ 00  โยชน์ 
วอ วตติ โต  ยาว  ปฐม ข ฌาน ภูมิ โต  อฏ  ฑ รส ลคข ฌานิ  ตินหุ ติ  ฉสท สอ ฌจุ 

ฅไ) แต่ ช* นปร นิ มมืฅ วสว่ สดี  ถึง ช* น ปฐมฌาน  คือ ถือ ช* น พรหม ปา ริสํช ชา  เบน ระยะ 
ทาง  ๑๘๓๖ 000  โย ชน 


® ๓ 


มหา กุศล  ๘ นำ สรรพ สํศว์ ไป เกิศ ใน สวรรค์  ๖ ชน ชน ใค ชน หน ง มหา  แปล ว่า 
มาก  กุศล  แปล ว่า  บุญ  ฅ่อ  ก* น เขิา เบน มหา กุศล  แปล ว่า  บุญ หลายอย่าง  เช่น  ให้ ทาน พง 
ธรรม  เรย น ธรรม  เจริญ กรรมฐาน  ทอ ศ กฐิน  ทอ ศ ผ่า บา  สร' างโ บสค์  สร* างว หาร  สร' าง ศาลา 


การ เปรย ญ สร’ างพ ระ พุทธ รูป  สร’ าง โต๊ะ หมู่ บูชา  สร’ าง โรงเรียน  สร’ างโ รง พยาบาล  สร่าง 
กุฏิ'' ขุศ บ่อ นำ  ฅํก บา กร  บูชา ค่วย คอก ไม้ ธปเ ■ต๊ย น ของ หอม  เครื่อง อาภรณ์  และ บูชา ควย 
บท* ย ๔ คือ  จี จร  บิณฑ บาก  เสนาสนะ  ยา แก้ โรค เบน ก* น จน ไม่ สามารถ จะ น* บไค้  เรียก 
มหา กุศล ท* งํ๋นน 


มหา กุศล มี  ๘ ประการ  คอ 

๑.  โสม นต สสห คติ  ฌา ถ! ลม ปยต ติ  อ ลง ขา รกํ  เวลา ทำ บุญ มี ความ คีใจ 
ปรารถนา นิพพาน  ทำ บุญ เอง 

๒.  โสม นสส ลสห คติ  ฌา ถ! สม ปยต ติ  ส สง ขา รติ.  เวลา ทำ บุญ มี ความ คืใจ 
ปรารถนา นิพพาน  มีผ้ข่ ก ชวน จึง ทำ บุญ 

๓.  อุ เปก ขาล ห คติ  ฌาฌ สม ป ยุต ติ  ถ สง ขา ริติ  เวลา ทำ บุญ มี ใจ เฉย  ๆ 
ปรารถนา นิพพาน  ทำ บุญ เอง 

๔.  อุ เปก ขาล ห คติ  ฌา ล! สม ป ยุต ติ  ส ลง ขา ริติ  เวลา ทำ บุญ มี ใจ เฉยๆ 
ปรารถนา นิพพาน  มีผู้ ช* ก ชวน จึง ทำ บุญ 

๔.  โสม นส สสห คติ  ฌาถ ภิปป ยุตตํ  อ สง ขา ริติ  เวลา ทำ บุญ  มี ความ คีใจ  ไม่ 
ไค้ ปรารถนา นิพพาน  ทำ บุญ เอง 

๖.  โสม นุสส สห คติ  ฌา ถ! วปป ยุต ติ  ส สง ขา รติ  เวลา ทำ บุญ มี ความ คืใจ  ไม่ ไค้ 
ปรารถนา นิพพาน  มีผู้ ช'* ก ชวน จึง ทำ บุญ 

ต).  อุ เปก ขาล หคตํ  ฌา ถ! วปป ยุต ติ  อ สง ขา ริกํ  เวลา ทำ บุญ  มี ใจ เฉยๆ  ไม่ 
ปรารถนา นิพพาน  ทำ บุญ เอง 

๘'.  อุป ก ขาล หคตํ  ถเา ถ! วปป ยุต ติ  ส สง ขา ริติ  เวลา ทำ บุญ  มี ใจ เฉย  ๆ ไม่ 
ปรารถนา นิพพาน  มีผู้ช 'ก ชวน จึง ทำ บุญ 


อธบ ใย 


*.  เวลา ทำ บุญ  มี ความ ดีใจ  ปรารถนา ให้ ไค้ มรรค ผล นิพพาน  คค ทำ บุญ เอง 
ไม่ มี ใคร มา ช' ก ชวน ให้ ทำ ผู้ทํ ทำ บุญ เช่น นไค้ ผถดี มาก  คือ ผล บุญ น สามารถ จะ  นำ ไป เคืค เบ๊น 

มนุ ษย ไค้  นำ ไป เกด เบน เท ว คา ก็ ไค้  ถไ ไป เกิด เบน มนุษย์ จะ ม ไ) คไเ ลม บุ รณ์  รํ่า รวย  ไม่ ออ 

ไม่ อยาก  ไม่ ทกช่  ไม่ ยาก  และ มีบญ ญา มาก  หาก ออก เจริญ สม ถ กรรมฐาน  ก็ จะ ไค้ บรรลุ ฌาน 
มี ปฐมฌาน เบน คืน  หาก ออก เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  ก็ จะ ไค้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ใน ชาค้ 
น' น 

๒.  เวลา ทำ บุญ มี ความ ดีใจ ปรารถนา ให้ ไค้ มรรค  ผล นิพพาน  ไม่ ไค้ ดีด ทำ บุญ เอง 
มีผู้ มา ช' ก ชวน จืง ทำ บุญ  ผู้ทํ ทำ บุญ เช่น นิ  ไค้ ผล เบน ทํ  ๒ คือ สามารถ จะ ไป บ' งเกิ คเบึ น มนุษย์ ก็ 
ไค้  ไป บ' งเกิ ค เบน เทวดา ก็ ไค้  ถไ ไป เกิด เบน มนุษย์ จะ รา รวย ม' งมี ศรี สุข  และ มีบญ ญา มาก 

แคืเ บน ที่  ๒ ย'' งมีค นที่เ ก่ง กว่า ฉลาด กว่า  หาก ออก เจริญ สม ถ กรรมฐาน  ก็ จะ ไค้ ฌาน ใน ชา ดี น' น 
หาก ออก เจริญ ริบ สส นา กรรมฐาน  ก็ จะ ไค้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ใน ชา ดีนน 

๓.  เวลา ทำ บุญ  มี ใจ เฉย  ๆ ปรารถนา นิพพาน ทำ บุญ เอง  ปรารถนา ให้ ไค้ มรรค 
ผล นิพพาน ดีด ทำ บุญ เอง ไม่ มี ใคร มา ช'' ก ชวน ให้ ทำ บุญ  ผู้ที่ ทำ บุญ เช่น นิ ไค้ ผล เบน ที่  ๓ ลา มารถ 
จะ นำ ไป เกิด เบน มนุษย์ ก็ ไค้  นำ ไป เกิด เบน เทวดา ก็ ไค้  ถา ไป เกิด เบน มนุษย์ จะ รีา รวย  ม' งค” ง 
สม บุรณ์  ม' ง้มี ศรี สุข  และ จะ มี สดี บญญ าด  เบ็น ที่  ๓ ย'' งมีค นดีก ว่า  เก่งกว่า  แหลม กว่า  หาก 
ออก เจริญ ลม ถก รวม ฐาน  จะ ไค้ ฌาน หาก ออก เจริญ ริบ สส นา กรรมฐาน  จะ ไค้ มรรค ผล นิพพาน 
ใน ชา ดี น' น 

๔.  เวลา ทำ บุญ  มี ใจ เฉย  ๆ ปรารถนา นิพพาน มีผ้ช ''ก ชวน จึง ทำ บุญ  ผู้ที่ ทำ บุญ 
เช่น นิ ไค้ ผล เบึน ที่  5^  สามารถ นำ ไป เกิด เบ็น มนุษย์ ก็ ไค้  ไป เกิด เบน เทวดา ก็ ไค้  ถ'' าไป เกิด เบน 
มนุษย์ จะ รา รวย  ม' งค่ง สมบูรณ์  และ มี สดี บญญ าดีเ บน ที่  ๔ ถ’ าอ อก เจริญ สม ถ กรรมฐาน  จะ ไค้ 
ฌาน  ถำอ อก เจริญ ริบ สส นา กรรมฐาน  จะ ไค้ มรรค ผล นิพพาน ใน ชา ดีน้น 


มหา กุศล ทง  ๔ ควง น อยู่ ใน ๓ ณฑ์คี มาก คาม ลำ ค* บ ๆ ก' น ถา จะ ทำ บุญ ให้ ไค้ 

อย่า งนคี มาก 

๕.  ใน เวลา ทำ บุญ  มี ความ ดีใจ  ไม' ปรารถนา มรรค ผล นิพพาน  คิค ทำ บุญ เอง 
ไม่ มี ใคร มาซ้ ก ชวน ให้ ทำ บุญ  ผู้ทํ ทำ บุญ เช่น นิ  ซา คบ ญญา  ไค้ ผล เบน ทํ  ๕ สามารถ 

จะ นำ ไป เกิค เบ็น มนุษย์ ก็ ไค้  ไป เกิค เบน เท ว คา ก็ ไค้  ถ ‘า ไป เกิด เบน มนุษย์ จ: รา รวย 

ม่งมี ศรี สุข  แค่ ขา คบ ญญา คือ ไม่ มีบญ ญาทํ จะ ไค้ &เา น ไค้ มรรค ผล นิพพาน  หมาย 

ความ ว่า  ถ ไอ อก เจ รีญ ลม ถ กรรมฐาน ก็ จะ ไม่ ไค้ ฌาน  ถ ไอ อก เจริญ วิบล ส นา กรรมฐาน  ก็ จะ ไม่ 
ไค้ บรร ล มรรค ผล นิพพาน ใน ชา ค้น* น แค่ จะ เบน บจจ ไ) ให้ ไค้ ฌาน  ให้ ไค้ มรรค ผล นิพพาน ใน 
ชา ค้ค่อ ไป ไค้ 

๖.  เวลา ทำ บุญ  มี ความ ดีใจ  ไม่ ปรารถนา มรรค ผล นิพพาน  มีผู้ช ‘'ก ชวน จง VI าบุญ 
ผู้ทํ ทำ บุญ  ผู้ ทํทำ บุญ เช่น นิ ขา คบ ญญา ไค้ ผล เบืน ทํ  ๖ สามารถ จะ ไป เกิด เบน มนุษย์ ก็ ไค้  ถไ 
ไป เกิด เบน มนุษย์ ก็ จะ รํ่า รวย  ม่งค ไ สมบูรณ์  ม' งมี ศรี สุข  แค่ ขาด บ ญญา  คือ ไม่ มีบญ ญาที่ จะ ไค้ 
ฌาน  ไค้ มรรค ผล นิพพาน ใน ชา ค้น* •น  แค่ จะ เบน บจจ ใ) ให้ ไค้ มรรค ผล นิพพาน หรือ ไค้ ฌาน 

ใน ชาค้ ต่อๆ  ไป 

๗.  ใน เวลา ทำ บุญ  มี ใจ เฉย  ๆ ไม่ ปรารถนา นิพพาน ทำ บุญ เอง  ไม่ มี ใคร มา 

ช' ก ชวน ให้ ทำ บุญ  ผู้ ที' ทำ บุญ เช่น นิ ไค้ ที่  ๙ ขา คบ ญญา  สามารถ จะ นำ ไป เกิด เบ็น มนุษย์ ก็ ไค้ ไป 
เกิด เบ็น เทวดา ก็ ไค้  ถไเ ก็คเ บน มนุษย์ ก็ จะ รืา รวย  ม' ง้มี ศรี สุข  แค่ ไม่ มีบญ ญาที่ จะ ไค้ บรร สุ 

ฌาน  มรรค ผล นิพพาน ใน ชา ค้น' น แค่ จะ เบน บจจ ใ ให้ ได้ บรร สุ ฌาน  มรรค ผล นิพพาน ใน 
ชา ฅิค่อ  ๆ ไป ไค้ 

๘.  เวลา ทำ บุญ  มี ใจ เฉย  ๆ ไม่ ปรารถนา นิพพาน มีผู้ช 'ก ชวน จึง ทำ บุญ  ผ้ที่ ทำ บุญ 
เช่น นิ  ไค้ ผล เบน ที  ๘ สามารถ นำ ไป เกิด สวรรค์  เบน เทวดา ก็ใค้  เบน มน ษย์ก็ ไค้  ถใ เกิด 
เบน มนุษย์ ก็ จะ ม* ง้มี ศรี สุชรํ่ ''รวย  ไม่ อด ไม่ อยาก  ไม่ ทุกข์ ไม่ ยาก  แค่ ขาด บญญ าที่ จะ นำ พา ให้ 
ไค้ ฌาน มรรค ผล นิพพาน ใน ชา ทีนน  เบน บจจ ใ ใน ภพ ต่อ  ๆ ไป ไค้ 


มหา กุศล  ๔ ขอ ขาง ท่า ยนคี อย่  เวลา ท่า บุญ ไม่ ปรารถนา เอา บ ญญา  จง ท่า ให้ ขา ค 
บ ญญา ไป  เมือ ขา ศบญ ญาก ไม่ ลา: งา รถ จะ บรรลุ น เๅผ  มรรค ผล นิพพาน ไค้ ใน ชาติ น^ แท่ จะ 

เบน บจจ ย อำนวย ผล ให้ ไค้) 0 รรค ผล นิพพาน  หรือ ไค้ ฌาน ใน ภพ ท่อ  ๆ ไป ไค้ อยู่ 

มหา กุศล ท่ง  ๘ ควง นิแน ละ  จะ นำ บุคคล ไป เกิค เบน มา าษย์ หรือ เท ว คา  เห คุ ค' งนน 
ทาง ลาย ที  ๕ น จง ไค้ ซอ ว่า  ทาง ไป สวรรค์  ซึ่ง ไค้ แก่ มหา กศล  ๘ ค ไเมี อรรถาธิบาย ที ไค้ 
บรรยาย มา ฉะนํ 

ส่วน ค' วอ ย่าง ไน เรึ๋ อง นิก็มื มาก  เช่น  ม' ฏฐก ณฑลี เทพ บุฅร  ไค้ ย' งใจ ให้ เลื่อมใส ใน 
พระ พุทธ เจา คาย  แล ว ไค้ ไป บ' งเกิ ค ใน สวรรค์  และ ติณ บาล บุรุษ  ไค้ ร่วม  อนุ โมทนา ใน กฐน 
ของ ท่าน เศร ษฐ  คาย แล* วไค้ ไป บ'' งเกํ ค ใน สวรรค์,  น' นที ย มาณพ ไค้ สร* าง ศาลา ถวาย พระ พุทธ เจ* า 
คาย แล’ วค์ ไค้ ไป บ'' งเกิ ค ใน สวรรค์ เช่น เคียว ก'' น ท' งนก็ เพราะ มหา กุศล ที คน ไค้ ทำ ไว้ เบน บจจ ''ย 
โค ยแท้ 

๖.  ทาง 1 ป พรหม โลก  ไค้ แก่ สม ถ กรรมฐาน  ฯ สม ถ กรรมฐาน น' น มี อารมณ์ 
(^0  ' มืป็ป็ ^ VI  00^  โ^?! อนุ ส สติ  ๑0  พรหม ว้หา ร ๔ อา หาเ รปฎิ กล 

ส' ญญา  ๑ จคุค าคุว ว'' ค ถาน  ๑ ซึ่ง มี ความ พศ คา ร ไค้ เขียน ไว้ อีก เล่ม หนึ่ง ค่าง หาก  โค ย ใช้ ซึ่อ ว่า 
“จํค ค ภาวนา”  หรือ  ‘‘ธรรม ภาค ปฏิบ 'ค”  และ อีก เล่ม หนึ่ง  ไค้ เขียน เบน ท่าน อง ปุจฉา ว้ส' ชนา 
ให้ ซึ่อ ว่า  “กำ ถาม-คำ คอบ  เรื่อง วิบล ส นา กรรมฐาน”  ค'' งน้น ใน เล่ม นึ่จะ ขอ ยก ไว้ ไม่ นำ มา 

แส คง ไว้ ใน ทีนึ่ อีก  ท่าน ผู้ ประ สงค์ จะ ทราบ ก็ โปรด ติค คาม หา ดู ไค้ ใน หน' งสือ ค'' งที กล่าว มา 

แล่ วน' น 

สรุป ความ ว่า  ท' ง ๗ หมว ค รวม เบ็น  ๙0  ขอนึ่  เบน อารมณ์ ฃอง สม ถ กรรมฐาน  ผ้ 
ที เจ รืญ กรรมฐาน เหล่า นึ่ฃ* อ์ใด  ขอ หนึ่ง  เช่น  ภาวนา ว่า  “เกสา  โลมา  นฃา  ฑนฺ คา  คโ จ” 
เบน คน จน ไค้ บรรลุ® านมี ปฐม เมา หเมี หท่นิ  เมึ่อ คาย แล วจืง จะ ไค้ ไป เก็ค ใน พรหม โลก ช* นใค ช ใ; 
หนึ่ง  คาม สมควร แก' ฌาน ชอง คน  ๆ ถ* าผู้ใ คค องการ ไป เก็ค พรหม โสก ก็ ค*' อง เจ รืญ สม ถ กรรม 
ฐาน จน ไค้ ฌาน ก่อน  จง จะ ไป ไค้ 


ทาง สาย ท 8 ถง สาย ที่ ๖ นมี อยู่ ก่อนพระ พุทธ เชุ* าเกิ ค ขน ใน โลก แล่ ว ใน พุทธ ศาสนา 
ก็มี  นอก พุทธ ศาสนา ก็มี  เช่น  อา ฬาร อาบ ส อุทก อาบ ส ผ้เบ๊ น อาจารย์ ของ พระ พุทธ เจา เบน ทน 
ไค้ เคย เคิน ทาง สาย นมา แล่ ว ๆ ผ้ที่ เอน ทาง สาย น ถึง แม้ ว่า จะ ปฎ๊ บ’ ฅไค้ อี จน ไค้ บรรลุ ฌาน  ไค้ 
บรรลุ อภิญญา แล่ ว่ถึเ สึ๋อม ไค้  เช่น  พระ เท วทฅ เบน ฑวอ ย่าง และ ล่า หมอ บุญ แล วก ล่ง จะ กลบ มา สู่ 
อบายภูมิ ไค้  ค* งอ" วอ ย่าง ฅ่อไ ปน  คือ  แม่ ไก่ พง ธรรม 

มิ เรือง เล่า ไว้ ว่า  ใน กาล แห่ง พระ พุทธ เล่า พระ นาม ว่า  กอุส "นธ ะ แม่  ไก่ ค' ว หนึ่ง  อยู่ 
ใน ที่ ใกล้ อา สน ศาลา  แม่ ไก' อ' วน* นไค้ พง เส ยง ประกาศ ธรรม ของ ภิกษุ ผู้ เบน น' กปฏํ บ' ฅิธร รม รูป 
หนึ่ง  กำ ล* ง สาธยาย เรือง ว่บส ส นา กรรมฐาน อยู่ ถูก เหย ยวฅ 'ว หนึ่ง ฆ่า คาย จาก ชา คืน* นแล่ 3 ไค้ 

เภิค เบน พระ ราช ธิคา นาม ว่า  อุ พพรื  ไค้ ออก บวช ใน สำ น'' กฃอ งปรื พาชิ กา ท* ง หลาย  ว'' น หนึ่ง 
นาง ไค้  เล่า ไป สู เว้ จ กุฎ ทอ ค พระ เนอ ร เห็น  หมู่ หนอน แล*' ว ไค้ เจ รืญส มล กรรม ฐาน โค ย เอา 
หนอน เบ๊น อารมณ์ เรียก ว่า  บุ' ฬุวก ส'' ญญา  ไค้ บรรลุ ปฐมฌาน  คาย จาก ซา คืน* นไค้ ไป เถึค ใน 
ใน พรหม โลก  จุคื จาก พรหม โลก ไค้ มา เกิค ใน คระ กล เศรษฐี  ค่อม าไม่ นาน เท่าไร  ก็ คาย ไป 
เกิค เบน นาง ลกสุ กร  ใน กรุง ราช คฤห์  ใน กาล แห่ง พระ พุทธ เล่า ของ เรา นึ่ 

พระ ศาล คา  ไค้ ทอ ค พระ เนฅ ร เห็น นาง ลูก ลุก รน* น จง ทรง แย' ม พระ โอษฐ์  พระ 
อาน นทเถระ ไค้ ทูล ถาม  พระ พุทธองค์ จง ไค้ฅ รส บอก ข*' อ ความ น* นท* งหม ค ภิกษุ ท* ง หลาย มิ 

พระ อานนท์ เบน ประมุข ไค้ สล่บ เรือง นนแ ล*' ว ค่าง ก็ พาก' นเถึ ค ความ ส' ง เวช สลค ใจ เบน ล่น มาก 

พระ ศาส คา  ทรง ย'' ง ความ สไ เวช สลค ใจ ให้ เภิค ขน แก่ ภิกษุ เหล่า น้น แล*' ว เมึ๋อ จะ ทรง 

ประกาศ โทษ แห่ง ราคะ ค' ณหา  ประ ท* บยื นอ ย่ใน ระหว่าง ถนน น* น เอง  ไค้ ทรง ภา ษิฅพ ระ คาถา 

. น^' 

เหลา นวา 

ย ลาบ  มูเ ลอน ปท ทเว  ทพ เห 
ฉิน โน บ รุกํ โข  ปน เรว  รูหฉิ 
เอว มบ  ตฌ หาน ส เย  อนห เต 


นิพพ ฅฅต  ทุก ขมิทํ  1เน ใ] ปุนํ  ค' ไน เบน ฅ่น แปล เบ็น ใจ ความ ว่า  ฅ็น ไม้ เมื่อ ฑก 
ไม่ มี อนฅ ราย  ย ไม่ น, คง  ถึง จะ ถูก บุคคล ฅคแ ล*' วก็ย ไง อก ขํ้น ไค้ อีก อยู่  แม้ฉ นใค ทุกข์ น้ก็ฉํ 'นน น 
คือ  เมีอ ฅณห านุส ไ) อ'' น บุคคล ย ไฃจ่ 'ค ไม่ ไค้ แล*' ร ย่อม; กิค ชน ไค้ อยู่ รา ไป เหมือน ก'' นอ ย่าง นนฯ 


กระ แล แห่ง ค'' ณ หา  ๓๖  อ'' น ไหล ไป ใน อารมณ์ เซน ทื่พอ ใจ  เบน ซอง กล ไย่ อม มี แก่ 
บุคคล ใค  ความ คำ ริฑ็ง หลาย อ'' น ใหญ่  อา ค'' ย ราคะ  ย่อม นำ บุคคล นใเ ผู้มีทิ ฏฐิช่ วไป  กระ แล แห่ง 
ค'' ณ หา ทงห ลาย ย่อม ไหล ไป ใน อารมณ์ ท่งป วง  ค'' ณ หา คุจเ ถา ว'' ลย์ แค กฃน แล วค* งอ ยู่  ก็ ท่าน ทไ 
หลาย เห็น ค'' ณ หาน \ แบน คไเ ถา ว' ลย์เ กิคแลว จง พาก'' น ค'' คราก เสีย ค* วยบ ญญา เถิค โลม น'' สท่ง หลาย 
ท ซ่าน ไป และ เ!] อนค ''ณ หา คุจ ยาง เหนียว ย่อม มี แก่ ส่คว์  ล'' ฅว์ เหล่า น* นอา ศ'' ย ความ สำราญ  จืงเ บน 
ผู้ แสวง หา  ความ สุข  นร ชน เหล่า นน แล  ย่อม เบน ผู้ เข่า ถึง ความ เก็ค และ ความ แก่  หมู่ ส'' คว์ ถูก 
ค'' ณ หา ผู้ ท่า ความ คํ้น รน ล*' อม ไว้แลว ย่อม กระ เสีอ กก ระ สน เหมือน กระ ค่าย ท่ถูก นาย พราน ค'' ก ไค้ 
แล*' ว ฉะ น้น  หมู่ ส'' ฅว์ผู้ ข* อง อยู่ ใน สไ โยชน์ และ กิเลส เบน เครื่อง ข*' อง  ย่อม พาก'' น เข ไ ถึง ทุกข์ อยู่ 

บ่อย  ๆ เบน เวลา ชไ นาน  หมู่ ส'' คว์ ถูก ค'' ณ หา ผู้ ท่า ความ คืน รน ล’' อม ไว้ แล* ว ย่อม กระ เสี อก 

กระสน เหมือน ก' นก ไ-เก ระ ค่าย ทนาย พราน ค' กิ ไค้ แล วฉะ น* น เพราะ เห คุ น* น ผู้ เห็น ภ'' ย ใน ว'' ฏฏ 

สงสาร  หวไ ธรรม เบน ที่ สำรอก กิเลส แก่ คน  พึง บรรเทา  พึง กำ จ*' ค พึง นำ ออก  พึง ทง พึง ละ 
ค' ณหา ผัก ระ ท่า ความ คืน วทน์ น์เกิ ยค่ว์ ยญา ผมีโ ส คาบ คคิม่ คค ญาณ เบน คน  ค ไน์. 

ผัาย นาง ถูก สุกร ค' วน* น คาย จาก ชา กิน* น ไค้ ไป เกิค ใน ราช คระ กล  ใน สุวรรณ ถูมี 
คาย จาก น* นเกิ ค ใน กรุง พา'? าผกิ  คาย จา กน นเกิ ค ใน เรือน พ่อ ก ไม ไที่ท่ าสุป ปา รก ะ คาย จาก น* น 

เกิค ใน เรือ นของ นาย เรือ  ที่ ท่า คา วิ'? ะ คาย จาก น* นเกิ ค ใน เรือน ของ อิส ร ชน  ใน เมืองอนุ รา ธบุรื 
คาย จา กน \ แกิค เบน ธิคา ใน เวิอ นข 0’? คุป็ม พึข์อ สุมนะ  ใน เภก ก'' นค คาม  ใน ทศ ท'' กษิณ ของ เมือง 
น* น มีซึ๋อ ว่า  สุมนา  คาม ชึ๋อฃ อง กุฎุพึ  ค่อม าบิ คา ของ นาง ไค้ พาย ไย ไป สู่ แคว’ นที ฆ วาบอยู่ ใน 
บ ไนชึ่ อม หา มุนี คาม บ อำ มา คย์ข อง พระ เจ ไทุฏฺ ฐ คามณี นาม ว่า  ลกุณ ฏ กะ อกิม พระ  ไป ที่บ ไน 
น* นดํว ยก รณีย กิจ บา วอ เห็น นาง แล วท่า การ มงคล อย่าง ใหญ่  ได้ พา นาง ไป ส่บไ นม หา 


ปณณ คาม 


กรํ้งํ้ นน  พระ มหา อฅุล เถระ ผู้ อยู่ ใน มหา วิหาร ชื่อ โกฏิ บรรพ ฅ เท๊ย ว ไป บิณฑ บาฅ 
ใน บาน น* น ยืน อยู่ ที่ ประ ฅูเร็ อ นของ นาง  เห็น นาง แล่ วจึง กล่า วก* บ ภิกษุ ท^ หลาย ว่า  ผู้มี อายุ 

ท' ง หลาย  นาง ลูก สุกร ถึง ความ เบน ภรรยา ของมหา อำมาตย์ ชื่อ  ลกณ ฏ กะ อฅิม พระ แล ว โอ  น่า 
อศจ รรย์ จริง นาง พง อำ น* นแล่ ว เพิก ภพ ใน อตีฅ ขน ไค้ กล่บ ระ ถึก ชาติ ไต้  ใน ขณะ น* น นาง ไต้ มี 
ความ สง เวช ลลค ใจ เกิค ขน  อํอน วอน สามี บวช ใน สำ น* ก พระ เถริ ผู้ ประกอบ ค" ว่ยพ ละ  ๕ ควย 

อิสริยยศ อย่าง ใหญ่  ไค้ พง กถา พรรณนา มหา สติ บฏ ฐาน สฅร  ใน ติสส มหา วิหาร  ไต้ สำเร็จ โสดา 
บฅติ ผล  ๆ 

ภาย หล ไ! เมีอ พระ เจ ไท ฏรู คาม ณ ทรง ปราบ ทมิฬ ไต้ แล* ว พระ นาง สุมนา เถริ  ไปสุ่ 
บาน เภก ก* นฅ คาม  ชื่งเ บน ที่ อยู่ ของ มาร คา บิ คา  อยู่ ใน บ ไน น ไต้ พง อา ถึวิสู ปม สูฅร ใน ก' ลลก 
มหา วิหาร  บรร สุ พระ อร ห'' ฅฑ์แ ล* ว 

ใน ว' น ปรินิพพาน  นาง อ' นพ วก ภิกษุณี ซ'' กถา ม แล* ว่ไต้ เล่า ประ ว ฅฑ* งหม คนิอ ย่าง 

ละ เอีย ค แก่ ภิกษุณี สงฆ์  แล* ว สนทนา ก' บ พระ มหา ติสส เถระ  ผู้ กล่าว บท แห่ง ธรรม  ผู้มี ปกติ 
อยู่ ใน มณฑล า ราม  ณ ท่า มก ลาง ภิกษุ สงฆ์ ผู้ ประชุม ก'' น แล* ว กล่าว ว่า 

ใน กาล ก่อน  ข ไพ เจ ไ คาย จาก มนุษย์ แล วเกิ คเ บิน แม่ ไก่  ถูก เห ยืยว ค'' ค ศีรษะ ใน 
อ* คค ภาพ น* นไต้ ไป เกิค ใน กรุง  รา คฤห์  แล*' วอ อก  บวช ใน สำ น' กขอ  ง ปริ พา ชิ กา ท* ง หลาย เจริญ 

ลม ถ กรรมฐาน  ไต้ บรร สุ ปฐม ฌาณ  คาย แล* วไต้ ไป บ'' งเกิ ค ใน พรหม โลก  จุติ จาก น* นไค้ มา เภิค 
ใน ตระกูล เศรษฐี คาย จาก น* นไต้ ไปเ ภิคเ บิน สุกร  คาย จาก น* นไป ลู่ สุวรรณ ภมิ ตาย จาก นั้น ไป เภิค 
เมือง พารา ณสี  ตาย จาก นั้น ไป เกิด ท่า สป ปา รก ะ คาย จาก นั้น ไป เกิค ท่า คา วิ ระ  ตาย จาก นั้น ไป 
เภิค เมืองอนุ รา ธ บุรี  คาย จาก นั้น ไป เกิ คบ ไน เภก ก*' นฅ คาม  ฃไพ เจ ไ ไต้ เกิด ถึง  ๑๓  อ'' ตฅ ภาพ 

อ'' นส งๆ  ฅาๆ  อย่าง น ด* วยป ระ การ ฉะ น 

บ*' ดน  ข้า พ เจ ไ ไต้ เกิด ใน อ* คตา ภาพ อ*' น อุก กษฏ์ แล ‘'ว  “ลพ เพ ปี  อปป มา เท น 
สม ปา เท ถ”  ซอ ให้ ท่าน ท* ง หลาย แม้ ท* ง หมด  จง ย ไ) ธรรม ที่เ บิน กุศล ท* ง หลาย ให้ ถึง พร’ อม ค*' วย 
ความ ไม่ ประมาท เกิด  (ท่าน ท* ง หลาย แม้ นั้งห มด  จง ย* งด วาม ไม่ ประมาท ให้ ถึง พร’ อม เกิด)  ค'' งน 
ได้ ย'' งบ ริ ษ'' ท ๔ ให้ ส*' ง เวช สลด ใจ  แล' วก็ ปรินิพพาน 


1®0 


ฅาม ฅวอ ย่าง น พอ ชให้ เห็น ไค้ I ค่นช ไๆ แล้ว ว่า  ผู้ ที่ เจริญ ลม ถ กรรมฐาน จน ไค้ ฌาน 
แล ว ยง กล' บไป เก ค ใน อบาย ภมํ ไค้ อีก  ที่งํ้น ก็ เบน เพราะ กิเลส ย่งมี อยู่  การ เจริญ สม ถ กรรม 

ฐาน จน ไค้ ฌาน นน  เบืน เพียง ข่ม กิเลส ไว้ ช่วค ราว เท่า น* น ย*' ง สะ กิเลส ไม' ไค้ โค ย เค้ก ฃาค  จึง 

จำ เบน กองก ล*' บ มา สู่ อบายภูมิ ไค้ อีก  ค*' งหล่ ก ฐาน ใน วิ ภ*' งอ บาลี ร*' บ รอง ความ ขอน ใว้ ว่า 

อุก ชิต ตา  ปฌฌ เต เขน  กาม รูป คต  ค ตา 

ควค คม บจส มปต ตา  ปน  คจกนต  ทคค ต. 

ค' วย อำนาจ แห่ง มุญที่ คน ไค้ กระ ท่า ไว้ แล' ว ล้' ฅว์ท่ ง หลาย จึง ไค้ ไป เกิค ใน พาห ม โสก 
ลีงภ ล้คค พรหม แล ‘'ว ก็ ย* งก ล*' บ มา สู่ ทุคคิ ไค้ อีก  ดิง น. 

เพราะ ฉะ นน  ขอ สาธุชน ฑงห ลาย  จง อย่า พาก*' น ประมาท และ นอน ใจ อยู่  เพียง แค่ 
เค้น ทาง สาย ที่  ๔- ๕- ๖ ก็ ย' งไม่ สามารถ จะ พา เรา พน จาก กิเลส และ กอง ทุก ฃไค้  ย*' ง ไม่ พ' น์ไป จาก 
อบายภูมิ ไค้ อย่าง แน่ นอน  เผลอ เมึ่อ ใค  พล าค เมื่อ ใค  ประมาท เมื่อ ใค  หมค บุญ เมื่อ ใค  เรา ก็ 
จะค่ อง ย’ อนก ล*' บ มา สู่ อบาย ไค้ อีก  ดิง์ดิ 'วอ ย่าง ที่ ไค้ เล่า ให้ พีง มา แล'' วน* น เบน พยาน  เรา ย' งืรุ้ลี กว่า 
มิ ประ คู อบาย เบค คอย ไว้ ทุก เมื่อ ใน เมื่อ เรา ประมาท ขา คสค้  เพราะ เรา บคป ระ คู อบาย ย*' ง ไม่ ใค้ จง 
พาก*' น ริบ ถ่อ ริบ พาย คะ ว*' น จะ สาย  คลา ค จะ วาย  สาย บ*' วจะ เน่า  ถ’' าจะ ถ่อ  จะ พาย  ก็ จง ริบ พา 
ก* นแก้ โซ่ เสีย แค่ บ' คน ถ’ าโซ่ ไม่ แก้  กุญแจ ไม่ ไข  เรา ก็ พาย เริอ ไป ไม่ ไค้ เบน แน่ๆ  จง พาย ไป เกิค 
ถ่อ ไป เกิค  พาย ไป  ถ่อ ไป ซึ่ง สำเภา ทอง ล้าน จน กว่า จะ ถงพ ระ น่พ พาน  จะ ไค้ มิค วาม สุข สำราญ 
อย่าง ยอ ค เย ยม  สม ก*' บ พระ บาลี ว่า 

นิพฺพ านํ  ปรมํ  สุฃํ 
พระ นิพพาน เบน สุขอย่าง ยอด 
คือ เบน ยอด สุข 

กำ ว่า  “ยอด”  น \เ  มิ อยู่  ๗ คือ- 

๑,  ยอด โลก  ไค้ แก่ ความ ห้ว  ชิฆจฺ ฉา  ปร มา โรคา  ความ ห้วเ บน โรคอย่าง ยคค 


๒.  ยอด ลาภ  ไค้ แก่ ความ ไม่ มิ โรค  อา โรค ยา  ปร มา  ลา ภา  คว ไม ไม่ มี โรค เบน 

ยอ คลา ภ 

๓.  ยอด ท มี พย็่  ไค้ แก่ ความ สน โค ษ คือ รู้มีก พอ  สนฺตุ ฏฐิ  ป รมมํ  ธนํ  ความ สน- 
โค ษเบ๊ น ยอ คทมี พย์ 

๔.  ยอด ญาต  ไค้ แก่ ความ คุ้น เกย  วิล สา สา  ปร มา  ถ] าติ  ความ คุ้น เกย ฌีนญ าค้ 

อย่าง ยอ ค 

๕.  ยอด ทุกข์  ไค้ แก รูป นาม  สาขา รา  ปร มา  ทุก ขา  ล่ง ซา ร คือ รูปก่ บ นาม 
เบน ทุกข์ อย่าง ยอด 

๖.  ยอด สุข  ไค้ แก่ พระ นิพพาน  น' ห หานํ  ปรมํ  สุขํ  พระ นิพพาน เบน สุข 

อย่าง ยอ ค 

๗.  ยอด คน  ไค้ แก่  กน ไม่ มีสท ธา  คน อก คืญผู  คน คืคทิ ฅ่อ  คน หมด โอกาส  คน 
สํ้นห ว' ง น แหละ คือ ยอด คน สม ด' ง พระ บา สี ใน พระ ได รบ ฎ กร* บ รอง ไว้ ว่า 

อสส ทโธ  อก ฅฌฌ  จ สนธิ จ เฉ โท จ โยน โร 

หฅา วอ าโส  วน ตา โต  ส เว  อ ตม โป ริโส  ฯ 

แปล ว่า 

บุคคล ผู้ ไม่ เชือ คุณธรรม ทีฅน แทง ดล อด แล่ว่ ควย ถ* อย คำ ของ คน I ห ล่า อื่น  & บุคคล 
ผู้รู้พ ระ นิพพาน อ* นบ จมีย อะไรๆ  ปรุง แค่ ง ไม่ ไค้ แล* ว่  ® บุคคล ผู้ฅํค ทฅ่อ  คือ ว' ฎฏ ลง สาร ไค้ 
แล* ว ® บุก คลผู้ ไม่ มี โอกาส ที จะ กล* บมา เกิด อีก  ๑ บุก คลผู้ ทีสํ้น ห ว' งคือ หมด อยาก ไค้ แก่ สน 
ด' ณหา  ๑ นน แล ชื่อ ว่า เบน ยอด คน  ด' งืน 

๗.  ทาง ไป นิพพาน  ได้แก่ วิบส ส นา กรรมฐาน 

คำ ว่า  “นิพพาน”  แปล ว่า  ด บ กิเลส  ฯ กิเลส ท็่นิพ พาน จะ ด'' บน น มี อยู่  0๒  คือ 
โลภ ะ ๘ โทสะ  ๒ โมหะ  ๒ 


ถืง นิพพาน ค รงทิ่ 


} * 
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® ละ กิเล ล ได้  ๕ คือ  โลภ ะ ๔ โม นะ  ๑ 
๒ ทำ กิเลส ท เหลือ  ๗ นน  ให้ เบา บาง ลง 
๓ ละ โทสะ ได้  ๒ 

๙ ละ กิเลส ไค้ อีก  ฐ:  คือ โลภ ะ ๔ ก' บ โมหะ  ® 

ด' น!,- ค ‘ผ. -ต' นแ 

เกิด เบ็่น คน  คน ให้ ทว 

ปาก ไม่ ลน  ก’ นไม่ รํ่ว่ 

ช^ว ไม่ เอา  เมา ไม่ มี 


'น คือ คน 


กมฺมํ  วิชชา  จ ธมฺ โม  จ สืดํ  ชีวิต ม ตตมํ 

เอ เต น มจฺ จา  สุชฺณ นฺติ  น โค ตฺเ ตน  ธเน น วา. 

คน' ลาย จะ!] ริสท ธได้ เพราะ  กรรม  ๑ าข ขา  ® ธรรมะ  & ศล  ร.  คุด ม 

ขวฅ คือ ความ เมืน อย่ข 8บ  ๑ มโข่ มริสุ ทธิ ได้ เพราะ โคตร หรอ เพราะ ทรัพย์ เลย 

คณะ กรรม กา'; วิบส ล นา สาร ไค้ พิจารณา เห็น ว่า  หน” งสือ  “ทำ ว' ฅร- สวค มนต์ แปล 
ฉบบ ว” คม หา ธ าฅ”  น เบน หน” ไสือ ทํเฅ็ ม ไป ค้^; ย เนอ หา สาระ และ มี ประ 1ย ชน์เ บน อย่า ร มาก 

เหมาะ แก่ พุทธ ศาส ■แก ซน ทุก  ๆ ระ ค” บชน  โค ย เฉพาะ อุบาสก อุบาสิกา  ผู้ฑื่มี พิน ฐาน ความ รู้ ทาง 
ภาษา มาลี น* อย  ไม' ลา มารถ ที่ จะ เข้า ใจ ความ หมาย และ เนอ หา ธรรมะ ใน แค่ ละ สูฅร ไค้  เพราะ 
แค่ ละ สูคร ปรากฏ เบน ภาษา บาลี ท* ง นไเ  จึา ยาก ที่ จะ เข้า ใจ ไค้ อย่าง ถ่อง แท้  แค่ เมื่อ ไค้ อ่าน หน* งลีอ 
เล่ม น แล* วจะ ทำ ให้ เข้า ใจ ใน ความ หมาย และ เนอ หา ธรรมะ ใน แค่ ละ สูฅร ไค้ เบน อย่า งคี  ค่งน้ น 

คณะ กรรม การวิ บสส นา สาร  จึง ไค้ ขอ อนุ ม' ค จาก ทาง ว” คม หา ธาตุ  ผู้ เบน เข้า ของ ฅํนฉ บ” บ หน* งสือ 
น เพึ๋อ จ” ค พิมพ์ ออก เผย แพ' ร่แก่ พุทธ คา สนิก ชน ท” ว ๆ ไป  และ ก็ ไค้ ร* บอ นุ ม* ฅ จาก ทาง ว' คม หา ธาตุ 
ให้ คำ เนิน การ จ* ค พิมพ์ ออก เผย แพร่ ไค้ ฅาม ความ ประสงค์ 

ความ จริง หน” งสือ  ทำ ว* ค่ร- สวด มนต์ แปล ฉบ” บว” คม หา ธาตุ เล่ม น ไค้ ร* บก ารคี พิมพ์ 
เนื่อง ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  “พระ ธรรม บ ญญา บคิ”  อคีฅ เจ* าอา วาล วัค มหาธาตุ  มา แล* วิ 
กร ไ) หนึ่ง  แค่ ปรากฏ ว่า พิมพ์ ใน จำนวน จำ ก* ค ไม่ เพิ ยง พอ แก่ ความ ค* องการ ของ พุทธ คา สนิก ซน 
จึง มี ทำ นทมี ความ สนใจ มาสอบ ถาม พิสำ นิ ก่ง านค ลาง ศอ ง การวิ บสส นา ธุระ อยู่ เนิ อง นิฅย่  เพึ่อ 

สนอง ฅอบ ค่อค วาม ค องการ ชอง พุทธ ศา สนิก ชน ค' ง กล่าว มาน ไเ  , คณะ กรรมการ วิบส ส นา สาร 
จึง ไค้ ขอ อนุ มิค พิมพ์ ออก เผย แพร่ อีก ศร ไ) หนึ่ง 


หวํง์ ว่า หน ไ! ลือ เล่ม นํ้ชุก เบน ประโยชน์ ท่อ การ ศึกษา ธรรมะ ของ พุทธ กา ะ^ นิก “ซ นทว ๆ 
ไป ไค้ เบน อย่  างน์  ค ผะ กรรม การวิ บสส นา สาร ขอ ขอบ คุณ ทาง ว่ท่ม หา ธาฅฺ  ทไค้ อนุ มฑ ให้ 

จคพิ ม พอ อก เผย แพร่ ไค้ แกะ ชอข อบ คุณ ค ผะ พระ ม V เๅ เปรียญ ว่คม หา ธ'' คุ  ศึไค้ ศึกษา เล่า เรียน 
พระ ปรีย ‘ค้ ธรรม แผนก บาลี มา จน กระ ท' งมีก วาม ร้ก วาม สามารถ แปล ภาษา บาลี ออก มา เบน ภาษา 
ไทย  เพีอ ถ่าย ทอ ค ธรรมะ ให้ ผ้ทไ ม่ร้! ค้รู้  ผ้ทไ ม' เข ไ ใจ ให้ เฃไ ใจ ไค้คี  โดย เฉพาะ พระ เก ข 
พระ คุณ ท่าน เจ ไ คุณ พระ เทพ ลีทธ มุนี  (โข ดก  ญาณ ลีทฺธิ  ป, ธ.  ๙)  พระ อา รา รย ใหญ่ ผาย 

วิบล ส นา ธุระ  ท่ได้ ช่วย ฅรว จฅน ฉบ้บ่ แปล แฅ่ล ะฉบ ‘บ ให้ มี สำนวน เข ไก' นไค้  ถูก ท่อง ดาม ความ 
หมาย และ หล' ก ภาษา ทุกๆ  ประการ  ร่วม ก' บ นาย สิรี  เพชร ไชย  ป. ธ.  ๙ ผู้ อำนวย การ กอง 

กา สน ศึกษา  กรมการ ศาล นา มา  ณ ทน ควย 


คณะ กรรมการ วิบส ส นา สาร 

๕ มิถุนายน  ๒๕๒๔ 


ทำวํ ตรเ ชํ้า,  ทำ วตร เย็น-แปล ไทย 
๑.  ทำ ว ตรเ ชา-แปล ไทย 


โย  โฟิ  ภค วา  อรหํ 

ณิมหิ  ลๆ กา I รหิ,  ฅํ 
ภกว นฺฅํ  อภิ ปู ชยา มิ. 

โย  โส  สวา กฺฃา โ? า 
ภคว คา  ธม โม 

อํเ มหิ  สๆ กา'. รหิ,  ฅํ 
ธมฺมิ  อภิ ป ชยา มิ 

โย  โส  สุปฏิ ปนฺ โน 
ภคว โค  สาวก สํโฆ 

ณิมหิ  สกฺก าเร หิ,  ค" 
สํฆํ  อภิ ป ชยา มิ 

อใหํ  สมฺ มาส มุ พุ ทฺโธ  ภค วา 
พุทฺธํ  ภ กวน ฅ*  อภิ วา เท มิ. 


คำ บูชา พระ ร' ตน ตรํย 

สมมา สมฺพุ ทฺโธ  - พระ ผ้มิพ ระ ภาค เร่า  เมิน พระ อร หน ก 

ไก ส จาก กิเลส,  ค ร' สรู้ก วาม จริง ควย พระ อง ก เอง 
โค ย ชอบ  พระองค์ น* นใค 

- ฃ่าพ เร่า ขอบ ชา,  ซึ่ง พระ ผ้มิพ ระ ภาค- 
เจ ไ พระองค์ น' น ควย เค รอง สก กา ระเห ล่าน้ 

- พระ โลก คฅร ธรรม  อ' นพ ระ ผ้มิพ ระ ภาค 
เจ* าฅร "ส ไว้คี แล วน’ นใค 

- ข' าพเ จ' าฃอ บูชา, ซึ่ง พระ โลกุ ฅฅร ธรรม 
นนค 'วัย เครึ๋ อง ส* กกา ระเห ล่า น 

- พระ สงค์ สาวก ของ พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ' า 
ผู้ปฏิ บ' ฅคี แล่ วน' นใค 

- ฃาพ เจ* าฃอ บูชา,  ซึ่ง พระ สงค์ สาว กน^ 
ค' วัยเ ครอง สํโ เกา ระเห ล่า น 

คำ ไหว้ พระ ร' ตน ตรํย 

- พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ' า เมิน พระ อร ห' นค์ 
ไกล จาก กิเลส,  ฅร' ส์ริก วาม จริง ค' วัย พระองค์ เอง 
โค ย ชอบ 

- ข* าพเ จ' าขอ กราบ ไหว้,  ซึ่ง พระ ผ้มิพ ระ- 
ภาค เจ* าผู้ฅ ร' สรู้ค วาม จริง ค' วัย พระองค์ เอง โอ อช 


ส ว'' กฺฃ าโฅ  ภคว ฅา  ธม โม 

- พระ โลก ฅฅร ธรรม  อ นพ ระ ผ้มีพ ระ 
ภาค เจ้า ฅร' สไว้ ที แล ว 

ธมฺม่  นม สุ สา มิ. 

ขๆพ เจ ไ ซอน •/ส การ  ซึ่ง พระ โลกุ ฅฅร- 
ธรรม 

สุปฏิ ปนฺ โน  ภกว โฅ  สาวก สํโฆ  - พระ สงฆ์  สาว กฃอ X’ พระ ผ้มีพ ระ ภาค 


สํฆํ  น มา มิ. 

เจ ไเบ็ นผู้ป ฏิบฅ ที แล ว 

ฃำพ เจ ไ ขอนอบ นอ ม ซึง พระ สง ฆ สาวก 

คำ นม่ส การ พระ พุทธ เจ ไ 

หํวห น้า นำ ว่า-หน ท มยํ  พทธ สส  ภคว โต  ปพพ ภา ทน มก ารํ  ก โรม  เส. 


* 

น โม  ฅสฺส  ภคว โฅ  อร ห โค 

**  * . จ * 

- ขอนอบ น อม แด่ พระ ผ้มิพ ระ ภาค เจ' า, ผู้ 

สมฺ มาส มพทฺ ธสส 

เบน พระ อร หนฅ์ ไกล จาก กิเลส,  ฅร' สร้ค วาม จริง 
ควย พระองค์ เอง โดย ชอบ  พระองค์ น้น 
[ร์?  ๓ หน'] 

๑.  คำ สรรเสริญ พระ พุทธคุณ 
หวห น้า นำ ว่า-หน ท มยํ  พุทธ าภิถุ ตึ  ก โรม  เส. 


โย  โส  ฅถา คโฅ  อรหํ 

- พระ คลา คฅเ จ* า พระองค์ น้นใ ค,  เบน 

สมมา สม พทฺโ ธ 

พระ อร ห* นค์ไ กล จาก กิเลส,  ฅร' สรู้ค วาม จริง ค' วย 
พระองค์ เอง โดย ชอบ 

วิชชา จร ณสมฺ ปนฺ โน  สุ คโฅ  โลก วิทู 

- ทรง สมบูรณ์ ควย วิชชา และ จรณะ, เสด็จ 
ไป ค* วยที ทรง รู้ โลก อย่าง แจ่ม แจ* ง 

อ นฅฅ โร  ปุริส ทมฺม สาร ถิ  สฅฺ ถา 
เท ว มนุ สุ สานํ  พุทฺโ ธ ภ ก' าา 

- ทรง เบน สารถี  ผืกบู รุษทึ๋ ควร ผืกอ ย่าง 
ยอ คเยิ ยม,  ทรง เบน กรู สอน เทวดา และ มนุ ษย่น้ ง 
หลาย,  ทรง เบ็น ผู้ เบิก บาน ทรง เบ็น ผู้ จำแนก แจก 

พระ ธรรม 


1 ย อิมํ  โลกํ  ส เท วกํ  สมา รก* 
ส พรหม กิ,  สสฺส มผพ ร^า หมณึ  ปชํ 
ส เท ว มนุ สฺตํ  สยํ  อภิ ณฺญา  สจฺฉิ กฅ วา 
ปเว เท สิ. 

โย  ธมมํ  เท เส สิ  อาทิ กล ยาณํ 
มชุเ ญ กล ยา ณํ,  ปริโยสาน กล ยา ณํ, 

สา ฅฺถํ  ลพ ยผฺช น*  เก วล ปริ ปุณฺณํ 
ปริ สุทฺธํ  พรม หจริ ย*  ป กา เส สิ. 


ฅมหํ  ภคว นฺคํ  อภิ ป ชยา มิ 
ฅม ห*  ภคว นฺฅํ  สิร สา  น มา มิ. 


- พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ* าพ ระ อง ก โ^,  'อ 
ทำ ให้ แจ ไ ซึ่ง พระ นิพพาน กํวย พระ บญ ญ'! 

เอง แล’ ว,  ทรง ส ธน ชาว โลก นพ ร’* อม ท* งเท ว ค'! 

มาร  พรหม  และ หมู่ ส** ฅว์พ ร' อม ทง สมณะ แ^ะ 
พราหมณ์,  พร’ อม ท^ เทวดา  และ มนุ ษย  ให้ ร้ฅา ม 

- พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจำ พระ อง ค ใด,  ทรง 
แส คง พระ ธรรม ไพเราะ ในเ บอ งฅํ* น ไพเราะ ใน 
ท่า มก ลาง  ไพเราะ ในทื่ สุด,  ทรง ประ โกศ พรหม- 
จรรย์ พร’ อม ท* ง อรรถ ะ พร’ อม ท* งํ้พ ย'* ญ ชนะ บริสุ ทธี้ 
บริบูรณ์ สน เชิง 

- ช ไพเ จำ ขอ บูชา,  ซึ่ง พระ ผ้มีพ ระ ภาค- 
เจำ พระองค์ น* น.  ข’ าพเ จ’* าฃอ นอ บน’ อม ค่วย เศียร- 
เกส’ า,  ซึ่ง พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ’ า พระองค์ น* น 


( คราบ พร อม กัน) 


คำ สรร เส ริฌพ ระ ธรรม คฌ 


หวห น่า นำ ว่า  หนฺท 

โย  โล  สวา กฺฃา โค 
ภคว ตา  ธมฺ โม 

สน ทิ^ฐิ โก  อก าลิ โก 

เอ ทิป สฺสิ โก 


มยํ  ธม มา ภิถุตึ  ก โรม  เส. 

- พระ โลโ าฅฅ ร ธรรม น* น ใด,  อ' นพ ระ ผู้ม 
พระ ภาค เจำ ฅร' 'ส ไว้ ดี แล'' ว 

--  เบน ลง อ'* น ผู้ปฎํ บ' ดพืง เทิน ได้ ด’' วยด น- 
เอง เบน สิง ทไม่ จำ ก'' ด กาล เวลา,  เบน สิง ทิ อวด 
ได้ ว่า มาด เถด 


โอ ปนยิ โก  ปจฺจ คฺฅํ 
เวทิ ฅพฺ โพ  วิ ผฺผหิ 

ฅมหํ  ธมฺม่  อภิ ป ชยา มิ 
ตมหํ  ธมฺมํ  สิร สา  น มา มิ. 


- เย็! นส็า ที' นอม นำ I ขำ มา ไว้ ใน โ จ, เบน สี V 
อ* นผุ้ร้ ทํ้งห สาย จะ พีงรู้ ไอ้ เฉพาะ ฅน 

- ฃว้พ เจ ไฃอ บูชา  ชึ่าพ ระ โสกุ ฅฅร ธรรม 
น* โเ,  ขา พ. จ ไ ขอนอบ นอ มคํว ย เศียร เก ลำ  ชง 
พระ โลก? เฅร ธรรม น* น 

( กราบ พร้อม กัน) 


I 

คํใ สรร เส ริฌพ ระ สง ฆคณ 


หัว หนา นำ ว่า  ทนฺท 

โย  โส  สุปฏิ ปนฺ โน 
ภคว โฅ  สาวก สํโฆ 
อุชุป ภิปน โน  ภคว โฅ 
สาวก สํโฆ 

ผาย ปฏิป นฺโน  ภกว โค 
สาวก สํโฆ 

สามี จิปฎิ ปนฺ โน  ภคว โฅ 
สาวก สํโฆ 

ยทิทํ  จฅฺฅ าริ  ปุวิส ยก านิ 
อฏฐ  ปุริล ปุคฺก ลา 
เอ ส ภกว โฅ  สาวก สํโฆ 

อาหุ เนยฺ โย  ปาหุ เนยฺ โย 
ทกฃิ เผย โย  อผฺช ลิ กรณี โย 


มยํ  สํฆา ภิถุตึ  ก โรม  เส. 

- พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ มาก เจ* า 
น* น ใด,  เบน ผู้! เฎิ บ* ฅคี 

- พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ มาก เจ่า 
เบน ผู้ปฏิ บ* ดฅ รง 

- พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภา ก เจ* า 
เบน ผู้ปฏิ บ' ฅ เพื่อ นิพพาน 

- พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ* า 
เบน ผู้ปฎิ บ* ฅสม ควร 

- ได้แก่ บุคคล เหล่า น กอ,  คู่ แห่ง บุรุษ 
๔ กู่  บุรุษ บุคคล  ๘ จำพวก 

- นํกือ พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ- 
ภาค เจ* า 

- เบ็น ผู้ ควร แก่ ของ บูชา,  เบ็' นผู้ ควร แก่ 
ของ ฅอน รบ แขก,  เบน ผู้ ควร แก่ ของ ทำ บุญ,  เบน 
ผ้ ควร แก่ การก ราบ ไหว้ 


อนุ คฺฅรํ  ปุญฺ& เกฺเ ฃฅฺค์  โลก ลฺล 
ฅมหํ  ศํฆํ  อภิ ป ชยา มิ 
ตม ห"  สํฆํ  สิร สา  นม ามิ 

- เบน นาบ ญ อ' น ประเสริฐ ของ ชาว โลศ 

- ข ไพ เจ' าข อบ ชา  ชง พระ สงฆ์ น น, 

ฃไพ เจ ไ ขอนอบ น* อม ควย เศียร เกลา  ซึง พระ สง ฆ 
น น 

(กราบ พร้อม กัน) 

คำ นอ บนิอ มฬร ะรํต นตรํ ย และ คำ ประกาศ ความ ส่ง เวช 

หิว หน้า นำ ง่า  หน ท มยํ  ร ตน ตฺตย ปฺปณ าม คาถา โย  เจ ว สํ เวค ปริ กิต ตน ปา- 
ฐผฺจ  ภณา ม เส. 

พทฺโ ธ สุสุทฺ โธ  กรุณา มหณฺ ณ โว,  - พระ พุทธ เจํ’ าพ ระ องค์ ไค  ทรง เบ็น ผู้ 


โยจฺ จนฺค สุทฺธ พุ พร ญาณ โลจ โน 

บริสุ ทธี้คี แล ว,  ทรง มิ พระ มหา กรุณา ไม่ สน สุคคุ จ 
ห* วง นำ ใหญ่,  ทรง มี พระ จ' กษุ คือ พระ ญาณ อ" น 

ประเสริฐ บริสุ ทธี้โ คยส่ วน เคียว 

โลก สฺส  ปา ปูป กิเลส ฆาฅ โก 

- ทรง ทำลาย บาป และ อุปกิเลส เครื่อง 
เศร ไหม องของ ชาว โลก 

วน ทา มิ  พุทฺธํ  อ หมา ทเ รน  ค์ 

- ฃไพ เจ ไฃอ ไหว้ พระ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ 
นน ค* วยค วาม เออ เ^อ 

ธม โม  ปที โป  วิย 

- พระ โลก ฅคร ธรรม ของ พระ บรม ศาส คา 

คสส  สคฺถุ โน 

พระองค์ น น,  สว่าง รุ่ง เริ อง เปรียบ เห มีอน ควง 

ประทีป 

โย  มคก ปาก ามฅ เภท ภินฺน โก, 
โลกุ ฅฺค โร  โย  จ ฅทฅุ ถ ทีป โน 

- พระ ธรรม อ' นใด เบน โลก ฅตร ธร ■รม 
ค่าง ก' น, โค ย ประเภท  คือ  มรรค,  ผล และ นิพพาน 

อนึ่ง  พระ ธรรม โค อ' น ส่อง คืงเ นึ่อก วาม ของ 

โลก ฅฅร ธรรม น้น 

๓๐ 


วน ฑามิ  ธมฺมํ  อ หมา ทเ รน  ฅํ 

- ขำ พ เจ ไข อ ไหว้ พระ ธรรม นน  ควย กวา ม 
เออ เา โอ 

สํโฆ  สุ 1 ขค คา ภยกิ เฃฅ ฅสณ ผิ โ?!, 

- พระ สา ฆ์หม่ ไค  ที่ ปรากฏ เบน นา บุญ ทคี 

โย  ทิฏฐ ส นฺโฅ  สุก คาน โพธ โก 

เบน นา บุญ อ* นยง ใหญ่,  เห็น ประ จ' กษ์พ ระ นิพพาน 

ค ร' สรู้ คาม พระ สุคฅ เจ ไ 

โลล ปปหิ โน  อริ โย  สุ 1 มธโ ส 

- สะ กิเลส อ* นโส เส แล* ว เบน พระ อริ ย เจ ไ 

เบ๊น ผู้มิบ ญญา ค 

วน ทา มิ  สํฆํ  อห มาท 1 รน  คํ 

- ขา พ เจ ไข อ ไหว้ พระ สงฆ์ หม่น ไเ  ค* วย 

กวา ม เออ เ^^อ 

อิจฺเ จวเ มก นฺฅภิ ปช 1 นยฺย ก", 

- บุญ อ' นใค ที่ข ไพ เจ ไ ไค้ กระ ท* า แล* ว, โค ย 

วฅฺสุ ฅฺฅยํ  วนฺท ยฅา ภิลงฺ ขฅํ,  ปผฺผิ 

ไหว้ พระ ร' คน ฅร ไ)  อ* น ควร แก่ การ บูชา อย่าง ยง 

ม ยา  ย"  มม  ถพฺพุ ปฑฺท วา,  มา 

โค ย ส่วน เดียว เช่น นน,  ค ไย ความ สำเร็จ ผล ที่เกิ ค 

โ หนฺฅ  เว  ฅลฺส  ป ภา ว ฝ็ทฺธิ ยา. 

จาก บุญ อ* นน น,  ขอ อ* นครา ย ท' ง ปวง จง อย่า มิแก่ 

ฃไพ เจ ไ เลย 

อิธ  ฅถา กโฅ  โล เก  อุ ปฺปนฺ โน 

- พระ ค ถาก คอ ร ห' นคส 'ม มาส* ม พุทธ เจ ไ 

อร ห”  สมมา สม พทุโ ธ 

ไค้ ทรง บไเ กิค ขน แล ไ ใน โลก น 

ธม โม  จ เท สโค  นิยฺ ยา นิ โก 

- อนึ่ง  พระ ธรรม อ' นพ ระ ค ถาก ค เจ ไท รง 

อุป สมิ โก  ปริ นิพฺ พา นิ โก 

แส คง แล ไ,  เบ๊น ไป เพึ่อ นำ ออก จาก ทุกข์,  เบน ไป 

สม โพธ คา มิ  สุก ฅปฺป เวทิ โค 

เพื่อ ความ สงบ,  เบน ไป เพื่อ ปรินิพพาน  ให้ ถง 

ซึ่ง ความ ค ร' สรู้,  อ' นพ ระ สุก ค เจ ไท รง ประกาศ แล ไ 

มยนฺ ค"  ธมฺมิ  สุค วา  เอ ว'  ชา นาม. 

- เรา ท* ง หลาย ไค้ พื่งพ ระ ธรรม นนแ ลไ จง 

รู้ อย่าง นึ่ว่า 

0)® 


ซา ฅิบี  ท กฃา 

1ฯ  . 

ชรา บ ทุ กฺฃา 
ม รณ มุบ  ทุกขํ 

โสก ปริ เท วทุกฺ ข โท มน สสุ ปา ยา ลา!) 

ทุ กฺฃา 

อปฺ บิ' เยหิ  ลมุป โย โค  ทุ กฺโฃ 
บิ' เ!) หิ  ริปฺป โย โค  ทุก โข 
ยมุบิ จฺฉํ  น ลภฅิ  ฅมุ บิ'  ทุ กฺขํ. 

ตง ฃิฅฺเ ฅน  ปผฺจ ป 1ท านกฺ ขน ธา  ทุกฺ ขา 
เสย ยถีทํ 

รูปู ปาทาน กฺฃ นฺโธ 

เวท น ปาทาน กฺฃนฺ โธ 

สณฺผ ปาทาน กฺชฺนฺ โธ 

สง ฃาร ปาทาน กฺฃนฺ โธ 

วผฺ ผา ณ ปาทาน กฺฃนฺ โธ 

เยสํ  ปริผฺ ผาย,  ธร มา โน  โส  ภ กวา, 

เอวํ  พหุล้  สาว เก  ว เนฅิ 

เอว’ ภา คา  จ ปน สฺส  ภคว โต 
สาว เก สุ  อนุสาสนี,  พหุ ลา  ปวฅฺ คติ 


แม้ ความ เกิค กํเ บิน ทุกข์ 
แม้ ความ แก่ ก็เ บิน ทุกข์ 
แม้ ความ คาย ก๊เ บิน ทุกข์ 

- แม้ ความ โศก  ความ รํ่า  ไร รำ พ” น ความ 
ทุกข์ กาย  ความ ทุกข์ ใจ  ความ ค* บ แกน ใจ ก็ เบน ทุก ข 

- ความ ประสบ ก' บ สิงทิ ไม่ เบิ นที รกเ บิน 


เมึ่อ ปรารถนา แลิว ไม่ ไค้ แม้ อ' นใต  แม้ อน น* นก็เ บิน 
ทุกข์ 

- โค ย ย่อ อุปาทาน ข' นีธ์  ๕ เบิน ทุกข์ 
ไค้ แก่ สิง เหล่ านี  คือ 

- อุปาทาน ข' นธคื อรูป 
อุปาทาน ข' นธ์กื อ เวทนา 
อุปาทาน ข' นธ์ คือ ส* ญญา 
อุปาทาน ข' นธ์ คือ ส' งขา ร 
อุปาทาน ข' นธคื อริ ญ ญาณ 

พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ ไพ ระ อง คืน^ น เมึ่อ 
ทรง พระ ชนม์ อยู่,  ทรง แนะ นำ พระ สาวก ท ไห ลาย, 
เพือ ให้ กำ หน ครู้อ ปาทาน ข' นธ์  ๕ น* นอ ย่าง นีเ บิน 
อ' น มาก 

- อ นง คืาส 'ง้ สอน ของ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ ไ 
พระ องค์ น น,  เบิน ไป ใน พระ สาวก ท* งํ้ห ลาย มีล่ ๆ!; 
อย่าง นีโด ย มาก คือ 


ใ 1เ  อ นจจํ 

รูป ไม่ เท ยง 

1ว ท นา  อนจ จา 

เวทนา ไม่ เทียง 

ส ผฺญา  อนจ จา 

ล' ญญา ไม่ เทียง 

สงฺ ขา รา  อนจ จา 

ล’ งขา รท ไ เห ลาย ไม่ เทียง 

วิญฺฌ าณํ  อนิจ จํ 

ริ ญญา เใเ ไม่ เทียง 

ใ^ 

อนฅฺ คา 

รูป ไม่ ใช่ คน 

เวทนา  อนฅฺ ฅา 

เวทนา ไม่ ใช่ คน 

สผฺ ผา  อนฅฺ ฅา 

ล’ ญญา ไม่ ใช่ คน 

สงฺ ขา รา  อนฅฺ ฅา 

ล' งขา รท* ง หลาย ไม่ ไข่ คน 

วฌฺ ผา ณ’  อนฅฺ คา 

ริญ ญาณ ไม่ ไข่ คน 

ลพ เพ  ลง ขา รา  ลนิจฺ จา 

ส* งขา รท* ง หลาย ท็งป วง ไม่ เทียง 

ลพ เพ  ธ มุทา  อนคฺ คา กิ 

ธรรม ท* ง หลาย ท ไ! ปวง ไม่ ไข่ คน  ค' งน 

เค  ' 

0 

ช^ 

คา 

- มย่ 

พวก เรา ทงห ลาย 

โอ กิณฺณ ามฬ  ชา กิ ยา  ชรา มรเ ณ น. 

- เบน ผู้ถูท ความ เกิค  ความ แก่  ความ คาย 

โสเ กหิ  ปริ เท เวหิ  ทุก เข ห 

ความ โศก  ความ ริา ไร รำ พ' น ความ ทุกข์ กาย ความ 

โท มน ลุ เสหิ  อุ ปา ยา เสหิ 

ทุกข์ ใจ  ความ ค' บ แก' นใจ ท* ง หลาย  ครอบ งำ แล' ว 

ทกโ ขกิณ ณา  ทุกฺข ปเร คา 

- ชึ๋อ ว่า เบน ผู้ มี ทุกข์ ครอบ งำ แล* วเบ็ นผู้มี 
ทุกข์ เบน เบ อง หน ไ 

อปเ ป วนา มมลุ ล เก วลลุ ล 

- ทำ ไฉน  การทำ ทีสุค แห่ง กอง ทุกข์ ท* ว่ 

ทกฺฃ กฃนฺ ธสฺล  อนฺฅ กิริยา  ปผฺ ผา เย ๓ กิ  สํ้นน จะ พึง ปราก ฏชค 


๓๓ 


จิรป รินิพฺ พุฅมฺ บี  ค”  ภกว นฺฅํ  - เรา ท* ง หลา ยถง แด วซึ่ง พระ ผู้มีพ ระ ภาค 

ดร ณ*  คฅา  เจ ไพ ระ องค์ นน,  แม้ เลค็ จ ปรินิพพาน ไป นา' แแด 'า 

เบน' ทพึ๋ง 


ธมฺม ผฺจ  ภิกฺขุ สํฆญฺ จ 

คสฺส  ภกว โค  สาด นิ  ย ถาด คิ 

ย ถา พล’  มน สิกโ รม,  อนป ฏิปชฺ ชาม 

ลา  สา  โน  ปฎิป ฅฺคิ 

อิมดฺ ส เก วลสฺ ส ทกฺฃ กฺฃนฺ ธสฺส 

อนฺฅ กิริยา ย สํวฅฺ ฅฅู- กิ 

ดำ ห ร’ บ พระ กิกษฺ สาม เณร 

คง' นิ 

จร ปริ นิพฺพุ ฅมฺบี  ค’  ภคว นฺคํ 
อทฺ ทสฺส  อร หนฺคํ  สมมา สมฺพุ ทฺธํ 


- ชี่งพ ระ ธรรม ค’ วย  ซึ๋งพ ระ ภิกษุ สงฆ์ 

ค’ วย ใส่ ใจ  ปฎิบ 'ค คาม  อยู่ ซี่- 3 ค์าส 'ร้  สอน 

ของ พระ ผ้ม้พ ระ ภาค เจ ไพ ระ องค์ น^ คาม สคิภํ '^ส '3 

- ขอ กวา มปฎิ บ* คน น ๆ ซอง เรา ทไเ หลาย 
จง เบีน  ไป เพึ๋อ  ทำ' ที่ลุค  แ' ส่ง กอง' ทุก' ช์ท ไ) 

สน' น ค’ วย เทอญ 

เมึ๋อ สวค มา ถงบ ท-ว่า  ป ณฺฌา เย ถา ติ  แล’ วพึง เปล ยนส วค 

- เรา ท* ง หลาย อุทิศ  ค่อพ ระ ผ้ม้พ ระ ภาค 
อร ห’ นค ส* ม มาส ไง พุทธ เจ ไพ ระ องค์ น น,  แม้ เส กิจ 


ปรินิพพาน ไป นาน แล ว 

ส ทฺธา  อ คา รส มา  อน กา ริ ย’  - เบีน ผ้มีศ รไา ธา  ออก จาก เริอ น บวช ไม่ มี 

ปพฺพ ชิ คา  เรือน แล ว 


ค สมี  ภคว กิ  พ^ รห มจริ ย’  จ ราม 


- ประ พฤกิ พรหมจรรย์  ใน พระ ผู้มีพ ระ 
ภาค เจ ไพ ระ องค์ น* น, 


ภิกฺข นิ  สิกฺ ขา สา ชิวส มา ป' แนา 

กิ  โน  พรหม จริยํ  อิมสฺ ส 

เก วลสฺ ส ทุก ขกฺฃ นฺธสฺ ส อนฺค กิริยา ย 

ส’ วคฺค ค-กิ 


- ถึง พร* อม แล ว ควย สิกขา สา ชีพ ของ ภิกษ 
ะ 

ทงห ลาย 

- ขอ การ ประ พฤกิ พรหมจรรย์ ชอง เรา ทิง- 
หลาย น* น,  จง เบีน ไปเ ■ทื่อ ทำ' ทสุด แห่ง กอง ทุกข์ ท' ไ 
สํ้น' น ค ไย เทอญ. 


จบ ทำ วัด ร เข้า 


๒.  ทำ วตร เย็น แปล ไทย 

คำ บูชา พระ,  คำ ไหว้ พระ,  และ คำ นม' สกา รพระ  เห มอน ทำ วํตร เพ้ 


คำ ระลึก ถึง พระ พุทธคุณ 

ห” ว หนา นำ ว่า-หนุ ท มยํ  พุทธ านุสฺ สติ นยํ  ก โรม  เส. 


3^  0 ? 


คํ  โข  ปน  ภกว นฺฅํ  เอว่ 
กล ยา โณ  กิฅ ฅิสท โท  อพฺภฺ กุก โ?! 

อฅิ บโส  ภค วา  อร ห"  สมฺ มาส มพุทฺ โธ 


วิชฺ ซา จร ณสมฺ ปน โน  สุ คโฅ  โลก วิทู 

อ นฅฺฅ โร  ปุริส ทมม สา รถิ  ลฅฺ ถา 
เท ว มนุสฺ ลานํ  พุทฺโ ธ ภ กวา-ติ 


- ก็ แหละ  เสียง สรรเสริญ ของ พระ ผู้มีพ ระ 
ภาค เจ่า พระ องค์ น* น แล,  ^ง เท เอง ขจร ไป คง น ว่า 

- แม้ เพราะ เหฅุ นพ ระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ* าพ ระ 
องค์ น \ เ,  เบน พระ อร ห” นค์  ไกล จาก โแล ส,  ฅรส รู้ 
กวา ม จริง ควย พระองค์ เอง โค ย ชอบ 

- ทรง สมบูรณ์ ค* วย วิชชา และ จรณะ, เลค็ จ 
ไป ค* ว ยคี,  ทรง รู้ โลก อย่าง แจ่ม แจง 

- ทรง เบน สารถี  ผืกบู รุษที ควร ผก  อย่าง 
ยอ ค เย ยม.  ทรง เบ๊ นคร สอน เท ว คา แสะ มนุษย์ ทไ เ- 
ห ลาย  ทรง เบน ผ้ เบิก บาน  ทรง เบน ผู้ จำแนก แจก 


พระ ธรรม ฉะ น 

(หยุด ระลึก ถึง พระ พุทธคุณ หน่อ ยหนึ ง) 


คำ สวด สรรเสริญ พระ พุทธ เจา 
ห” ว หน้า นำ ว่า-หนุ ท มยํ  พุทฺธ าภิลึ ต ก โรม  เส.'- 
พุทธ วาร หนุ ควร ฅาบิ คุณ าติยุ คฺโค  - พระ พุทธ เจ่า ทรง เบิน ผู้ ประกอบ ค* วย 

พระ คุณ,  มี กวา มเบิ นพ ระ อร ห' นฅ์ อ” น ประเสริฐ 
เบิน ค' น 

- มี พระองค์ บริบูรณ์ แล* วค’ วยพ ระ ญาณ 
และ พระ มหา กร ณา ท* ง หลา ยอ” นบ ริ สทธื้ 


สุทฺธ าภิ  ณาณ กรุณา บิ  สมา คคฅฺ โค 


โพ เธลิ  โย  สุ ชนคํ  กมลํ  ว สโร 


วนฺท ามหํ  ฅมร ณํ  ลิ รฟิา  ชิเน นฺทํ 


พุทฺโ ธ โย  สพฺพ ปา ณีนํ 
ลรณํ  เข มมฅฺ คมํ 

ป^ มา นุสฺล ฅิเ] รานํ  วนฺ ทา มิ  คํ  ลิเร นหํ 


พุทฺผฺ ลา หล มิ  - 

’ ‘ ' ทา ลิว 

พุทฺโ ธ เม  ลา มิกิสฺ ล โร 

พุทฺโ ธ ทุก ฃสฺล  ฆ าฅา  จ วธา ฅา 
จ หิฅลฺ ส เม 


- พระ พุทธ เจ่า พระองค์ โท  ทรง โป รท 

ประ ชุมชน ทที ให้เ บก บาน.  ดุจ ดง ทวง พระ อา' ทิทย 

ทำ ทอ กบ* วให้ บาน  ฉะ นน 

- ข’ าพเ จ่า ขอ ไหว้ ชง พระ พุทธ เจา พระ อง ท 

นนผ้ ไม่ มิ กิเลส เครื่อง รบกวน,  ผ้เ บน จอม ชนะ 

ท’ ว้ย เศียร เก ลไ 


- พระ พุทธ เจ' า พระองค์ ไท,  ทรง เบน 

ที่ พึ่ง อ' น เกษม สง สุทฃ อง สรร พล' ทว้ ท^ง หลาย 

- ข’ าพ เจ ไฃอ ไหว้ ชึ๋งพ ระ พุทธ เจ’ า พระองค์ 
น* น ผู้ เบน ฐาน แห่งอนุ สสศี ที่ หนึ่ง  ท’ วย เศียร เก ล’ า 


- ข’ าพเ จ’ าเ บน 

พระ พุทธ เจ’ านน เทียว, 
ใหญ่ ของ ข’ าพเ จ’ า 


ทาส 

ทาส 


ของ 


และ พระ พุทธ เจ’ าเบื น เจ' า 


- พระ พุทธ เจา เบึน ผู้ทรง กำ จ* ท ทุกข์ ให้ แก่ 
ขๆพ เจ' า,  และ ทรง ทำ ประ โย ชนึ่เ กอ กูล ให้ แก่ 

ข' าพเ จ' า 


พ ทฺธสฺ สาหํ  นิยฺ ยา เท มิ  สรีร ผฺชีว้ ท ณฺจัทํ  - ขว้พ เจ ไข อม อบ กาย ถวาย ชีว้ฅ อ*' นนึ่  แก่ 

พระ พุทธ เจ ไ 


ว นฺทนฺ โอห่ 
วนฺท นฺศีหํ 


- จรสฺ สา มิ 


- ข ไพ เจ ไจ* กขอ ประ พฤศี กราบ ไหว้  ชง 
ความ เบน ผู้ฅ ร* สรู้ศี ของ พระ พุทธ เจ ไน ว้เ แล 


พุ ทฺธสฺ เลว  สุ โพ ธิฅํ 

นทฺกิ  เม  สรณํ  อผฺผํ  พุทฺโ ธ 1ม  สรณํ  'รรํ  - ที่ พึ่ง อย่าง อึ๋นฃ อง ข ไพ เจ ไ ไม่ มิ  พระ พุทธ 

เจา เบน ที พง อ* น ประเสริฐ ของ ข ไพ เจ ไ 


๓๖ 


เณ คน  สจฺจ วชฺเ .ชน  วฑฺเ ฒยขํ  สฅฺถุ สา สเน  - ควย ก'! รก ส่า ว อ้าง คำ ลํฅย์ น,  ขอข่ "าพ เจา 


พุทธ ‘เม 


วนฺท มา เนน 
วนฺท มา นาย 


พึง เจริญ ใน ศาสนา ของ พระ บรม ศาล คา 

- บุญ อไ •เ  ใค  ที ข ไพ  เจา  ใหว้  พระ  พุทธ  เจา 
ส่ง สม ไว้ แอ้ ว ณ ทีน 


ลพ เพ บ อนุ ครา ยา  เม  มา เหส่  คสฺส  เฅช สา  - ค* วยเ คช แห่ง บุญ อ' นน น,  ขอ ลรร พ- 

อ' นครา ย ท* ง หลาย อย่า ไค้ มี แก' ข' าพเ จา เลย 
( ทมอ!] ล^ ลวด) 


กา เย น วาจา ย ว เจ คลา  วา, 
พุทฺเ ธ กก มฺม่  ปกฅํ  ม ยา  ยํ 

พุทฺโ ธ ปฏิคฺ คณห ค อจฺจ ยนุฅํ 
กาล นุฅเ ร ส’ วริฅุ่  ว พุทฺเ ธ 


- กรรม น่า เก ลียค อ' น ไค,  ทีขไ พเจ่  าไค้ ทำ 
แล* ว้ใน พระ พุทธ เจ* า,  ค' วย กาย  ค* วย วาจา หรือ 
ค่ว้ย ใจ 

- ขอ พระ พุทธ เจ* า จง ทรง โป ร คง ค โทษ 
เพื่อ จะ ส่า รวม ระ ว' งใน พระ พุทธ เจ ไ ใน 

กาล ค' อๆ  ไป ควย เทอญ 


คำ ระลึก ถึง พระ ธรรมคุณ 


หํว้ หน ไ นำ ว่า-หน ท มยํ  ธม มา นุสฺส ตนยํ  ก โรม  เส. 

ส;] ากฺ ขา โค  ภคว คา  ธมฺ โม  - พระ โลก ฅคร ธรรม อัน พระ ผ้มีพ ระ ภาค 

เจ ไค ร' ส ไว้คี แล* ว 

สนุที ฏจิ โก  อก าลิ โก  เอ หิปสฺ สิ โก  - เบน สิง อัน ผ้ปฏิ บไา พึง เห็น ไค้ ค* ว์ยฅ น 

เอง,  เบ๊น สิง ที่ ไม่ จ่า ก' ด กาล เวลา,  เบน สิง ที่อว คอ* าง 


0 


ไค้ว่ 


ามา คูเสิ ค 

0เ  #0)  &/  0 •๙' 


โอ ปนยิ โก  ปจฺจ คฺคํ  เวที คพฺ โพ  - เบั๋น สิง ที่ น* อม น่า เฃไ มา ไว้ ใน ใจ, เบน สิง 

วิผผ หี-คิ  อัน ผู้รู้ ท* ง หลาย จะ พึง รู้ ไค้ เฉพาะ คน  ฉะ น 

( หยด ระ' ลก ลิง พระ ธรรม ดุล] หน่อย ท นง ) 


คา สวด สรร เส รญพ ระ ธรรม 
หํวห น้า นำ ว่า-หน ท มยํ  ธม มา ภิคีตึ  ก โรม  เส. 


สวา กฺขา ฅฅา ทิคณ โยก ว เสน  เสย โย 


โย  มคฺค ปาก ปริ ยฅฺฅิ วิ โม กฺฃเ ภ โท 

ธมฺ โม  กุ โลก ปฅ นา  ฅทธ าริธ าริ 

วนฺท ามหํ  ฅม หริ  วรธ มุม เมฅํ 

ธมุ โม  โย  สพฺพ ปา ณีนํ 
สรณํ  เข มมุฅฺ ฅมํ 
ทุกิย านุสฺ สฅิฏ รานํ  วน ทา มิ 
ฅํ  สิเ รน ห’ 

ธ มุม สฺสา หสมิ  - 

ธมุ โม  เม  สา มิกิสฺ ส โร 

ธมุ โม  ทุกฺฃ สฺส  ฆ าฅา 
จ วิธ าฅา  จ หฅส ส เม 


- พระ ธรรม เบน ส็งอํ น ประเสริฐ.  โดย V เ- 
ปร ะ กอบ ก้วิย กุณมิ ความ เบน ธรรม อํนพ ระ ผู้ม 
พระ ภาค เจ ได ร' ล ไว้คี แล* ว เบน ฅน 

- พระ ธรรม ไค ซื่งแ ยก เบน มรรค,  ผส, 
ปริ ย' ด แสะ วิ โมก ฃ์ 

- ก' นไว้ ซึ๋งผ้ ทรง ธรรม นน จาก การ ดก ไป- 
ใน โลก ทซํว 

- ฃไพ เจ ไฃอ ไหว้ ซึ่ง พระ ธรรม น้น,  อ' น- 
ข จ* ค ความ มิค เบ๊น ธรรม อ' น ประเสริฐ 

- พระ โล กุด ดร ธรรม โค เบน  ทพึ่ง อ' น 
เกษม สง สุด ของ สรรพ ส' ดว์น้ ง หลาย 

- ฃ่ไพ เจ ไข อ ไหว้ ซึ่ง พระ โล กุด ดร ธร ร ม- 
น น, อ' น เบน ฐาน แห่งอนุ สสดิ ท สอง ด*' วย เดียร เก ลไ 

- ข ไพ เจ ไ เบน  '*^'' [^  - ของ 

ทาส  ] 

พระ ธรรม น' น เทียว,  พระ ธรรม เบ๊น เจ ไ ใหญ่ ของ 
ฃไพ เจ ไ 

- พระ ธรรม เบน ผู้ กำ จ' ด ทุกข์  ให้  แก่ ข ไพ-  . 
เจ ไ.  และ ทำ ประ โยชน์ เก อกูล ให้ แก่ ข ไพ เชุไ 


ธมฺม สฺสา ห’  นิยฺ ยา เท มิ 


ลรีร ผฺชวิ ฅผ มิทํ 
วน ทนฺโ ฅหํ 


จริส สา มิ 


วนฺท นฺฅห 


ธ มฺมสฺ เส ว สุ ธม มฅํ 


นคฺมิ  เม  สรณํ  อญฺณํ 
ธม โม  เม  สร ณ*  วรํ 
เอ เต น สจฺจ วชฺ เชน 
วฑฺฌ ยุ ย*  สฅฺถุ สา สเน 

. วน ท มา เนน 

ธม ม เม 

วนฺ  ท มา นาย 
ย*  ปุณฺณํ  ปสุฅํ  อิธ 
สพฺ เพ บี  อนุ ครา ยา  เม 
มา เห สุ  คสฺส  เฅช สา 


- ฃำพ เจ่า ขอมอบ กาย ถวาย ชีวิฅ อน^  แ^'" 
พระ ธรรม 

- ข่า พ เจ่า จไา ขอ ประพฤติ กราบ ไหว้,  ซึง 
ความ เบีน ธรรม ทั๋ติฃ อง พระ ธรรม น* นแล 


- ที่ พึ่ง อย่าง อึ๋นช อง ข' าพเ จ่า ไม่ มิ,  พระ- 
ธรรม เบีน ที่ พึ่ง อ* น ประเสริฐ ของ ข’ าพเ จ่า 

- คํวย การ กล่า วอ ไง กำ ส* ฅย์ น,  ขอ ข ไพ เจ่า 
พง เจริญ ใน คาส นา ของ พระ บรม ศาส คา 

- บุญ อ* นใค ที่ข ไพ เจ่า ไหว้ พระ ธรรม ส่ง- 
สม ไว้ แล่ ว ณ ที่น 

- ควย เคช แห่ง บุญ อ ไ; น น,  ขอ สรร พ- 

อ 'นครา ย ท' ง หลาย อย่า ไค้ มิ แก' ข ไพ เจ่า เลย 

(หมอบ ล^ สวด) 


กา เย น วาจา ย ว เจฅ สา  วา,  - กรรม น่า เก ลีย คอน ไค,  ที่ข ไพ เจ ไ ไค้ ทำ 

ธม เม  กุก มุม*  ปกติ  ม ยา  ย'  แล วใน พระ ธรรม,  ค'' วย กาย  ค*' วย วาจา  หรือ 

ค’' วย ใจ 

ธมุ โม  ปฏิกฺ ค ณหฅุ  อจุจ ยนุติ  - ขอ พระ ธรรม  จง โป ร คง ค โทษ 

กาล นุฅเ ร ส* วริติ  ว ทุทฺเ .ธ  เพึ่อ จะ สำรวม ระ จ่งใ นพ ระ ธรรม ใน กาล 

ค่อ  ๆ ไป ค’ วย เทอญ 


๓ 6 

คำ ระลึก ถืงพ ระ สํงฆ คุณ 

หํวห นิา นำ ว่า  หน ท มยํ  สํฆา นุสฺส ตินยํ  ก โรม  เส. 

สุปฎิ ปนฺ โน  ภคว โฅ  ลา วก สํใฆ  - พระ สงฆ์ ลา วก ของ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจา 

เบ๊น ผู้ปฏํ บฅคี 

- พระ ตงฆ์ ลา วก ของ พระ ผู้ ม พระ ภาค เจา 
เบน ผู้ปฏิ บฅฅ รง 

- พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ* า 
เบ็น ผู้ปฏิ บฅเ พึ๋อ นิพพาน 

- พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ* า 
เบน ผ้บ่ฏิ บฅ สมควร 

- ไค้ แก่ บุคคล เหล่า นิ  คือ,  คู่ แห่ง บุรุษ  ๔ 
คู่  บุรุษ บุคคล  ๘ จำพวก 

- นิ คือ พระ สงฆ์  สาวก ของ พระ ผู้มํเ พระ- 
ภาค เจำ 

- เบึน ผู้ ควร แก่ ของ บูชา,  เบน ผู้ ควร แก่ 
ของ ฅ* อ์นร 'บ แขก,  เบน ผู้ ควร แก่ ของ นำ บุญ,  เบน 
ผู้ ควร แก่ การก ราบ ไหว้ 

- เบน นา บุญ อ* น ประเสริฐ ของ ชาว โลก 

ฉะ นิ 

( หยุด ระ ลิค ลง พระ ลัง ฆคุฌ หน่อย หน ง) 

คำ สวด สรรเสริญ พระ สงฆ์ 
หวห น’ านำ ว่า  หนฺท  มยํ  สํฆา ภิลึต  ก โรม  เส 

สฑฺธ มุม โซ  สุปฏิ ปคฺฅิ คุณ าทยุ คุ โค  - พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มพ ระ ภาค เ จำ, 

เบน ผู้เคื ค จาก พระ ส* ท ธรรม.  ประกอบ ค' วย คุณ ม 
คุณ คือ ความ ปฏิบ 'ฅคื เบน ค* น 


คุ ชุปฎิ ปน โน  ภกว โค  สาวก สํโฆ 

ณ าเ) ปฏิป นฺโน  ภคว โค  สาวก ส* โฆ 

สามี จิปฎิ ปนฺ โน  ภคว โค  สาวก ส่โฆ 

ยทินํ  จฅฺฅ าริ  ปริ สยุ คา นิ 
อฎจ  ปุริส ปคฺค ลา 
เอ ส ภคว โค  สาวก สํโฆ 

อา ห เนยฺ โย  ปา หุเน ยฺโย 
ทกฺฃํ เณยฺ โย  อณุ ชลํก รเนี โย 

อนุ คครํ  ปุณณ กฺเข คฺคํ  โลก สฺสา -คื 


๔0 


โย ฏรพฺ พิโธ  อรํย ปุคฺค ลสํฆ เลฎ โธุ 

- พระ สง รา สาวก ฆ์จำ พวก ใด,  กอ หมู่ แห่ง 

พระ อริ ยบค คลอน ประเส รํฐ  ๘ จำพวก 

สลา ทิธมฺ มปว รา สย กาย จิ ฑโฅ 

- เบน ผ้มิ กาย แสะ ใจ  อา ศ' ย ธรรม อ' น ประ- 

เสริฐ  มีศีส เบน ด้น 

วนฺท ามหํ  ฅมริ ยาน คณํ 

สุ ศทธํ 

--  ขำ พ เจ ไฃอ ไหว้ ซึ่ง หม่ แห่ง พระ อริ ย สง ฆ 

จำพวก น' น ฟ้แบ ริสุท ธื้ค’ รัยคี 

สํโฆ  โย  สพพ ปา ณีนํ 

- พระ สง ร ใหม่ ใด  เบน ทพง อ' น เกษม สุง 

สร ณ"  1ข มมุคฺ ฅมํ 

สุด ของ สรรพ ส* ฅวท 'ง หลาย 

ฅฅิ ยา  นุสฺส ฅิฎร านํ 

- ขำ พ เจ* าฃอ ไหว้ ซึ่ง พระ สง รา หมู่ น* น, อ น- 

วนฺ ทา มิ  ฅํ  สิเร นหํ 

เบน ฐาน แห่งอนุ สสดิ ที่ สาม  ด* วยเ ศยร เกส’ า 

สํฆส สา หสมิ 

ทาส ว 

. 

- ข* าพเ จ* าเ บน  ^ 1 ของ 

ทาส  ) 

สํโฆ  เม  สา มิกิสฺ ส โร 

- พระ สงฆ์ น' น เทียว,  พระ สงฆ์ เบน เจ* า- 

ใหญ่ ของ ข* าพเ จ’ า 

สํโฆ  ทุกฺฃ สฺส  ฆ าฅา 

- พระ สงฆ์ เบน ผู้ กำ จ' ด ทุกข์ ไห่ แก่ ข* าพเ จ* า 

จ วธา ฅา  จ หฅศ ล เล 

และ ทำ ประโยชน์ เก อ กล ให้ แก่ ข* าพเ จ* า 

สํฆส สา ห'  นิยฺ ยา เท มิ 

- ข ไพ เจ* าฃอ มอบ กาย ถวาย ช็วิศ อ' นน์  แค' 

ส รีรณฺ ชีวิฅ ณฺจัทํ 

พระ สงฆ์ 

วน ทน โฅหํ 
‘ . จรัส สาม 

วนฺท นฺฅิห  ] 

- ข ไพ เจ ไจ' กฃอ ประ พฤคิ กราบ ไหว้ 

ส' ฆสฺโ สปฏิ ป นฺนฅํ 

ซึ่ง กวา ม เบน ผู้ปฏิ บ' จิ เด ของ พระ สงฆ์ 

นฅมิ  เม  สรณํ  อผฺผํ 

- ที่ พึ่ง อย่าง อื่น ของ ข ไพ เจ ไ ไม่ มิ พระ สงฆ์ 

ส่โฆ  เม  สร ณ'  วรํ 

เบน ที่ พึ่ง อ' น ประเสริฐ ของ ฃไพ เจ ไ 

เอ เคน  สจฺจ วชฺเ ชน 
วฑฺเ ฌยฺยํ  ลคฺถฺ ลา สเน 

. . วน ท มา เนน  I 

สฆ่  เม  - เ- 

วน ท มา นาย  ; 

ย’ ปุฌณํ  ปลุคํ  อิธ 

ลพฺ เพ บี  อนฺฅ รา ยา 

เม  มา เห สุ  คสฺส  เคช สา 

กา เย น วาจา ย ว 
เจ ฅสา  วา,  สํเฆ  กุก มฺมํ  ปกฅํ 
สํโฆ  ปฎิค คณห คุ  อจฺจ ยนฺฅํ 
กาล นฺคเ ร ส’ วริคุ  ว สํเ ฆ. 


- ค’ วย การ กล่า วอ’ าง คำ ล' คเย น,  ขอ ข’' เพ เจา 

จง เจริญ ใน ศาล นา ของ พระ บรม ศาล อา 

บุญ อ* นใค ทข’ าพเ จ’ า ไหว้ พระ ลรฆ  ม 

ไว้ แล’ ว ณ ทน 


- ค' วัย เคช แห่ง บญอ 'นน น,  ขอ สรร พ- 

อ* นครา ย ท* ง หลาย อย่า ไค้ มี แก่ ฃาพ เจ วัเศ ย 

( หมอบ ลง สวด) 

- กรรม น่า เกลียด อ’ น ไค,  ที่ขวั พ เจา ไค้ ทำ 

ม ยา  ย’  แล่วั ใน พระ สงฆ์,  ค’ วัย กาย  ค* วัย วาจา  หรือ ควย ใจ 

- ขอ พระ สงฆ์  จง โป ร คง ค โทษ 

เพึ่อ จะ สำรวม ระ ว* งใน พระ สง ฆ ใน กาล 
ต่อ  ๆ ไป ค’ วัย เทอญ 


จบ ทำ วัตร เย็น 
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หน ไ) ลือ ธรรม เรื่อง กรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา แ: 5 ะ แนว ป ฏิบฅ ธรรม ซึง อาตมา ไ^ รวบ 
รวม ทำ เบน เล่ม  เพื๋อ ถวาย เบน ธรรม ทาน แก่ ท่าน พุทธ ศา สนิก ชน ที่ สน ไจ การ ปฎิบ ค ธรรม 

ใน พระ พุทธ ศาสนา  ไค้ อ่าน เบน แนว ทาง แห่ง การ คํนค ว* า และ ปฎิบ ‘ติ ธรรม  อาตมา เห็น ว่า 

เรือง กรร มน  พระ ส ไง มาส* ม พุทธ เจ’ าไฅ้ ฅร' ส สอน พุทธ บริษ ไาเ บน จำนวน มาก แม้ ว่า อาตมา ไม่ 

ชำนาญ ท่าน น' ก เขียน  แท่ ท่ว่ย จิต ใจ ที่ มุ่ง ม* น ตวง จิฅที่ อุทิศ ต่อ องค์ สมเด็จ พระ ส ไง มาส ม พุทธ- 

เจ’ า เที่อ ผส การ ปฏิ บ* ติ ธรรม และ แรง ศร* ฑธา ที่ใค้ ร* บผล บุญ กุศล จาก การ บวช เบน ประโยชน์ 

ลฃส่ วน รวม เบืน เอ นก ประการ 

ฉะ น ไ. เอา ต มา ถวาย บูชา ธรรม ท่า ล* ง สอน ของ องค์ สมเด็จ พระ ส ไง มาส ไง พุทธ เจา ทิไค้ 
ปฎิบ ฅมา อ* นจะ เบน กุศล ผล บุญ ไน พระ พุทธ ศาสนา จึง ขอ ถวาย หน' งสือ เรื่อง กรรม ใน พระ พุทธ- 
ศาสนา ให้ เบ๊น ธรรม บูชา แก’ ท่าน พุทธ ศา สนิก ซน ท* ว้ไป ไค้ ร* บ ความ สุข กวา ม เจ รืญค วาม สำ เรืจ ผล 
จาก การ ปฏิบ 'ติ ธรรม 

เจริญท^ร 

ท่าน เจิใ คณพ ระ โสภณ วชิร ธรรม 


เ 


กรรม! น'!/ งุพ ธ เ^ว ส!^ ๆ 


โดย  ท่าน เจา คุณ พระ โสภณ วชิร ธรรม 


ขอ ใจ ริญ พร ท่าน พุทธ ศา สนิก ชน ทํ้งห ลาย 

ใน วํแน อา ฅมา ภาพ จะ ฃอพู คถืง กรรม ใน พุทธ ศาสนา  หรือ หลํก ของ กรรม  ชง 

สม เก็จ พระ ส* ม ม'’ ส้ม พุทธ 1จ าไศ้ ทรง ยก หล' ก พุทธ ภา ษิฅ ว่า  กมฺม นา  ว ฅฺฅฅิ  โล โก  ส้* ฅว์ โลก 
ย่อม เบน ไป ฅาม กรรม  กรรม ใน ที่นห มาย ถึง การ กระทำ  คือ กระทำ ก็ ย่อม ใศ้ก็  ทำ กรรม ช' วก็ 
ย่อม ไค้ ช’ ว ด่งที่ ทำ น ท* ง หลาย ไค้ ทราบ อยู่ แส้ ว แค่ เรือง การ ทํว่ าส้ ฅว่ โลก ย่อม เบน ไป ตาม กรร มน 
พระ พุทธ เส้า ไค้ ทรง เล็ง เห็น ว่า คน เรา เกิค มา ใน โลก น ย่อม มี ความ สุข  และ ความ ทุกข์ เบน ไป ตาม 
สภาพ ซอง มน บย์ทื่ อยู่ ใน มนุษย์ โสก น คือ คน เรา ต* อง ตน รน หา ซึ่ง ความ สำเร็จ ใน ชีวิต หรือ เรื ยก 
ว่า ต่อสู้ ความ เบน อยู่ ของ มนุษย์  ต่อสู้ ความ เบน อยู่ ของ ชิวิฅ  แต่ พระ พุทธ เจ*"; ทรง เห็น ว่า  เมื่อ 


เรา เกิค มา เบน มนุษย์ ควร จะ พยายาม พิจารณา ให้ ก็  ทำ นตร 'ส ว่า  ‘แส มฺมก รณํ  เส ยฺโย  ใคร่ ครวญ 
ก่อน แล* วจี ง ทำ ก็ กว่า  คือ ทำ น ท* ง หลาย ที่ เบน พุทธ คา สนิก ไค้ น*' อม ระลึก ถึง พระ พุทธ ศาล นา อ' น 
เบน เครือ ง เทิด ทุน บูชา ส* กกา ระ ใน ด* าน การ ปฏิบ 'ค้เ บน สรณะ ที่ที่ง  เบน เครือ งยค เห นยว จ๊ฅ ใจ 
ใน เวลา ที่ เกิด ทุกข์ เวลา ที่ เสียใจ  หรือ เวลา ที่ เรา เกิด ความ วิบฅ  เวลา ที่ เรา หา ที่ ยึด เห •แย ว ไม่ ไค้ 
อ*’ แจะ พึง เบน สติ เตือน ใจ เรา อยู่ เสมอ  ฉะ น น ใน ว'' นพ ระน้ อาตม าจืง ยก เอา เรือง กรร มขํ้น มา กล่าว 


หรือ เรืย กว่า หล' กฃ อง กรรม  ซึ่ง มีเบื น จำนวน มาก ทิพ ระ พุทธ เจ*' าไค้ ต ร'' ล ไว้ และ ยก เบน สาเหตุ 

เบน นิทาน ชาดก ไว้ เม่น จำนวน มาก  แค่น’ ไเแ หละ  หล ก ของ กรรม นิ' น เมือ เรา มา นิ กเพึ ยง หส้ก่ 
ว่า ทุกๆ  คน อยู่ ด'' ว ยก'' น ทุก วไ •เนิ  ถา หากว่า เรา กระทำ กรรม ก็ก็ย่ อมร'' บ ความ สุข  ถไเ รา ทำ กรรม 


ไม่ ก็ก็ย่ อม มี ทุกข์ 


แม้ จะ หล ไม่ นอนอยู่ ในวื มาน อ*' นก็ 


ส'* แค้ สุข ย่อม มี ความ ทุกข์ เพ' 5 าะ ไค้ ก^-ทำ กร' 3 มใม่ ก็ ไว้ 


อ*' น สวย งามอย่าง ใด ก็ย่' อม ไม่ ไค้ ร' บ ความ 
พระ พุทธ เจ*' าทำ น ฤต ร'' ส อีกว่า  ตสล 


นฅฺถิ  ปฏิ การ’  สงทึ๋ ทำ แล วก็ คืน ไม่ ได้  เมี่อ เรา ทำ สีงใ ค ไป แล วทำ คืน ไม่ ไค้ ยกฅ่ วอ ย่าง ใน คร^’ 
อ คือ กาล  ชง ลม เคืจ พระ ลํใเ มา ส้ม่ พุทธ เจ้า ทรง ประ ท' บอ ย่ทพ ระ เชอ ว* นม หา วิหาร  ไค้ ปรารภ 

ถึง บุรุษ คน หน งชือ นาย ไค ฆา? ๅมี 0 าชีพ ใน ทาง ฆ่า โค เอา เนอ มา ฃาย  หรือ จะ เรียก ว่า ม่อา ชีพ ชาย 
เนอ ววคื ว่า ไค้  ทำ อย่าง นมา ทุก ว' น นาย โค ฆาอ อยู่ ใน น ค-} เมือง ลาว' อ์ถึ ฆ่า โค ขาย เนอ อยู่ เสมอ 
ถา ฆ่า โค แล วก็อ อง กิน เนอ ทุก ว* นทำ อาชีพ นมา นาน  ๕ (เ:  บี  น' บว่า เบีน การ กระทำ ทํยา วนา น 

มาก ทํสุค ทีเคื ยว  กรรม ทํทำ นถือ เบีน อาชีพ ว*' นใค ที เขา ไม่ ไค้ กิน เนอ ก็ ■ร้ศึ กว่า อยู่ ไม่ ได้  จะ กิน 
ชาว เปล่า  ๆ ซ’ าวก 'บผ 'ก น^นอยู่ ไม่ ไค้  เขา อ' อง ฆ่า ว' วเพึ่ อ เอา เนอ ขาย และ เหลือ ไว้ กิน อยู่ เสมอ 


อยู่ มา ว'’ น หนึ่ง เขา ก็ เหลือ เนํ้อ ไว้ ก’ อนห นึ่ง สำ ห ร' บ เอา ไว้^ ง กิน ก' บฃ’ าว  แค่ เกิด มืส หาย 
คน หนึ่ง ของ เขา อยาก ได้ เนึ่อ ฃํ้น มา ก็ จะ ขอ ซอ  ภรรยา ของ เขา ก็ ไม่ ยอม ขาย  นอก ว่า เบีน ของ ลามื 
เก็บ ไว้ กิน  ผาย สหาย ก็ บอกว่า เขา ฃาค เนึ่อ ไม่ ได้ ขาด เนึ่อ แล' ว เขา จะ อ* อ์ง อาย  ภรรยา จึง จำ เบีน 

อ' อง ขาย เนึ่อ ให้ เขา ไป  นาย โค ฆาอ หล' ง จาก ปฏิบ 'อ หน' าทํ การ งาน ขอ งอน กล* บมา สู่ บาน  ภรรยา 
ก็ ทำ อาหาร โค ยมีข 'าว ก' บผ' กไป ให้ ทาน  นาย โค ฆาฅ ก็ ถาม ภรรยา'  ฑ่  เนึ่อ ทฉ่น เหลือ ไว้ ไป อยู่ ที 
ไหน นาง ก็ เล่า ความ แค่อ่ นนน ให้ พง ว่า ได้ ขาย ให้ สหาย ของ เขา ผู้ ขาด เนึ่อ ไม่ ไค้ ไป แล' ว นาย 

โค ฆาฅ มืค วาม โกรธ ภรรยา เบี นอ* น มาก ไม่ ยอม กิน ข' าวก 'บผ 'กน \เ  จึง ได้ ส' งให้ ภรรยา เก็บ อาหาร 
เหล่า น* น เสีย  แล’ วถือ มืด ไป ที ว* วชึ่ง กำ ล่ง กิน หญำ อย่แ ล' ว เอา มืฅล 'วง ไป ค* คลน ว'^} สด  ๆ แล’ ว เอา 
มา^ ง กิน  กรรม ที ไค้ ทำ น* นคือ กรรม ที จาก การอ' ดลํ้น ว'^ ร มา 1]ง กิน ๆ เฃไ ไป แล' วได้ ไม่ ที คำ ลน 
ของ นาย โค ฆาอ ก็ ขาด ออก มา เรียก ว่า กรรม ท' น อา เห็น เลือด ไหล ออก มา วาก ปาก  เมึ๋อ ก่อน จะ สํ้น 


ใจ เขา ก็ ร’ อง ควร ญ กราง เหมือน โค  ส่วน ภรรยา เห็น สามื ใกล้ จะ ถึง กาล กิรืย าก็บ อก ก* บลูก ชาย ซึ่ง 
น' ง คอย่ ใกล้ๆ  ว่า ให้ ลูก หนี ออก ไป เสีย  ลูก กปฏิ บฅ อาม  โดย ได้ หนี ไป ลู่ เมือง อืนแ ล' วก็ ได้ ไป 
ศึกษา เล่า เรียน จนมื ความ รู้ ความ สามารถ  ใ ค้ปฏิ บ' อคืแลว นึก ถึง ผล กรรม ที พ่อ ได้ ฆ่า โค และ ถึง ซึ่ง 
ความ อาย  ก็คืค อยาก จะ ทำ บุญ ให้ พ่อ ที เสีย ไป ถึงนึ่  เพึ่อ ให้ นึก ถึง กรรม ได้  เมื่อ เจริญ ว*' ยขํ้น มา จน 
สามารถ ทำ กุศล ให้ แก่ พ่อ  แม้ แค่ พระ พุทธ เจ' าซึ่ง ประ ท' บอ ยู่ นคร สาว*' อถึห รึ ออ ยุ่ทีพ ระ เชอ ว' น- 
ม หา วิหาร  นาย โค ฆาฅ ไม่ ได้ ทำ บุญ อะไร เลย  จน กระ ท' งถึง ความ อาย ลง ไป แล'' ว จน ถึง อก อย่ 


อเวจี นรก  ส่วน บุฅร น* นเมึ๋ อ เจริญ ว ไ) ฃน มา อยาก ละ ทำ บุญ กุศล ให้ แก่ บิ กา แล ว ได้ อง คาส เช่น น'^ 
แล ว พระ พุทธ เจ' าจีง ได้ กร' ลว่า  คน ที่ แก่ แล' ว ท่าน เปรย บ เหมือน ใบไม้ ทํแก่ หง อม อือ ใบ ไน้บิ 
เหลือ จวน ๆ จะ ล่วง โรย แล' ว แก่ เสบียง อือ กุศล ไม่ ได้ ทำ ไว้  เมื่อ จะ ละ ไป สู่ ปรโลก ของ ท่าน 
แล' วก็ใ ม่มื  พระ พุทธ เจ ไจีง เตือน ว่า พวก ท่าน ท* ง หลาย อย่า พง ทำ กน ของ ฅน ให้ ประมาท เลย  จง 
ทำ ที่ พึ่ง ให้ แก่ ฅน  จะเ บิน บ' ญทิก อย่า เบิน กน พาล  และ พระ อง ก์จีง ไค้ แสก งฅร 'สเ บิน เนอ ความ 
ให้ เห็น พิจารณา ไค้ ง่ายๆ  ก' งน  ท่าน เบิน กุจ แห่ง ใบไม้ เหลือง  อ นง บุรุษ แห่ง พญา ยม อือ ความ 
กาย ปรากฏ แก่ ท่าน แล' ว ท่าน ก* งอยู่ ใกล้ ปาก แห่ งก วาม เสื่อม  อ นง แม้ เสบียง ของ ท่าน ก็ ย' ง ไม่มื 
ท่าน จะ ทำ ที่ พึ่ง แก่ กน  จง รีบ พยายาม เบิน บ' ณฑิฅ ท่าน กำ จ' กมล ทิน ไค้ แล' ว ท่าน ไม่ มี กิเลส เพียง 
ก* ง หน' ากำ เนิน ก็ จะ ถง อริ ยภูมี อ' นเ บิน ทิพย์  นี่เบิ นภูมี ฐาน เรึ๋ องของ กรรม ที่ พระองค์ ท่าน แสก ง 
เรื่อง นาย โก ฆาก เมื่อ กร* งก ระ นน  เมื่อ พระองค์ ไค้ ทรง แส คง แก่ บุก รที่ถ วาย ทาน เพึ่อ เบิน 

ประ โยชน์ ใน ภ' ฅกิจ  แล' วก็ ไค้ กล่าว อนุโมทนา ว่า ท่าน ผู้มีว 'ยอ' น ชรา  นำ เช่า ไป ใกล้ เบิ นผั เกรียม 
พร' อม เพึ่อ จะ ไป สำ น' ก แห่ง พญา ยม หรือ กวา ม กาย  แม้ที่ พไา ระหว่าง ทาง ของ ท่าน ก็ ย' งไม่ มี  หมาย 
ถึง ว่า กุศล หรื ธ เสบียง  ทาง ทำ กุศล ทาง กีนน  อนึ่ง เสบียง ของ ท่าน ก็ หา มี ไม่  ท่าน จง ทำ ที่ พึ่ง 
แก่ กน  จง รีบ พยายาม ผก ฝน ใน การส ว่าง กุศล หรือ การทำ ความ คีข อง กน น* น ให้ หมก จาก มลทิน 
คือ กิเลส กำจ่ คไป เสีย ให้ หมด ค* งนึ่  เพึ่อ ให้ เข’ าถึง ซาก  ชรา ไค้ อีก  เมื่อ ท่าน ท* ง หลาย ใน ว* นนึ่ 
มา นิก ถึง ความ อื  อยาก จะ ปฏิบ 'ก กรร มตื  พอ ถึง ว' นพ ระ ธรรม สวนะ หรือ อุ โบ สธ ศีล  อ' นเ บิน 
ว' นสำ ก' ญ ทาง ศาสนา มา ถึง  เรา ก็ ควร จะ กระทำ กรรม อี แม้ ว่า จะ ไม่ มี โอกาส มา ว' ก ท่าน อย่ที่ 

บ ไน มี พระ พุทธ รูป ก็พีง ส' กกา ระ บูชา แล' วก็ทำจีก ของ กน ให้ เกิค ศร' ท่ธา  ทำ ใจ ให้ สงบ กาม วิธี กาว 
ปฏิบ 'กอ' นเบิ นพึ่น ฐาน ของ พระ ล่ม มาส* ม พุทธ เจ ไ ไค้ ทรง มอบ หมาย ให้ แก่ พุทธ บริษ 'ท ท* งํ้ห ลาย 
อ' นไค้ แก่  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ร' กษา สืบ พระ ศาสนา มๅก 'วย การ ปฑิบี กิ  สำ หริ บี 
ใน ว' นพ ระนึ่  อา ก มา จีงฃ อเน 'น การ ปฏิบ 'กฃ อง หล' ก พุทธ ศาสนา  หรือ ว่า วิธี ปฎิบ 'กิ ง่ายๆ  สำ หริ บี 
สาธุชน ท* ง หลาย  ที' มี ความ สนใจ อือ เรื่อง วิบิส ส นา หรือ กรรมฐาน นึ่  ยา เฃไ ไป อีกว่า กนเ วาน น 


ท่าน ท^ง หลาย จ. ใพ จาร ณา ร่าง กาย ก" บจฅ ใจ ของ I รา เบน ของ ไม่ จริง  เพรา ะฅน เหตุ แห่ง 9 คู^^^ 
ท่วเ อง  เหมือน แม่ นา ใหญ่ ทื่มีสุ ค ปลาย ทาง ไก้ฉ นใฅ  ร่าง กาย ของ เรา ก็มืค วา ม^^า ย เห^'^^^ 
ฉนน \เ  ฉะ น* น เมื่อ ร่าง กาย เบน ของ ไม่ จริง  เพราะ เหตุ ท่ฅ อง ละ ฑง ร่าง กาย ของ เวา ไห่ ไ^*^'^ 

เวลา ใค เวลา หนึ่ง  เมื่อ เรา รู้ ว่า ร่าง กาย น* นไม่ เบน ของ จริง หริ อ ว่า เบน ของ ท่ไม่ มืไ ห^ว^'^*’^*^ 

^ 9^  เ^* 

แลํว  1ร าก็จ ะ พยายาม รู้ เห็น ล็งฅ่ าง  ๆ ไค้  ล็งฑึ๋ ควร ปฎิบ คน^ น อาฅ มา จึง ชก ชวน ทาน ทงห ลาย วา 
จง ทำ กรรม คึก' นเถิ ค เรา จะ เหิน ว่า บจจุ บ่น นส' งอม ความ เจริญ ทาง ไลก ไค้ ท''' ท นา' 

การ วิว' ฒนา การ หรือ การ พ' ฌนา การ แห่ง ทาง ใลก สง คม น' ริญน ''ท  แต่ ทาง ธรรมะ น น'? สก ชใ 

พทธ ศาส นก ชน ยง์ฃ าคค วาม อบอุ่น ทาง คาน จึฅ ไจ เบน จำ น'? นม'' ก รู สก วา จะ เห น ไค จาก การท 
เมื่อ ถงว ''นพ ระ แล* วอน ว' ยรุ่น หนุ่ม สาว พา ก่น ห่าง เหิน จเา ก'? ค' ไบ่  เพราะ เห คุ ทวา คน เห ส เน ไม ม 
โอกาส ที่ จะ ได้ เขา ถึง หล้' ก ธรรม ไน ทาง กา ส นาค ว่าง แท้ จริง  แมใ นวย กลาง คน น นก ม กา? "ก จม? ก 


บาง ค ร' วิ จึง ไม่ร้ ว่าว '''เพ ระ คอ วน อะไร  มก วาม สำ คญ แก พุทธ บรษ ทอ ยาง ไร  ฉะ นน  เน วน พร 


หนึ่ง  ๆ ถา ท่าน ท ไ! หลาย มี โอกาส ได้ ป ฎิบฅ หลัก ค? าม จริง ซอง พุทธ คาส นา แก่?  เรา จะ เหิน ว่า มี 

ประโยชน์ สำ ห ร' บ การ บริหาร งาน แสะ การ คำ เนิน ชีวิค ไห้ สู ก' ก่อ ง การทำ แผน ก่ง ชอง ชีวิค ซอง 

เรา นึ่  ถา เรา ทำ แมน ผง ชอง ช? ค ไห สูก  เชน วา การ จะ นง กรรมฐาน ม หล ก ทอ  'ค มา จะ'-) อก  เห 


เบน หลัก  ๒ หลัก คือ  หลัก ที่ หนึ่ง  ก็ เรื่อง ราว ภาระ ของ เรา ลัคสู ก เมื่อ เรา จคเ ริ อง รา? ซอง เรา ทํ 
เบน ภาระ เรา ก็ ประกาศ สงคราม ก่เส ส่กก ก่จํเ รา  คือ เรา รู้ ว่า มีนิลั ยคึ หรือ ไม่ คีเร ''''รู้  คือ ความ คี 
หรือ ความ ช'? มีอย่ ไน คั? เรา นึ่  เรา รู้ สภาพ ลัวเ รา และ เรา คง ไม่ค้  กลัว เอา ความ ไม่คึ ชอง คน เอง 
น นอ อก ไป แลัว ก็ พยายาม จ' คํเ' ^ อง ร?'? ไห้' ■รี^?''-' รืก่^ '■ก่^ 

ก.  เรา ลัาเ รา ลับ พ่อ แม่ หรือ ว่า พ่อ แม่ ลับ ลูก หรือ สูก เมีย อ ว่าง นึ่' เรา คอ งลัค ไห้ สูก หรือ 


หน ไที่ การ งา นอน นึ่เ บน หลัก ไร' การ' กี่’^ รื^ก่ ห้^'^ บ่ธิก่ “ 


ข.  ข ไว ของ ให้ จ' ดถูก  หมาย ถึง ท รพ ย์สม บ' คัลีง ที่ผุก พ* นก บ เรา ทุก คน ที่ น' ง กรรมฐาน 
หรือ ที่ นง สมาธิ ไม่' ไค้  ที่ เพราะ เรื่อง ราว ชบ้? ซอง ก่วพั นก บลั? 'รา มาก 

ค.  เครื่อง ประ ลับ  เครื่อง ใช้ สอย หรือ เครื่อง ใช้ ไน ชีวิค ประ จำ? 'นของ เรา เรา ก็ลั อง 
ร' ก หวง แหน  ลั า'’  รา เก็บ ไว้ ให้คี  เมื่อ ซอง  เ0  อ ว่าง นึ่ลัค ถูก แลัว  หรือ วาง แลัว ปลง คก 


แล วก I ล กก?! ฏ งม 14 อก  เม อทง บญ หา  ๒ อ ย' างน แฅว  มน ก็ เบน เรึ๋ องของ การ 17 มก่น ป ฏิบ่ฅ 
ทาง จฅ ใจ  อนเ ร ยก วา กาว นา  ๒ กอ สมถะ ภาวนา อย่าง หน ง แกะ ๆบส สมา กา-ง มๅก ย่าง หนึ่ง 

ถา หาก วา ถาม วา เรย นใป กา' เม  ก จะ กอบ ไก้ ๆ' าเ, บน กฎ ดู่ฎมํ งก \)5 ชุ่ๆห ■ง 11 เ ห้เ, ^ ากุ กก 4เ  ไก้ก็ กษา 

หล ก ธรรมะ ของ พระ พุท 51, ชุๅ  เพราะ ภาย ใน จิก ใจ นเมื ฏเ- 5า มาบ ๆขฎ ยู่ก็เ ก้หๆ กๆ' ๅกา ง นึ่ง ห กา 

ท เบน พุทธ ศาล นก ชนก กีเ- 5 างู้ ๆ' าก็, ,1 กกี  สิง ใคไ ม่กี  เท่า ท๊จะ ทำ ไค้ แล ไ) เรา พยายาม ส่ง เสริม 

ผคุง รก ษา พุทธ ศาสนา น ไหม นก 1 คูกู คู^^^^*::^  ^คู  เมืคู I, ๆๅม กๆ ามส บๅก 
กาย สบาย ใจ แล ๆเ ราก สา มาๆ กกี ชุ;; กํๅก ๅ11)ฎ๊ บ, คู คู^ๆ^ ชุ ~ ^ เ^ทุ^^^,^^^^,^ เ^  หล* ก ของ 

วญ ญาณ เม อ เรา เรม กน ใน การ กา ๆ นา ไ บ่น  เรา จะ มคๆ ามกิ กกือ ๆ' ามีส็ งฎีก กํนห นึ่, 1 ค้อ หมาย 

ความ วา ราง กาย ของ เรา นก บ ชุก ไธุห บน ชุ) ก,;  เ2|  กยู ๅ,;  ชุ) คู^  เ^  อ ยาง นึ่มี ใน ร่าง กาย ของ เรา 

รู สก วา เรา จะ เห น วา เรา กก ง การ เห็น 'ง่า มน ไม่ มี สกา 1 ชุนึ่ ชุ^; นชุคู คู่า เ^ ฐ น,^ คู,^ เ^' ชุ เมึ๋อ เบ๊น 
ของ ไม่ จริง เรา อยาก จะ เว่า ใน ก-ๆ กน  ค้อ-ง่า ภาย ใน ข กง  ๒ สืงนึ่ กาย ก* บใจ เรา นึ่ก องมี อะไร นึ่มี 
กวา มค้ก ว่า นึ่หรื อค้ก ๆาม สามารถ-สิ มี ส่ง สิ กลบ มาก กว่า^  เรา จืงท่ อง สนใจ ใน การ ปฎํ บก หล-ก 

ธรรมะ ของ พระ พุทธ ศาสนา  แก ความ จริง ใน กๆา ม-รู้ สก ว่า  เช่น เรา จะ เห็น ก' ๆก ย่าง การ ยก เ, รื่ ฎ,; 
วิญญาณ มาก ล่า วก็มี ใช่ อะไร อืน  ค้อ สภาพ อารมณ์ สิเกิ กฃน ก' บจิก ใชุเ รา  มี ล' กบ ผะ เบน  13 

อย่าง ค้อ  รู้  พง อย่  นง อยู่  อารมณ์ หนึ่ง  รู้สึก อยู่ ว่า เบน อารมณ์ หนึ่ง  สองอย่าง นึ่เริ ยก-ง่า 
วิญญาณ  ล ไ- เษณ ะ ของ การ รู้สึก ว่า วิญญาณ นน ค้อ รู้สึก และ ไม' รูสิก  ทง อารมณ์  เ3  อย่าง นึ่แล ไเ 
เหลือ อยู่ นน ค้อ อารมณ์ ท เรา ปฎิ บ* กจะ เห็น ว่า อารมณ์ ธรรม ชา กิ  หรือ เริย กว่า อารมณ์ สิหลฺ ก; ชุ'' น 
จาก กวา มก แส 4 'กวา มขว แล ว อนน เบน หล กถา ร!] ฎ บก  เม อ ทาน ทงห ลาย รส ก ขก  กิน 

หรือ รู้ จ’ กเรื มก น การ ปฏิบ ฅนึ่ เรา ก็ สามารถ ทจะ ให้ เห็น ภาวะ ของ จิก สิ แท้ จริง ชุ) องเรา ไกิกิ คู บ^^ 
กวา มรู้ข อง วิญญาณ ก็ เหมือน ก* บ ของ  ๒ อย่าง มา ประกอบ ก* น ค้อ วิญญาณ เบน กาล •'งอ ย่า^ หนึ่^ 
หรือ เรียก ว่า พล ไอ ย่าง หนึ่ง  สึงท ส’ าก่ญ ของ วิญญาณ น นม* น เบน ของ  ๒ อย่าง ประกอบ ก'' น ค้อ ร่า; 
กาย  ร่าง กาย หมา ยลืง  เนึ่อ หน ไ ของ เรา นึ่เ บน ส่วน ประกอบ ของ นาม ■รูป  ส่วน วิญญาณ นนเ บน 
ส่วน ประกอบ สูง สุ?:  ซึ่ง มี อานุภาพ เหนือ กว่า สึงใ ก ๆ เมึ๋อ เรา สามารถ จ* บก วาม รส่ก ค้อเ บอ; กิ' น 


การ '๓ คฃน ขอ 0 วิญญาณ การ ปรุง แ? อง วิญญ า® ไค้ ใน ท่า มก ลาง กลาง การ แค กคํบ ของ วิญญ าผ 
ได้ คือ กวา มร้สึ กฅา มฑ็ท่ นเบ ■แส็ ง ท็่เชึ๋ อม โยง ก' นอ ย่อ ย่าง น้ให้ I กอล ภาพ เบึน ของ ฅํวฅ น ไค้  อนน 
เบน หล ก การบ ฎิบฅ เมือ หล' กก ารป ฏิบํด้ ใน พุทธ ศาล นา นกิมี  ๒ วิธี  ชี่งเ รา ชุะ เห็น ว่า การ ปฎํบ 'ด้มื 
อยู่ อย่าง หน ง และ การ ปฏิ บ' ฅไม่ มือ ย่าง หนึ่ง  การ ปฏิบ ‘ด้เ  ๒ อย่าง  เข่น การ ภาวนา เล่น ลอง อาณา 
ปาน ลฅิ หรือ  เข่น  พอง หนอ  ยุบ หนอ  อ' นนึ่ เรียก ว่ามื  เมื่อ การ ปฎิ บ' ฅใน หล' ก ของ กำ ว่า ไม่ น^น คือ 
การ ปรุง แต่ง สภาพ อารมณ์ โค ย ทว่า อา ศ' ยส็ง หนึ่ง ล็งใ ศ ท’ งฝ็น  เรียก ว่า ไม่ มืคือ ห ยุค การ ปรุง แต่ง 
สภาพ อารมณ์ ทีเกิ คฃน ท’ ง ผาย มื และ ผาย ไม่มื  อ'' นนึ่ เรียก ว่า ไม่มื  อธิบาย ข่อ ที่ปฏิ บ' ฅให็ เหิน ว่า 
ภาวนา  ข่อ ทว่า ต่อ ต่าน อารมณ์  ใ หิจิฅ สะ อา ค ท’ งท็่มื อยู่ ใน ภาวนา ต่างๆ  อยู่ อย่าง น’ น โค ย 
วิธี การ เบีค หน’ า ใหม่ คือ เกิค คาบ อารมณ์ ของ กรรมฐาน  และ พ จาร ณาค วา มล ล'' บ หรือ ความ 

สุขุม  ความ ละ เอีย ค ชอง ล'' งฃา ร ฅ'' วอ ย่าง เช่น เวลา ที่ เข่า สมาธิ เรา จะ เหิน ว่า การ ทึ๋เ ราน' ง สมาธิ 

น* น เรา จะ เหิน ว่า สภาพ ใน อากาศ มืฃ  ผุ่เน เยอะ แยะ  เมื่อ เรา พยายาม ไล่ กิ เลศ ไล่ อารมณ์ ที่ เบน กิเลส 
ภาย ใน ใจ ของ เรา นึ่ให้ ออก  ใน การ ภาวนา น้น  เร่า จะ เหิน ว่า เรา อยู่ เหนือ ส็งฃ อง  ๒ อย่าง  คือ 
กาย ก* บ ใจนึ่  เรียก ว่าต่ งอยู่ ใน อารมณ์ บรีสุ ทธ  หรือ เที่ยง ฅรง อยู่ ใน อารมณ์ บรีสุ ทธอ ''น เข่า หล'' ก 
ของ วิบส ส นา คือ การ เข่า วิบส สน านึ่ห มาย ถึง ว่า  จิฅที่ คง ที่ อยู่ ใน อารมณ์ บรีสุ ทธื้ คง สภาพอย่าง 

นนไ ม่มืก ระ เที่อ นหว 'น ไหว ต่อ อารมณ์ ใด  ๆ ท’ งํ๋สน  อ'' นนึ่เ บ็นส ภาพ หล'' ก ของ การ ปฎิ บ' ฅใน 

หล' ก ของ วิบส ส นา  เมื่อ เรา ต่อ ต่าน กิเลส ภาย ใน อ'' น เรียก ว่า อาย ฅนะ  ๖ คือ รุป  เสียง  กล็น 
รส  โผ ฏ ฐ'' พ พะ  ธรรม มาร มณ์ หรือ ภาย นอก  คา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  อะไร เหล่ านึ่ 
สภาวะ ธรรม  ๒ อย่าง เมื่อ เรา พิจารณา เหิน ถึง ที่สุค  อ'' นนน เรา จะ เหิน จิค ค’ ง เดิม  คือ ภาวะ ของ 
ธรรม มาร มณ์  เกิค ขน ค’ งอ ยู่  ค*' บ ไป เรียก ว่า สาม*' ญ ล'' กษณ ะ ๓ คือ อนืจ ''ง ทุก ข*' ง อ น*' คฅา  จิฅ 
เมื่อ คืงสู่ บ'' ญ ชา การ ของ อ'' รมณ์ แสก  ความ บริสุ ทธอ ''น เรียก ว่า  จควิ สุทธิ หรือ  ลีลา วิ สุทธิ 
คืจะ เบน ผู้ที่คี รู้ ความ'. กิคค 'บ ของ อารมณ์ มื่ 1"? '“'ที่' แอ ยู่  ใน หล' ก ของ คำ ว่า หลุค พ’' น จาก วิญญาณ 

อ*' น ไม' เขท้ มา ผก มคก 'บ อารมณ์ ธ' ร รม ขา ดิที่ส  อ'' นนึ่ เรียก ว่า เบืน กา รน ไ) หล'' ก ข’ นฅ* 'นของ พุทธ 

ศา สนิก ชน ท’ ง หลาย  ฉะ น’ นใน ว' นพ ระ หนึ่ง  ๆ นึ่  อาคม าจึง ขอ เชญ ชวน ท่าน ท’ ง หลาย ว่า ขอ ให้ 
ยคห ล'' ก การ ปฎบ 'ค ของ พุทธ^าล แา' 1 •ว้  ใจ'. บน เครึ๋ อง ยึค เห นึ่ยว ทาง จิค ใจ  เพราะ โลก เรา ทุก ว'' น 


น I ห็น ว่า ถก ข่ม ฬู่วย โลกธรรม  ๘ กือก น เรา อาจ ชุะ เลื่อม ลาภ  อาจ จะ เสือ ม ยศ หรือ อาจ จะ; 1สื อม 
ท้ง ลาภ ทํ้ง ยศ  คือ โลกธรรม  ๘ น่นย่ อม ทำ ให้ คน ท มน ไป ฅาม โลก คือ  ลาภ,  เสือ ม ลาภ,  ยศ, 
เสือ ม ยศ,  นินทา,  สรร เลริ ญ,  สุข,  ทุกข์,  พระ พุทธ เจ่า ฅรส ว่า ภิกษุ ท* ง หลาย  โลกธรรม  ๘ 
น ย่อม หมุน ไป ฅาม โลก  โลก ย่อม หมุน ไป ฅาม โลกธรรม  ๘ เมื่อ ท่าน ท* ง หลาย พิจารณา เห็น ว่า 
ธรรม มะ เท่า น* นที่ สามารถ ยคเ บน หล' ก สำ ห ร* บยึค เหนี่ยว จิฅ ใจ ของ เรา ให้ เคืค ส' นฅิสุ ฃทา รจิฅ ใจ 
นี่ เรา คืฅํ อง อา ศ' ยฃ’ อปฏิ บฅเ ท่าน* นท จะ เบน เครือ ง ผก ฝน จิฅ ใจ ของ เรา รบ ฅ่อสู้ ก* บ ซีวิฅ หรือ มรสุม 
ชีวิฅ ที มา กก คาม เหล่ านน ท* ง กรรมดี และ กรรม ไม่ คีสื' งท่เ รา จะ ท่า กรร มคื เช่น ใน ว* นพ ระ หนึ่ง  ๆ นี่ 
แม้ เรา จะ ไม่ มี เวลา ว่าง มา ว' ค เรา อย่ที่ บ่" ไน จุค ธูป  เท่ ยน  ประนม มีอแลว ผืกห 'ดี ท่า สมาธิ ค' งอ าฅ มา 
ไค้ กล่าว มาน* น สืง เหล่า นี่ เบน สืงท่ คีท่สุ ค ค' งที่พ ระ พุทธ เจ’ าทร งฅร 'ล่เ บึน ธรรมะ ใน หล' กท่ 

เฅือ น ใจ ว่า ธรรม ใน หมู่ มนุษย์ เรา คือ  ลาภ หรือ เลื่อม ลาภ  ยศ หรือ เลื่อม ยศ  นินทา  สรรเสริญ 
สุข และ ทุกข์ น* นสือ ว่า เบน สภาพ ไม่ เทั๋ย ง ท่าน ท* ง หลาย อย่า ไป หลง ดีคห ลง ก' งวล ก' บลื่ง เหล่า น* น 
เลย  ย่อม ท่า ให้ เกิค ทุกข์ มี ความ แปร ป รวน เบ่น ธรรม คา  ถ’ าท่า นมีส คืบ่ญ ญาดี  ทราบ ธรรม 
เท่า น* น แล’ ว พิจารณา เห็น ว่า กน เรา เมื่อ ไค้ ยก แล’ าก็ อาจ เสือ ม ไค้  เมื่อ คน เรา มี สรร เสริม คือ าจมี 

กน นินทา ไค้  มี สุข คือ าจมี ทุกข์ ไค้  สืง เหล่า นี่ เรา อย่า หลฺง คาม เขา เลย เบน ธรรม คา ย่อม แปร ป รวน 
คาม สภาพ ของ กรรม หรือ สืงท่ เรา ท่าน นี่เ ธรรม เบน อิฏฐารมณ์ ทิงห ลาย ย่อม ย์ายี จิก ใจ ของ เรา เมื่อ 
เรา ก* งอยู่ ใน ธรรม คืแ ล’ วสืง ค่าง  ๆ ย่อม ยา ยี ใจ เรา ไม่ ไค้  ท่าน ย่อม ไม่ ข' ดี เคือง หรือ เก ร’ าหม อง ใน 


อนิฏฐารมณ์ ทงค วาม ยีน ดี หรือ ยีน ร* าย ท่าน กำ จ* ดี ไค้ หรือ คบ สูญ ไค้คื เพราะ อา ศ' ย การ ปราศจาก 
เสืย ซึ่ง ธุลี คือ กิเลส  เมื่อ เรา ไม่ โศก ไม่เ ศร’ า ไม่ เสียใจ  เรา คืย่ อม ถึง ซึ่ง ความ ท็่สุค แห่ง ธรรม 
เบ อง สง ซอง พุทธ ศาสนา ก' งค่อ ไป นี่ คือ 

๑.  ให้ ศึกษา พิจารณา ให้ เห็น และ เชื่อ ว่า กรร มน* นมี จริง  เรือง ของ กรรม  เบืน ห' ว 
ใจ ของ ผู้ปฏิ บ' ฅธร รม ที่ จะค่ อง ปู พน ฐาน จิก ให้ เกิศ ศ จาม เชอ เสีย ก่อน เบึ นอ* นค' บ่ แรก  เพราะ กรรม 
เบ๊ นอ* นิด* บ่ แรก  เพราะ กรรม เบน สา เห คุที่ท่ าให้ ส' ดีว์ โลก ค’ อง เวียน ว่าย กาย เกิค อยู่ ใน วัฏสงสาร 
เพ อร* บ่ ผล แห่ง กรรม คืกร จม ช' จที่ศ นไศ้ ก จะ นำ ไว้ พ จ" พุทธ องศ์ ไค้ คร่ส บอก ไว้ ว่า  “เรา มี กรรม 


เบน ของ ฅน  เรา มี กรรม เบน ทพึ่ง  เรา มี กรรม เบน ทื่อ าศ ไ)  เรา มี กรรม เบน เผ่า พํนธุ  เรา มี กรรม 


อนใ ค ไว้ จะ ชํวก็ ฅาม ชุะดี ก็ฑา ม เรา จะ ไค้ ร' บผก แห่ง กรร มน ว้า  กฎ แห่ง กรรม เบน ส* จจ ธรรม ที 
พุทธ อง ค ไค้ กล่าว ไว้' นจ รง หรือ ไม่ จริง  เรา จะฅ่ อง พ จาร ณา ศึกษา ให้ เห็น ให้ เชึ๋อ  คํวย บ ญญา 

ของ เรา เอง  แม้ เรา จะ ย' งไม่ เชึ๋อ ไม่ เห็น ก็ฅา ม ก็ อย่า เพ็ง ถือ รน ทิษฐิ มานะ เห็น ว่า เบน เรือง 

เหลว ไ'! งลเ รอง ไม่ จริง  ให้ ร* บพ็ง ไว้  ให้ ทำ ใจ เบน กลาง ไว้ แล็ว  ให้ ทำ การ ศึกษา พิจารณา ว่า ที 
พุทธ อง กฅรั ส ไว้ นน  จริง หรือ ไม่ ประการ ใด  กรรม เบน ชอง มี จริง หรือ ไม่ ล่ง ผล ให้ เรา ไค้ ร* บ 

ความ จริง หรือ ไม่ ทำ ให้ เรา ดํอง เวียน ว่าย ดาย เกิด อย่ จริง  หรือ ไม่ เรา ด* อง ศึกษา พิจารณา เห็น ความ 
จริง ว่า กรรม เบน ของ มี จริง  ส่ง ผล ให้ เรา ไค้ ร’ บ จริง เบน สา เห ดุ ให้ เรา กอง เวียน ว่าย ดาย เกิด อยุ่ ใน 
ว* ฏลง สา รน จริง  เบน ไป ดาม ทื่พ ระ พุทธ องค์ ทรง คน พบ และ ดร* ลบ อก ไว้  ก็ จะ ทำ ให้แ รา เชื่อ ใน 
เชื่อง บุญ เรือก บาป ไม่ มี ท' ศนะ กค้ ว่า ดาย แล' วสูญ  แด' จะ เชื่อ ว่า เมื่อ กาย แล’ ว เรา ฅ’ อง เวียน กล* บมา 
เกิด เพ็อ ร* บผล แห่ง กรรมดี  กรรม จํวทื่ เรา ไค้ ประกอบ ไว้  เมื่อ เรา เชื่อ และ เห็น ความ จริง ค* ง กล่าว 
ก็ ด' ง กล่าว  ก็ จะ ช่วย ให้ เรา ตะเ ว’ น การ กระทำ ช* ว มุ่ง แก่ ทำ ความ ดีเพ็ อ ไม่ ก' องการ ให้ เกิด ใน ชาติ 
ก่อ ไป ของ เรา ก’ อง ไค้ ร' บ ทุกข์  ความ ลำบาก มาก ขน  เมื่อ เรา กล* ว ความ ช' ว หรือ กล* ว บาป ก็ ทำ ให้ เรา 


ละ การทำ ช* วลง และ ม่งห น’ า ประกอบ แก่ กวา มดี เพียง การ ปกิ บ* ด สอง ประการ ด' ง กล่าว  ก็ ทำ ให้ 

จด เรา เข’ าสู่ ห* วใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา ไค้ สอง ข’ อ แล' ว คือ ละ ความ ช' วทว้ 3ป วง  และ ทำ ความ คีให้ 
ถืงพ ร’ อม เมื่อ ส็ง ท* ง สอง เกิด ขน ใน จิฅข องเรา  ศีล ของ เรา ก็เรื ม ก่น เกิด แล’ ว และ จะ สมบูรณ์ มาก 
ยง ขํ้น ดาม ลำ ด' บ ดาม กำ ล ไ!  ความ สมบูรณ์ ของ สีงส อง ประการ ทื่เร าปฏิ บ* ฅไค้ และ เมื่อ ใด เรา 

ปฎิ บ* ฅส็ง ท* งํ้ส อง ไค้ สมบูรณ์ ศีล ของ เรา ก็ จะ มี สมบูรณ์  ผู้ ไม่ เชื่อ และ มค์ง ไม่ เห็น กฎ แห่ง กรรม 

จึง มุ่ง แก่ การ กระทำ ความ ชร  ส่วน ผู้ทีเ ชือแ ละ เห็น ความ จริง ใน เชื่อง น จะ กระทำ ความ ช* ว้ไค้ 
ยาก  เพราะ เกรง ผล แห่ง ความ ช' วส่ง มา ให้ ฅน ไค้ ร' บ น แหละ ล่า หาก เรา ไม่ เห็น และ เชื่อ ใน กฎ 

แห่ง กรรม  ศลข องเรา จะ  ไม่ มี โอกาส เกิด มีฃน ได้  และ ศีล นถือ เบ๊น เชื่อง ส่า ค* ญ ผู้ทื่ จะ เค้น 

ทาง ไป สู่ การ พ’ น ทุกข์ จะ ดอง สร* าง สม ไห้ มี ข' แไค้ โศย สมบูรณ์  ในทื่ สุด บญ หา มี อยู่ ว่า ทำ อย่าง ไร 

จึง จะ ทำ ให้ เรา พอ เห็น ทรือ พอ เชื่อ ไค้ ว่า  กรร มน* นมี จริง ส่ง ผล ให้ เรา ไค้ ร' บ จริง  และ เบน สา เหฅ 


ไห้ เรา ฅอง เวียน ว่าย ฅาย เ, ฤค เช่น นํ้นจ ร๊งค งที่พ ระ พทธ อฬ์ฅ รส บอก ไว้  ความ จริง ใน เรือง 

คง กล่า วจะ ปรากฏ ให้ เรา!. ห้นน ละ เชุอ 'เห้  โกย การ คึก ษาพิ จาร &เา  เแา ะคึค ฅาม คู  ใช้ บญ ผา 
ขบ กิคพิ จาร ณา ให้ มอ รเห้ น โค ยวีธี การ ดํรล่ อ! ปน 


ก.  ให้ พิจารณา ให้ เห็น ว่า กรรม เกิค อย่าง ไร  กรรม เกิค ขน ไค้ จาก การ กระ พิาฃ อง 

เรา  การ กระทำ ใน ทน หมาย วีร การ กระทำ ค้วย กาย  คํวีย วาจา และ ใจ  การ กระทำ ควย กาย 

ควย วาจา เบน ลีรทํ เห็น ร่าย เพราะ ทุก กน เห็น อยู่ รู้ อยู่ แค่ กใร กระทำ ด ‘ว่ย ใจ รู้ใค้ ยาก  การ กระทำ จะ 
เกิค ขน ใค้  มีหล่ กอย่ ว่า ก่อน' ท เรา จะ กระทำ ล็งใ ค เรา จะ? ■เอง ฅํ้งฅ 'ว เจ ฅนา ขน' ทจิฅ  ก่อน มิ ใช่ ว่า 


วีงที เรา จะ ทำ น* น เบน ความ ค้ หรือ ความ ช่ว  การ คง เจ ค นา ขน' ท็่จิค ก่อน'' แแห ละ  คือ การ กระทำ 
ทาง ใจ ไค้ เก ค แล" ว เมื่อ เจฅ นา มิ พล ไ) ลูงจึ งบ ไ! ค* บให้ เคึค การ กระทำ ทาง กาย หรือ ทาง วาจา ขน 
กน เรา จะ ทำ อะไร ออก ไป  โดย ไม่ ก่ง เจ ก นา ขน ฑึ๋จิฅ ก่อน ไม่ มิ  เมื่อ ทํว เจ คน าเกิ คฃน ทจิฅ พลํง 
กรรม ที่ ละ สม หรือ เกิค ขน' ทจิฅ  ทำ ให้ จิฅมิ พล ไกร รม นน สะสม  ไว้ การ สร ไง กรรม จิคเ บน ผ้สร ไง 
ใช้ กาย เบน ผู้ ช่วย สร ไง  และ จิฅร 'บ กรรม คืใซ้ กาย ร' บ ควย เห คูน การที่ เรา เก คม ามิ กาย เนํ้อ  ก็ 
เพิอ ร' บ กรรม ที่จิฅ ไค้ สร ไง สะสม ไว้  ล่า ใม่มิ กาย เนอ กรรม ก็ ส่ง ผล ให้ จิฅร 'บ ไม' ไค้  คู แค่ องคุลี มาส 
เถิค ฆ่า คน น* บ จำนวน ไม่ล่ วน  ไค้ สร ไง กรรม ไว้ แล* วี มหาศาล  องคุลี มา ล จะฅ อง ไค้ ร* บ กรรม น้น 
ฅาม สไ เจ ธรรม ของ องค์ พระ ส' ม มาส' ม พุทธ เจ ไที่ต ร* สใว้  จะ ไม่ ร* บ หรือ เบ๊น อโหสิกรรม ไม่ ไค้ 


เบน การ ผิคส 'จจ ธรรม  การที่ องคุลี มา ล บรรลุ พระ อร ห* นฅ์ ไค้  เบน เพราะ กรรม เหล่า' แน ยไมิ ท' น 
ส่ง ผล  องคุลี มาส ร* บ กรรม ไค้  หาก กรรม มา เกิค มิ กาย เนอ ไค้ อีก  กรรม ท^ง หลา ยจํง ไม่ ลา มารถ 
ส่ง ผล ให้ องคุลี มา ล ร' บ กรรม ไค้  หาก กรรม มา เกิค เบน กาย เ' นอ เมื่อ ไร เมื่อ กรรม ส่ง ผล  องคุลี มาส 
ฅํอง ร* บผล แห่ง กรร มน น ๆ อย่าง หลีก เลย ง ไม่ ไค้ การที่ ยก เรือง อย่าง 'แขน มา กล่าว ก็ เพื่อ ให้ เห็น 
ว่า การที่ เรา เก็ค มา มิ กาย เนอ นเพิ อ มา ริบ กร รน จริง นรือ ไม่  กรรม' แน ไม่ ว่า คีหรื อช' ว เมื่อ เรา ไค้ 
กระทำ ลง ไป แล’ วี ย่อม ส่ง ผล ให้ เรา ไค้ รบ ท* ว้นน  โดย ไม่ มิ ทาง หลีก เลี่ยง ไค้  จง พิจารณา ให้ เห็น 
เลีค 


ข.  ให้ พิจารณา ให้ เห็น แตะ เชือ ว่า มนุษย์ ประกอบ ควย กาย และ จิค จริง  หาก เรา มอง 
ไม่ เห็น และ ไม่ เชื่อ ว่า มนุษย์' นมีก ายพิ จริง  ก็ ยาก ที่ จะ ทำ ให้ เรา เชื่อ ว่า กรรม มี จริง  ส่ง ผล จริง 


1รื องของ กาย ทุ!') คน I ห็น 1ช อ แฅ่เ รี่ องของ จิ?!!. บึนสี าไม่ มี? าาฅ น ยาก ที่ จะ เชึอ และ เห็น หาก เรา 
พิจารณา ทุม นุษย ทงห ลา ข กาย ของ แต่ ละ คน เปรียบ เสมือน รปวํ ฅถุ  มือ ว่ยว ะที่ง ภาย นอก และ 
ภาย ไน เหมือน กน หมด เห ทุ! ค จึง มี รูปร่าง ลํก ษ: เ; ะ ผัว พรรณ สฅิบ ญญา น็ส* ยใร คอ  ความ ประ พฤพิ 
แดก ต่าง กน  มี สภาพ ม' งมี  ยาก จน  ทุกข์ สุข  แดก ต่าง ก' น ที่ เรา ม' ก กล่าว ว่า  “คน เหมือน กน 

แต่ ไม' เหมือน ก' น”  แม้ แต่พี่ นอง ท่อง เมีย วก ไ;  หรือ พี่ น* อ์ง ฝาแฝด ที่ คลอ ค ดาม ก' นอ อก มา ไน 
ระยะ ไกล้ ก' น หรือ ฝา แฟด ดิคก 'น  มี ย' ง หามื 0 ะ ไร เหมือน ก ไ; ไม่  การที่ ด* อง ผัด แผก แดก ต่าง ก* นน 
มีด วย อำนาจ แห่ง วิบาก กรรม มี หรือ ช่วที่ เขา กระทำ ไว้ ซึ่ง สะสมอยู่ ใน จิด  เมือ จิฅ น* นลง ปฏิสนธิ 
ไน กาย เนอ  จึง บ' งก' บให้ กาย เนอ  จึง บ ไ! ค ไง ไห้ กาย เนอ ไค้ ร' บ สภาพ ความ เบน ไป ดาม วิบาก ร รม 
น* นชง ดร งก' บที่พ ระ พุทธองค์ ดร' ลไว้ จรืง หรือ ไม่ ว่า  เรา มี กรรม เบน ของ ด' ว เรา มี กรรม เบน พิ 
พึ่ง  เรา มี กรรม เบ๊น ที่ อา ศ' ย เรา มี กรรม เบน เผ่า พ' นธ์  เรา มี กรร มอ' นไค ไว้ จะ ชํวมี ดาม จะ มีมี ดาม 
เรา จะ ไค้ ร' บผล แห่ง กรร มน* 1เ  จง พิจาร; าเา ให้ เห็น ความ จรืง ไน คำ ดร' สบ อก ของ พระ พุทธองค์ 

ท่าน 

ค.  ไห้ ศึกษา พิจารณา ก' บผู้รู้  เมือ มีผู้ใ ดปฏิ บ' ด ธรรม ไค้  หรือ ผู้ ใด มี ความ เชึ๋อ ใน 
เรื่อง กฎ แห่ง กรรม ให้ ห ม' นไป สนทนา ฬั ถาม ไล่ เลียง ข*’ อสง ส' ย ที่ เรา ย' ง สอง ไม่ เห็น หรือ ไม่ เชื่อ 
ไห้ สํ้น สง ส'’ ย เพึ่อ จะ ไค้ เห็น กฎ แห่ง กรรม และ เชื่อม' นไม่ สง ส'’ ยล'’ งเล ต่อ ไป หรือ  ณ สถาน ที่ใค 

มี การ ประชุม สนทนา ก'’ น ใน เรี่อ งนก็ ให้ ไป ศึกษา ไป พิจารณา ไป พึ่ง  หรือ หน' งสือ ท* ง หลาย ที่ผู้รู้ 

เขียน ไว้  ให้ นำ มา อ่าน พิจารณา ไน ที่ สด ความ สว่าง มี จะ เกิด ขน  ทำ ให้ เห็น ว่า เรื่อง ของ กรร มน* น 
มีจรื ง หมด ความ สง ส' ย 

ง.  ไป ศึกษา พิจารณา สำ น'’ กที่ ช่วย เหลือ ความ ทุกข์ ของ มนุ ษ ย' อาจ เบน สำ น'' ก ประ ท' บ 
ทรง หรือ สถาน ปฏิบ 'ด ธรรม  โดย เฉพาะ สำ นไา ประ ท' บท รง มีสีง ที่ นำ ศึกษา และ ให้ ความ รู้ หลาย 

ด่าน  เช่น  วิญญาณ ที่ ลง มา ประ ท'' บท รง ไน ร่าง มนุษย์ หรือ ให้ ไน การ บำ บ'’ ค ทุกข์ ให้ แก' มนุษย์  จะ 
กล่าว ว่า มล เห ทุฃอ งก ว'' ม พุก ข์นน กา จาก กร รน ที่ผู้พึ่ นได้ กระ ท่า ไว้ ไน อ ดีด ซาดิ  เมือ แนะ นำ การ 
แก้ กรรม ไห้  ความ ทุกข์ ทาง กรรม ช่วย แก้ไข ไค้  หรือ วิญญาณ ที่ ลง สง ร่าง มนุษย์  ใน การอา ฆาด 
จอง เวร จอง กรร มน นท่า ไห้ ผู้ นา าเดี ดก' ราม ผิกป กค้ข าเ  ชง เมือ ให้ วิญญาณ น* นอ อก จาก ไป แล* ว 


ความ ผิด ปก ฅิกห มคไ ป' 5ว30 ถึง การ ระ; ลกช าฑิอ ย่า ณ เบน ฅ่น  การท' แนะ นำ ให้ ไป พิจารณา ศก ษ'' 
น มิ ใช่ แนะ นำ ให้ ท่าน ไป หลง เชื่อ งม งาย เรื่อง การ ประ ท*' บท รง หรอ ไป ยึด เกาะ เร อง น แค่ ค องการ 
ให้ ไป ศึกษา พิจาร เแา เอา ลฑิบ ญญา ของ เรา ท็่มิอ ยู่แนํ 'ว  เข” าขบ ศึค เหตุผล  เพิอ ให้ เห็น และ เชือ 
ว่า กรร มน* นมี จริง  คน เรา ประกอบ ดํวย กาย แด ะจิฅ จริง  ความ ฅาย เบน การ สูญ ลน ทาง กาย แค่ 
ค่ว่จิ ฅเบ นค่' วฃ องเรา จริง  ตุ  น นหา ได้ สญ ลน  ย' งคง อย่แ ดะ เวียน กล* บมา เกิค ไค้ อก  เมือ เรา พบ 
ความ จริง เช่น น แล้ว  ก็ ให้ นำ ความ จริง หรือ ลีงท เรา เห็น เรา เชื่อ แล* ว่นํ  ห* น เข* าหา ทาง ของ พระ 
พุทธองค์ ท่อ ไป  อย่า เกาะ อย่า ยึด การ ประ ท* บท รง เบน ทพึ่ง หรือ การ เดิน ทาง  เหมือน บาง ท่านที 
เกาะ อยู่ ยึด อยู่  ซึ่ง ท่า ให้ การ เดิน ทาง ท่อ ไป ท่อ่ง หยุด ชะ ง* ก เพราะ ครู เรา ท่าน มืภูมิ เท่า นน  เรา จะ 

สูง ไป กว่า ครู ไม่ ได้ อย่าง ไร  แท่ องค์ พระ ส* ม มาส* ม พุทธ เจ* าท รง เบน บรม ครู  มืภูมื บ ญญา สูง ไม่มื 
ผู้ใค เทียบ เท่า  และ ทรง เบน ผู้ ก*' นพ บ ทาง เดิน การ หลุด พ* น จาก ความ ทุกข์ ล้า เรา เดิน คาม ทาง ของ 
พระ พุทธองค์ ท่าน  เรา ย่อม พบ การ หลุด พ* น เช่น เดิย วก*' น 

ใน เรื่อง กรรม เบน ของ มืจริ ง ส่ง ผล ให้ เรา ได้ ร*' บ จริง เบน มล เหตุ ให้ เรา ด* อง เวียน ว่าย 
ดาย เกิด อยู่ ใน วฏ สงสาร ไม่ จบ สน  ท่าน จะ ด*' อง พิจารณา ให้ เห็น และ เชื่อ ด* วยบ ญญา ดนเ อง  อย่า 
เห็น และ เชื่อ เพราะ ครู นา อาจารย์ บอก ให้ เชื่อ หรือ เห็น คน อื่น เชื่อ ก็ ดาม ก*' น เพราะ การ เห็น และ เชื่อ 
ใน แบบ หล ไ)' นไม่ หน'' กแนํ นม' นคง อาจ ล*' ม เลิก หรือ เกิด ความ สง ส*' ยล*' งเล ขน ได้  โปรด ระลึก ไว้ ว่า 
ผู้ปฎิ บ' ด้ธร รม เพี่อ การ หลุด พ* น จาก ความ ทุกข์  หาก พี่น ฐาน ของ จิฅย่ งไม่ เห็น และ เชื่อ เรื่อง ชอง 
กรรม แล* วก็อ ย่า พึ่ง เข ไป ฎิบ' ค ธรรม เลย  เมื่อ เรา ไม่ เชื่อ ว่า กรรม เบน ของ มืจริ ง เรา ย่อม จะ เลิก 

การ ท่า ช' ว้แ ละ ฑำคี ไม่ ได้  เมื่อ เบน เช่น น ศึลฃ องเรา จะ บริสุ ทธไ ม' ได้ เพราะ จิดที่ บริลุ ทธื้ ผ่องใส 
ด* อง ใช้ จฅที มืศึล เบน ภาชนะ รอง ร' บ นี่ แหละ เหตุผล ท่า ไม เรา ด*' อง ปพึ่น ฐาน จิดข องเรา ให้ เกด 

ความ เชือ ม" นใน เรื่อง ของ กรรม เสีย ก่อน เท นอน คบ แรก แม้ การ เริม ด’ นจะ ย*' ง ไม่ เชื่อ ทีเดิ ยว  แด่ 
ก็ ให้มื ความ เชื่อ เบน ราก ฐาน อยู่ บ ไง เมื่อ ไค้ ปฎท 'ดิ ธรรม ท่อ ไป  ความ เชื่อ ก็ จะ เพิม มาก ขน และ ใน 
ที่ สุด จะ เชื่อ โดย สิน เชิง เมื่อ ด' ว ญาณ เกิค ขํ้นก่ บจค ของ เรา แล ว 


๒.  ให้ศี  กษา พิจารณา  ให้ เห็น และ เชึ๋อ ว่า มนุษย์ ประกอบ ค"' าย กาย และ จิฅ  เรือง น 
ใ คัก ล่า ว ใน ฅอน คน่ บ้าง!, เล่ว่ ๆๅร ห้^ ‘ฎ, 3 ให้พิ [ๅษ ๅแล พิชุๅ 7 ผา ให้ แห็น และ เชื่อ ว่า มนุษย์ ประกอบ 
ควย กาย และ จิ คน “บ ว่า มี ความ ลำ (าญ เพราะ V เาก ไม่ เชึ๋อ ความ จริง ขอน จะ ให้ เชื่อ เรือง กฎ แห่ง กรรม 
ไค้ อย่าง ไร  ถา เชือ มนุษย์ มีแฅ่ กาย ไม่ มีจิค แล ว วิบาก กรรม และ การ เวียน ว่าย ฅาย เกิด ย่อม ไม่ มี 

เพราะ คน เรา เมีอ คาย กาย แค กล ลาย เห็น ชิด อยู่  แค่ ถ' ๅเ รา เชือ ว่า มนุษย์ มีทง ก'! ย และ จิฅก็ จะ ทำ ให้ 
เชื่อ เรือง วี บาก กรรม  และ วิบาก กรรม สะสมอยู่ ท็่คํว ของ จิค  แค่ ฅวจิ ฅทึ๋มี วิบาก กรร มน จะ ฅอง 
เวียน ไป ปฏิสนธิ  ใน กาย เนอ เกิด รูป ใหม่ เพื่อ ร' บ วิบาก กรรม  ถ* าเ รา เชื่อ ว่า มนุษย์ ประกอบ ควย 
กาย และ จิฅ  เรา ก็ ย่อม เชื่อ กฎ แห่ง กรร มน น และ บ้า เชื่อ กฎ แห่ง กรรม ก็ ย่อม เชื่อ ว่า มนุษย์ เรา 

ประกอบ ด้วย กาย และ จิฅ  เพราะ ทงส อง อย่า บ้มพ 'นธ์ กิน  เมื่อ เห็น อย่าง VI นง ก็ ย่อม เห็น อีกอ ย่าง 
หนึ่ง  เมื่อ เชื่อ อย่าง หนึ่ง ก็ ย่อม ด้อง เชื่อ อีกอ ย่าง หนึ่ง  ธรรม ของ พระ พุทธองค์ แม้ จะ มี มาก มาย 
สรุป คำ สอน ย่อ สน ไค้ เรื่อง เบน ของ กาย และ จิคเ ท่าน น แมีวิ ซา จิฅวิ ทยา ทาง โลก ก็ เห็น และ เชื่อ ว่า 


มนุษย์ เรา ประกอบ ด้วย กาย และ จิฅ  มี ใช่ มี กายอย่าง เดียว  ด้ง นนผู้ ปฏิบ 'ฅิ ธรรม คาม แบบ พระ- 
พุทธองค์ ก่อน การ ปฏิบ 'ค จึง จำ เบน ด้อง ศึกษา พิจารณา ให้ เห็น  และ เชื่อ ว่า มนุษย์ เรา ประกอบ ควย 
กาย และ จึฅ จริง  หาก ย' งมี เห็น ความ จริง ขอน  อย่า พื่งป ฏิบ' ค ธรรม  จะ ทำ ให้ จ' บจุค ไม่ ถก  การ 
ปฏิบ 'ค ธรรม เบน เรื่อง ของ การ ผืกฝ นจึฅ เมื่อ เรา ถือ ว่า จึฅไ ม่มีก็ ไม่ รู้ จะ ไป ผก ฝน เอา กบ อะไร 

๓.  ให้ ศึกษา พิจารณา ให้ เห็น คำ ของ พระ ร' ค นคร' ย การ ให้ ศึกษา และ พิจารณา ให้ 
เห็น คุณ ค่า ของ พระ ร' ค นคร 'ย่น" น น' บว่า มี ความ สำ ค' ญ เพราะ พระ ร' ฅนค รัย อ' นไคั แก่  พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ถือ ไค้ ว่า เบน ทพื่ง ของ จิคค รง ข* ามก 'บ ว' ฅถุ ท* ง หลาย ท เรา ใช้ อยู่ มี อยู่ ทาง 

โลก นึ่  ถือ เบน ทพื่ง ของ กาย  ซึ่ง เมื่อ กาย ของ เรา แค ก สลาย  ว' คถุ ด้ง หลาย เหล่า น้น  ก็หม ค 

ความ จำ เบ๊น ใน การ เบน มื่พื่ง ของ เรา ขณะ' มื่เร ามีชื่ ว่ค อยู่  จึคข องเรา ก็ หา ไค้ พึ่ง รัคถ เหล่า นึ่ไม่ 

โดย ปก คจิฅ ของ คน เรา  จะ อยู่ อย่าง ลอย ไม่ มีพื่ ยึด เกาะ ไม่ ไค้ บาง กลุ่ม ชน จึง เชื่อ และ ยึด ภูคิผี บ ศาล 
เบึน ทพึ่ง ของ จึฅ  บางกลุ่ม ชน ยึด คน ไม้  ยึด ภูเขา  ยึด ไฟ เบน ทพื่ง ของ พระ เด้า หรือ ศาสนา เบน 
ฑพึ่ง ของ จึฅ  พระ รัค นคร' ย่ถือ เบน สง คุ้ม ศร อง จึด  เบน สีง ช่วย หล่อ หลอม ไป ใน ทาง ดี ทาง สูง 

เรา ศา สนิก ชน จึงยึ ค' ฬระ ร* ค้น ศร* ยึ^ ชี''''^ ‘ศึ' 5 ผู้ ใด ยึค ได้ ม' นยึค ไค้ แน่น  ก็ เจริญ ขน สูง ขน  ผู้ ใด 


๕. 6 

ทำ ไค้ นอ ยยึค ได้ น็อย ยึคไ ค้น* อยก็ เจริญ น่อย สูง นอ ยฅา ม กำ ลิง  เมื่อ เวา รู้ ว่า พระ รฅน ฅรย  เบน ทํ 
พงฃ อง ริฅชึ่ งบ จ จุบ* นนเ รา ก็ พึ่ง อยู่ แลิว่ เมื่อ กวา ม จริง เบน เช่น น ใน การ พึ่เ รา จะ ไป ยึคแ ละ พง 

พระ ร* ค้น คร่ย น* น จึง จำ เบน พึ่เ รา จะ ฅอง ศึกษา พิจารณา ให้ เห็น ว่า พระ ร* ฅนฅ ร' ย์นมี คุณ ค่า  ม 

ความ คีแท้ จริง หรือ ไม่ อย่าง ไร  เมื่อ เช่า ไป เกาะ ไป ยึคแ ลิว่  จะเ บ๊นพึ่ พึ่ง แก่ จึฅซ องเรา ไค้ จริง 

หรือ ไม่  เพราะ ผ้ปฏิ บ' ฅธร รม เพื่อ การ หลุด พ* น จาก ความ ทกช่ เมื่อ มอง เห็น กฎ แห่ง กรรม ตาม ท 

พระ พุทธ องค์ ซบ อก  จะ สก ะ ละ ท งเรึ๋ องทาง ว* ฅ์ถแ ลิว เช่า ยด เกาะ พระ ร' ค้น ดร' ย เบน ทพึ่ง แทน 

ฉฺะน น ลิาเ รา ไม่ ศึกษา พิจารณา ให้ เห็น คุณ ค่า ความ ดีเค่ นของ พระ ร' ค้น ดร' ยให้ เห็น แลิว่ เรา ก็ อาจ 
สง ส' ยล' งเล ว่า จะ เบน ทิพึ่ง ไค้ จริง อย่าง ไร  ซึ่ง ด่าง ก' บ การ พึ่ง ว* ค้เถุ เรา เห็น ประโยชน์ อยู่ แล ว บญ หา 
มี ว่า เรา จะ ศึกษา พิจารณา ให้ เห็น คุณ ค่า ของ พระ ร' ค้น ดร*' ย ไค้ อย่าง ไร  ข* าพ เจ ไ คิด ว่า พุทธ ประ ว' ดิ 
ไค้ รวม สิง ด*' ง กล่าว ไว้ ท* ง หมด  เพราะ พระ ธรรม ก็ อาจ มา จาก พระองค์ ท่าน  พระ อริ ย สงฆ์ ก็ มา 

จาก พระองค์ ท่าน หาก เรา ไค้ ศึกษา พิจารณา พุทธ ประ ว' ด โดย ละเอียด  จะ ท่า ให้ เรา ทราบ คุณ ค่า 

และ ความ ดี เด่น ของ พระ ร* ค้น ดร'' ย ไค้ ช' ด เจน 

องค์ พระ ส'' ม มาส*' ม พุทธ เจ'' า เบน ผู้ ให้ กำเนิด พระ พุทธ คาส นา  เบน ผู้ ค* นพ บ 

กฎ แห่ง กรรม  และ ทาง เดีน ของ ส*' ฅว์ โลก ใน ว'' ฏ สงสาร  เบน ผู้ ค* นพ บ ทาง เดีน เพื่อ การ 

หลุด พ*' น จาก ความ ทุกข์  เรา ด*' อง ศึกษา ประ ว' ด ความ เบน มา ของ พระ พุทธองค์ ท่าน ให้ ช*' ด 

แจ*' ง ว่า ทรง เสีย สละ ความ ลุขพึ่ เพียบ พร*' อม แล่ ว ไป ร'' บ ความ ลำบาก ทุกข์ ยาก เพื่อ ค* นหา ทาง 

ช่วย ส'' ฅว์ โลก ให้ พ*' น ทุกข์  ทรง มี ความ บาก บ" น พาก เพียร บำเพ็ญ ใน เวลา อัน ยาว นาน น* บภพ น*' บ 

ชา ฅิไม่ ไค้  ทรง ชำระ จิดฃ อง องค์ ท่าน จน บริลุ ทธ  ทรง สร*' าง บารมี มาด*' วยค วาม ลำบาก อย่าง 

สมบูรณ์  ทรง มีบญ ญาอ 'น. ลา เลิศ รู้ ใน สิง ท* ง ปวง  ทรง มี เม ดฅา คุณ ด่อ ส*' ฅว์ โลก  ใน การ ขน ส'' ฅว์ โลก 
ออก จาก วฏ สงสาร  เมื่อ เรา ทราบ ประ ว'?! ความ เบ็น มา ของ พระองค์ ท่าน ก็ จะ ท่า ให้ จิต เรา มี ความ 
เลื่อมใส ศร' ทธา ใน พระองค์ ท่าน  เคารพ เท่ ค ทุน บูชา ใน วิริยะ อด สา หะ และ การ เสีย สละ ■ของ พระ- 
องค์ ท่าน ดล อด จน ความ ดีทง ปวง  อ'' น ยาก พึ่จะ หา ผู้ ใด เสมอ เห มือ  เมื่อ เรา เคิค ศร*' ทธา ใน องค์ ท่าน 
อย่าง สูง สุด แล ว เรา ก็ ย่อม เคิค ความ เชอ  เกิด คว้า ม ใคร่ ปฏิบ 'ต ดาม พระองค์ ท่าน  นห้เ ก็ หมาย 
ความ ว่า เรา มี พระ พุทธองค์ คือ องค์ อัม มา สํม่พุ บธเ ค่า เบ๊น พึ่พึ่ง วิด ชอง เรา โดย สมบูรณ์ แล*' ว เมื่อ 
จิดเ รา เห็น เซึ่อ บูชา ใน พระองค์ ท่าน 
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พระ ธรรม  คือ คำ สิง ลอน ชอง องค์ สม; ค็ชุพ ระ สมมา สม พุทธ เชุา  ความ จริง พระ ธรรม 
นม ใฬิง ลึก ลบ ซบ ซอน  เบน เรึ่อ งที่ม็ อยู่ ตาม ธ 7 รม คา หรือ อาม ธ-; รม ชาทิ  แต่ เพราะ เรา มิ ไค้ 
จบ ขน มา สง เกฑ พิจารณา มอง ช่าม ไป!, สีย  จง ไม่ แล เห็น ใน กวา ม จริง ตาม ธรรม คา หรือ ฅาม 

ธรรมชาติ  พระ ธรรม ที พระองค์ นำ มา  ส' ง สอน มี ท* งระ ค* บฃ^ ค์น  ข^ก ลาง  และ ข* นสง สุด แต่ 
ระ คบ บ ญญา ของ แต่ ละ บุคคล  ที จะ มอง เห็น ไค้ ทรง ชให้ เห็น ว่า การทำ ช' ว้จะ เกิค ผล อย่าง ไร 

การ ละ ความ ช' วไค้ เกิค ผล อย่าง ไร  การทำ ความ ติ ไค้ ครบ ถํว่น  เกิค ผล อย่าง ไร  การทำ จิฅ ให้ 
บริสุ ทธผ่ อง ใส สามารถ หลด พน จาก ความ ทกฃ์ ไค้ ง จริง อย่า ไร  เรือง ธรรม น* นไม่ ใช่ เรึ๋ อง ที จะ 

ใช้ ศึกษา เพิอ เบ๊น ความ รู้  เพราะ ไม่ เกิด ประ โ? เชน์ หรือ ให้ ผล  แต่ ประ โยชน์ และ ผล จะ เกิด แก่ 

บุคคล ทีประ พฤติ ปฎิบ 'ฅ ตาม ธรรม เท่า น* น ด' งน* นพ ระ พุทธองค์ จีงฅ ร' ล ว่าา  “ธรรม ย่อม ร' กิ เษา 
ผู้ ประพฤติ ธรรม”  หมาย ความ ว่า  ผู้ใค ประพฤติ ธรรม ให้ สม บุรณ์ แล' ว ผัน* น ย่อม ไม่ เดิน ทาง ไป 
สู่ ความ ตก ฅามี แต่ ความ เจริญ งอก งาม เพราะ ผู้ ประ พฺฤติ ธรรม คือ ผู้ เดิน ทางอยู่ ใน ความ ติ  ความ ติ 
จะ ส่ง ผล ให้ ไค้ ร' บท* งํ๋บจ จุบ' น และ อนาคต ชาติ  ถ* าจะ พิจารณา ถึง ธรรม ที พระ พุทธองค์ สอน ไว้ 

อาจ ไค้ เบน  ๓ ประเภท คือ  ธรรม อ' น เบน ข* อห ไม ไม่ ให้ ประพฤติ ปฎิบ 'ต ธรรม อ' นเบ็ นฃ* อ กำหนด 
ให้ ต* อง ประพฤติ ปฏิบ 'ต  และ ธรรม ที เบน กลาง  ๆ ถึง ไม่ ปฏิบ 'ติกิ ไม่ เกิด โทษ  แต่ถ ไปฎิ บ' ตไค้ กิ 
เบน คุณ  ท* งน์เ พึ่อเ บน ไป ตาม กำ ล' ง ของ ผู้ปฏิ บ' ฅจะ ปฎิบ 'ติ ไค้  แต่ การ เดิน ทาง เพื่อ การ หลุด พไเ 
จาก ความ พุกข์  จำ เบน ต' อง ปฏํบ 'ติ อย่าง สม บุรน์  ท* งน์ เพื่อ ให้ ศึลส มบุร ณ์แ ละ บุญ บารมี สม บุรณ์ 
พอ ประมาณ  ธรรม ที พระองค์ ฅร' สไว้ คุก ถ’ อย คำ  คุก ประโยค  เบ๊น เนอ แก่น ทีมีค วาม จริง 

แต่ ที เรา มอง ไม่ เห็น เบน ความ จริง เพราะ บ ญญา ขอ' 3 เรา มีน* ติยจื ง ไม่ เห็น ด วนา จริ รน น ไม่ เห็น 

แม้ สภาพ ธรรมดา และ ที เบน ธรรมชาติ 

บญ หา มี ต่อ ไป ว่า  เรา จะ มอง เห็น และ เชื่อ ธรรม ไป เพื่อ ประโยชน์ อัน ใด  ธรรม มี 

มาก มาย เรา จะ ประพฤติ  ปฏบ 'ติด น ไหว หรือ  บญ หา เรือง นไม่ หน' ก หนา  พระ พุทธองค์ กล่าว ว่า 
“ละ ความ ช่วที ง ปวง ทำ ด วาบ คืไห้ ศึร' 3 '‘ต่ ''ริ อ'^^'^ ห้ต่* เบน คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ คุก 
พระองค์  เมื่อ ห' วใจ ชอง พระ พุทธ ศาสนา มีเพื่ ยง เท่า น ธรรม ที พระองค์ ท่าน ฅร' ส สอน ไว้ กิเบ็ น 


1รื องการ ประ พฤฅิ ปฏิบ 1ๅ  เพื่อ ให้ ได้ ส็งฑํ้ ง สาม นํ้มา เท่า น ไ;  ค่งน น การ ศึกษา พิจารณา ธรรม 

ของ พระ อง ก ท่าน  ธรรม ข* นฅํน ก็ศึอ การ ท่า ให้ เรา สะ ความ ช’ วทง ปวง  ธรรม ฃนก คาง กศึอ การ 
ประ พฤฅิ ไ] ฎิปฅ กวา มศึ ให้ ถึง พรห้ เม  ธรรม ฃไ; สูง  กีคือ การ ประ พฤศึ ป ฏิปด้ เพื่อ ท่า จิฅ ให้ ผ่องใส 
เพิอ หลุค พน จาก ความ ทุกฃ์  โค ย สน เชิง  นอก จาก นไเ การ เข* าใจ มอง เห น และ เซือ ปฏิบ คฅา ม 

ไม่ ใช่ ท่า ให้ เรา มี ความ เจริญ งอก งาม ประการ เคียว  ย* ง สามารถ ท่า ให้ เรา มอง เห้น การ ประ พ ฤฅิ- 
ไใฎิ บํคข อง ผู้อืน  แม้ แฅ่ผู้ ป ฏิบ้ฅ ธรรม ค*' ง ยก* น เอง  'ง่า ผู้นน ประ พฤฅิ ปฎิบํ ฅถูก ค* อง หรือ ไม่ ถูก 

ค* อง  คาม เส* น ทาง เคีน ของ พระ พุทธองค์  จะ รู้ จะ เห็น ว่า ผู้ปฏิ บํฅ ธรรม ผ้ใค กำ ล* ง สะสม วิบาก 

กรรม คีหริ อ วิบาก กรรม ช* วอย่  หรือ กำ ล' ง่บำ เพิญ บฏิบ ‘ค เพื่อ ส ล* คทไ วิบาก กรรม คีแ ละ วิบาก 

กรรม ช’ วอ อก' จาก จิคข อง คน  ถ’ าเ รา มี ธรรม เบน ทพื่ง ของ จิฅ  จฅเ รา จะ ไม่ เคิน หลง ทาง ธรรม 

ข’ อใค ท พระองค์ กำหนด ห* ามเ รา ก็ ไม่ ประ พฤฅิ ธรรม ข’ อ ใดพื่ พระองค์ กำ หน ค ให้ ประ พฤฅิ เรา ก็ 
ประ พฤกิ  ธรรม ข* อ ใคพื่ ไม่ ให้ โทษ แก่ผู้ ไม่ ประ พฤคิ แค่ ให้ คุณ ก' บผ้ป ระ พฤคี ได้ เรา ก็ ค’ อง เพียร 
พยายาม ประ พฤศึ ให้ เก็ค มี ขน น แหละ  จง เบน ความ จำ เบน พิผ้ป ระ พฤคี ธรรม คาม แบบ พระ พุทธ 
องค์  จำ เบน จะ ค* อง มอง เห็น เชึ๋อ และ ปฏิบ 'ค คาม ธรรม น*’ แได้  ส่วน ไ!) ญ หา ว่า ธรรม มี มาก มาย จะ 
ปฏิบ 'ก ไหว หรือ ถ* าเ รา จะ เอา เพียง เวียน ภพ เวิย น ชาด้  ให้ มี ความ สฃค วาม เจริญ มากกว่า ใน ชาคี 

ไวิจ จุบ* นก็ใ ห้ปฏิ บ" ค คาม ธรรม ฃไ; คน ไวิศึ อ และ ความ ช' วท ไ) ปวง  การ ละ ความ ช' วท ไ) ปวง 

จะ ท่า ได้ อย่าง ไร  ท่า ได้ โค ยอ ย่า ให้ ผู้ อื่น ค* อง ได้ ร' บ ทุกข์  หรือ เคือ ค ร* อน จาก การ กระ ท่า ของ เรา 
ไม่ ว่า ค* วย กาย  วาจา  และ ใจ หรือ ยคเ บน หล' กย่อ  ๆ ว่า กิคคี ศึคช อบ  ปฎิบ 'ค ชอบ  คือ เรา จะ ศึค 
อะไร ก* บ ใคร เรา คีค* วิยผู้ ร* บ เขา ชอบ ค’ วิย เรา จะ ท่า ค่อผู้ อื่น ค* ว่ย กายวาจา ค* องคี เรา ค* วย  และ ผ้ร* บ 
เขา ชอบ ค' วย ผล ของ การ กระ ท่า  จะ เกิด ขน เบน กรรมดี แค่ ถา เรา ศึค อะไร คีเ รา แค่ผ้ ร* บ เขา ไม่ 

ชอบ หรือ เรา จะ กระ ท่า คาย วา จ' เท่อ ผู้ ใคศึ  เรา แค' ผู้ รบ เขา ไม่ ชอบ  ผล การ กระ ท่า เช่น น เบน 

กรรม ช' ว เมีอ เรา ส' งสม แท่ ความ ดี  ผล แห่ง กรรมดี ย่อม จะ สนอง เรา ไม่ ใน ไ! เจ จุบ' นก* บอ นาค ค 
ชาฅ  แม้ เรา จะ เวียน ว่าย คาย เกิค  ชีวิฅ ความ; ไ ไน อยู่ ของ เรา ก็ ย่อม จะ เจริญ งอก งามมาก ไป กว่า 
ไ! เจ จุบ' นชา ดี แน่ นอน 


พระ อริ ย? เงฆ๎  หมา ยถง พระ อร หน ฅ์  ลา วก ของ พระ พุทธ องก์  ซึ่ง ประ พฤติ ป ฏิบฅ 
ฅาม ทาง ท พระ พุทธองค์ ช บอก  ชุน ลา มารถ เติน ทาง หล คพํน ชุาก ความ ทุก ฃไค้  จำ เบน ท!, รา า) ะ 
ฅอง ศึกษา พิจารณา ให้ เห็น ใน กวา มริริ ยะ อุค ลา หะ บำเพ็ญ เพ ยรฃ อง ท่าน  แท่ ละ อง ก เซา มา ลู่ พระ 
พุทธ ทาส นา  ควย วิธี การ และ ล' กชณ ะแฅ ก ท่า งก ‘น  มี ฐานะ  ความ เบํน อยู่ และ วร รณ แฅก ท่า ง 
กน แท่ ละ อง ก สามารถ บรรลุ เบํน พระ อร ห'' นฅ์ ไค้ ใน ขากิ เคียว  คธีว ย การ แนะ นำ ช ทาง ชุาก พระ- 

พุทธ อง ก พระ อร ห' นค้ สาวก แท่ ละ องค์ ท่า งมีค วาม เก่ง กล ไฅา มารถ ใน ดาน ท่า งก* น ความ เก่ง 

กล* าสา มาร ถนิน  ไค้ บำเพ็ญ มา เช่น ไร  พระ อร ห'' นค์ สาวก เหล่า น* นไค้ ร' ปการ ยกย่อง เกือบ เสมอ 
ด* วยพ ระ พุทธองค์  ใน การ บำเพ็ญ เพียร ทำ กิเลส ให้ ลน  ประ โย ชนํทื่ เรา จะ ไค้ ร' บ จาก การ ศึกษา 
พระ อร ห* นค์ สาวก เหล่ านกื คือ  ทำ นเบํ น บุคคล ธรรม คา เหมือน ก' บ เรา ท^ง หลาย  ไค้ ร' ปการ แนะ นำ 
ชี ทาง จาก  พระ พุทธองค์ จึง ไค้ บรรลุ  เบํน พระ อร ห'' นฅ์  แม้ พระองค์ ท่าน จะ ปรินิพพาน ไป แล* ว 
แท่ ทำ แนะ นำ ซ แจง ซอง พระองค์ ท่าน ย' งอ ยู่ คือ พระ ธรรม กำ ส' ง้ลอ น หาก เรา ไค้ ประพฤติ ปฏิบ 'ฅิ 
ดาม  เรา จะ ด’ อง หลุด พ* น จาก ความ ทุกข์ แน่ นอน  ใน ว' น หนึ่ง ขอ งอ นา คด ชาติ มี ชาติ ใด ก็ ชาติ หนึ่ง 
ใน การ ศึกษา พุทธ ประ ว' ริ!  จะ ทำ ให้ ทราบ ความ เบน มา ของ พระ พุทธองค์ ท่านพระ- 
ธรรม ทำ ส' ง สอน  การ เกิด ขน ของ องค์ อร ห'' นด์ สาวก  เมี่อ ไค้ ศึกษา พิจารณา ให้ ลกซ ง ใน ทสด 
จะ ทำ ให้ เรา เห็น ว่า พระ ร*' กน ดร ยนึ่เ บน สืงมื ค่า สูง สุด หา มีส็ง อื่น ใด เปรียบ เพียบ ไค้ ไม่  มี ว่า แก*' ว 
แหวน เงิน ท ร' พย์สิ นหรี อสีง ใด พี เรา ร'' ก หลง หวง แหน ย็งด วง ใจ หรือ ใน บจจุ บ' นนึ่  ยง เมึ๋อ เรา 

พิจารณา เห็น แล*' ว ว่า กรรม มี ผล จริง  กรรม เบน เหตุ ทำ ให้ ด’ อง เวียน ว่าย ดาย เกิด ไม่ มืพี สน สุด 

ซึ่ง เรา แด' ละ กน ก็ใค้ เกิด มา คน ละ หลาย ภพ หลาย ชาติ แล* ว เรา ไค้ เคย สูญ เสีย สีงพี เรา เคย ร'' ก เคย 

หวง แหน  แม้ แท่ชี วิด ของ เรา เอง ก็ใค้ ดาย มา แล* วน'' บ จำนวน กร* งไม่ ถ*' วน เมึ่อ ร่าง กาย เรา แดก 

สลาย ลง  ว'' ดถุท ง หลาย อ'' น เบน สม บ' ฅฃ อง โลก เบน พี พง ของ กาย  เบน พีพีง ของ จิด  ซึ่ง เบน พี 

พีงข องเรา ไค้ ทุก ภพ ทุก ชาติ I พร' เะพ ระ ร*' ดนด ร'' ย จะ ตุ้ม ดร อง จิฅ  หล่อ หลอ มจิด ให้ สะสม แด่ กรรม 
ดี  และ ความ ผ่องใส  เมือ กรรม มี ผล จริง  วิบาก กรรม ของ อ'' น เบน ความ พีคืมี พระ ร'' ดนด ร*' ย 

คุ้ม ครอง หล่อ หลอม ให้ ย่อม ล่า ผล ให้เ •รา ไค้ สู’ 3 ชาา I ■จริ ญ ชาา  ใน ภพ ชาติ อ นา กด การ พี บุรุษ เพศ 


๖0 


1ฃ าไป บวช หน ง พรรษา  คือ สาม เดือน  กิ' เพื่อ มุ่ง ให้ผ้ น* นไคื มี โอกาส ได้ ศก ษาฟ้ จาร ณาพ ระ 

รฅน ฅรย ให้ เบน และ เข่า ใจุอ ย่าง ละๅ; เนึ่ง เดือน รวม แล* วสา ม เดือน คือ หนึ่ง พรรษา  หาก ผู้ บรรพชา 

ไค้ ยอม จีตฃ อง ฅนเ อง ให้ เข่า อยู่ ใน กระแส แห่ง พระ ร' คืน? ๅร* ย่นึ่แ ล* ว และ นำ กลบ มา ประ พฤศิ 

ปฎํ บ' ค้ฅอ น เบน ฆราวาส เขา ย่อมอยู่ เบน สุข ใน ชีวิอ ของ ฆราวาส  เพราะ พระ ร* คืน ศร ไ) เบน ทพื่ง 
ทียืค ไค้ จริง แสะ ส่ง ผล ให้ แก่ผู้ เสื่อม ใส อร* ทธา  ประ พ โ] ศิปฎิ บ" ฅฅา ม ไค้ ร* บก วาม สุข ความ เจริญ 
ทงใ นบ จ จบ* น แสะ อ นาก ศ ลืบ ก่อ  ๆ ไป  โกย เฉพาะ อย่าง ยง การ ปฏิ บ* ฅธร รม เพือ การ หล ศพ* น 
จาก’ ความ ทุกข์ และ ยคพ ระ ร* คื, น ศร ไ] เบน ทพึ่ง อย่าง เคียว  ไม่ มีลืง ท^ง หลาย ทํ้งป วง เบน ที่ พง  จึง 
จำ เบ็น ที่ ผู้ปฏิ บ* ฅิธร รม  จะฅ ‘อง ดืกษ าพิ จาร ณา ให้ เห็น คุณ ค่า อ* น ประมาณ มิ ไค้ ก่อน เข ไปฎิ บ' ศ 


ธรรม 


๔.  ให้ ศึกษา พิจารณา ให้ เห็น ไ ศร ล* กษณ์  ดือ ให้ ศึกษา พิจารณา ให้ เห็น ว่า ลืง ท^ง 

หลาย แม้ แก่ ก* ว ของ เรา เอง  ศ* งอ ยู่ ใน กฏข อง ไ ศร สไา ษโโ  ศึอมี ความ ทุกข์  ศ* งอ ยู่ บน ความ ไม่ 

เทียง แท้ แน่ นอน  ใม่มี ความ คง ทน ถาวร เบน ศ' วศน อยู่ ไค้  ดือ เบน ทุก ข* ง อนํจ จัง  อ น' ฅฅา 
พระ พุทธองค์ ฅร่ส สอน ไว้ ว่า  “ลืง ท* ง ปวง ที่ เกิด แล’ ว เบน แล' วอ' นบ จจัย ปรุง แก่ง แล* ว ย่อม มี 

ความ ทรุค โทรม และ สื่น ไป เบ๊น ธรรมดา  จะ ขอ ร่อง มี ให้ ฑรค โทรม ไป น* นมิใ ช่ฐา แะที่ เบ๊น ไค้ 

แค่ เพราะ เรา รุ้เ ท่า ไม่ ถง เห ศผล ความ เบน จริง พระ อวิชชา ไค้ ครอบ งำ จึฅเ รา ไว้  จึง มอง ไม่ เห็น 

ความ ทุกข์  ความ ไม่ เที่ยง ของ ลืงท ไ) หลาย  ความ ไม่ คง ทน ถาวร คง สภาพอยู่ ของ ลืง ท^ง หลาย 
แม้ การที่ เรา เกิค มา และ การ ดำรง ซวิศ ประจำ จัน  ถไเ รา พิจารณา ก็ จะ เห็น ว่า  มี ความ ทุกข์ เพียง ใด 
สภาพ ของ ร่าง กาย ซึ่ง กำ จัง เค้น ทาง ไปส่ กวา มแศ กล ลาย  เรา ก็มิ ไค้ พิจารณา เห็น  เพราะ การ 

ยึค เกาะ ทาง โสก ท่า ให้ เรา ลม กฎ แห่ง ไ ศร จัก ษณ์นึ่ ไป  เรา จึง วุ่นวาย  สร ไง ความ ทุกข์ ให้ 

เกิด ขน มาก ยง ขน เมึ่อ อง สะ สบ ย็งยึ ศ เกาะ  เพราะ เรา ลืม ไป คล ไย ว่า ชีวิฅ เรา จะ ไม่ สุญ สลาย ไป 

จาก ลืง เหล่า น นแศ่ จัาผู้ ใศพิ จาร แเา ให็ เห่ น ใน สกา พศ กาบ เบน' ฬิงข อง กฎ ไ ศร จัก ษณ์  ดือ  ทุก 
ข่ง  อนิจ จไ  อ น* คืฅา  ผู้นน ย่อม จะ ละลาย ใน บ* น ปลาย ชีวิศ ก็ จะ ศ* อง สละ ละ ที่ง  ลืงท้ ง 

หลาย ที่ เคย จัก เคย หวง แหน ยศ เกาะ  ใคร เล่า จะ รู้ กำ หน ศ ความ ฅาย ของ ฅน ว่า จัน ใด  เมื่อ ใด  เมื่อ 
จัน น นม าศึง  เรา ก็ ค* อง ละ ที่งลื ง ท* งห สาย ไว้ ใน โลก หา นิาศิ ศจัว เรา ไป ไค้ ไม่  นอก จาก วิบาก กรรม 


ดชว ที เรา ไค้ กระทำ ไว้ ใน ขณะ มี ชีวิฑ 0ย่1,ท่ าน็น  ชื0 เบน ลม บ่ฅฑึ่ เรา จะ นำ ฅิคฅ ว ไป ไค้ จริง แล* 
ส่ง ผล ให้ เรา ไค้ ร' บใน ภพ ซา ฅค่อ ไป 

การ ที ให้ ศึกษา าา จาร ณา กฎ แห่ง ไฅร ล' กษณ์  คอ อนิจ จ' ง ทุก ข' งอน" ฅคา  ก เพ' อ ให้ เรา 
มอง ฅวเ รา  เห็น ว่า ฅง อยู่ บน ความ ทุกข์  และ ความ ไม่ เที่ยง แท้ คง ทน ถาวร  เรา มี ความ ฅาย อยู่ 

เบ อง หนำ  คือ ก* าหน ควไ เที่เ รา จะ ค้อ าล ละ ละ ที่งล ร รพ สง ท* ง็ห ลาย ไว้ ใน โลก  การ ยึค การ เกาะ 
ฅ่อล็ ง ท* ง หลาย  การ หลง การ ร' กฅ่อ ส็ง ท* ง หลาย  ก็ จะ ล ล' คค้ค ออก ไป จาก จิฅข องเรา ผู้ใค มอง เห็น 
ทุก ฃง  อนิจ' ง อ น' ฅฅา  ช' ค แจ' ง เพียง ใด  การ ค้ด การ ละ ว' ฅถแ ละ เรื่อง ชอง โลก ก็เก็ ค มาก เพียง น' น 
ค* ง น^น ผู้ปฎิ บ' ด ธรรม หาก ย* งไม่ เห็น ความ จ รง  ใน กฎ ของ ไฅร ล' กษณ์ ก็ ย่อม เบน อุปสรรค ชอง การ 
ปฏิบ "ฅ  เพราะ การ ปฏิ บ* ฅธร รม ของ พระ อง ก ท่าน  เบน การ ผืก ฝน ใน เรื่อง การ ค้ด  การ ละ  ถา 
หาก มอง ไม่ เห็น ความ จริง ของ กฎ ได ร ล'' ก ษณ์ก็ ย่อม จะ มอง เห็น เรื่อง ของ ทาง โลก เบน สืง ส่า ค' ญ 
การ ด' ค การ ละ ย่อม เกิด ไค้ ยาก  และ ว่า ยี งก ว่าน* น เมึ๋อ มอง ไม่ เห็น กฎ แห่ง ไฅร ต' กษณ์ ก็ ทำ ให้ 

มอง ไม่ เห็น คุณ ค่า ของ พระ ร* ด นคร' ย เมื่อ ผัน* นนิว 'ฅถุ ทาง โลก เบน ที่ พึ่ง  ก็ มอง ไม่  เห็น ความ 
สำ ค* ญที่จ ะค้' อง พึ่ง พระ ร' คน ดร* ย ฉะ น* น ผ้ปฎิ บ' ฅธร รม ก่อน การ ปฏิบ 'ริเ จึง ดอง ศึกษา พิจารณา 

กฎ แห่ง ได ร ล'' กษณ์ น ให้ เห็น ใน ความ เบน จริง เส่ย ก่อน ซึ่ง น'' บ ว่า จำ เบึน แก่ผู้ ปฏิบ 'ด ธรรม 

๕.  ให้ ศึกษา พิจารณา สภาพ จึดฃ อง อริยบุคคล  เหตุ ใด เรา ด'' อง ศึกษา สภาพ จึฅข อง 
อริยบุคคล มี เหตุผล เพราะ การที่ เรา ปฎิบ 'ด ธรรม  ก็เพึ่ อผืก ฝน จึฅเ รา ไป สู่ สภาพ จึฅน  เมื่อ’ เรา 

ทราบ จิดฃ อง อริ ยบุค ค แล’' ว จะ ช่วย ให้ เรา รู้ สภาพ จึฅข องเรา  ว่า ใกล้ เกียง หรือ ห่าง ไกล จาก จึฅ 
ของ ท่าน  เมื่อ เรา ปรารถนา ป ฏิบํฅิ ธรรม เพื่อ การ หลุด พ' น จาก ความ ทุกข์'' ก็ จะ ไค้ ปฏิบ 'ดฅ รง เพื่อ 
ให้ สภาวะ จึดฃ องเรา มี คุณ ล' กษณ ะ เหมือน จึดฃ อง อริยบุคคล  โดย ไม่ค้ 'อง ค้อม ค’' อม วก วน  และ 
นอก จา กน นก ารรู้ สภาพ จึดฃ อง อริยบุคคล  ช่วย ให้ เรา มอง ดู ผ้ปฎิ บ' ฅธร รม อื่น  ๆ ว่า ปฏิบํ ดไค้ 
ชน อริยบุคคล แล’ วหริ อ ไม่  จึง จำ เบึน ที่ ผู้ปฏิ บ' ด ธรรม  ควร ไค้ ศึกษา สภาพ จึฅฃ อง อรืย บุก กล 
ให้ ทราบ ว่า  อย่าง น’' อยที่ สุด ก็ ช่วย บอ งก'' น คน มี ให้ ออก ไป นอก ทาง เค้น ที่ พระ พุทธองค์ ดร'' สรู้ ไว้ 
อริยบุคคล คือ อะไร  ? คือ บุคคล ที่ ผัปฏิ บ' ด ธรรม เข’ 'า กระแส พระ นิพพาน แล’' วมีอ ''น ด'' บ ช้น จาก ดา 


ไป หา สูง คอ ใส คาบ ไ^  สกทาคามี  อนาคามี  แสะ พระ อร หน ฅ์  ขน ของ อริยบุคคล คง กล่าว แลว 
แม้ จะ มี คามี สูง บาง ค ร* งก หา ห่าง ก่น อย่าง ท เรา เข ‘าใ จไมี  อาจอยู่ คด กไา .จน แทบ จะ แยก ไม่ ออก เพ วา ะ 
การ ปฏิบ ค อาจ จะ I ดิน หนไ ถอย หลง ไปๆ  มาๆ  อย่  เช่น ปฏิ บ* คได้ ข* นโศ คา บน  เมีอ เร่ง การ 

ปฏิบ ฅก็ อาจ เดิน หนา ไป ถึง พระ อนาคามี  เมื่อ หย่อน การ ปฏิบ 'ค กล* บ มาส่ โสดา บน  ยก เวน พระ 

อร ห* นฅ์เ ท่า V เา;  เมื่อ บำเพ็ญ ไค้ แล่ วจะ ก 0 ท่วไ ม' เดิน หนำ ถอย หท่งื  อริ ยบุค กล ท เรา ควร ศึกษา 
ก็กือ พระ ใส คาบ 'ไ;  ซี่ งเบํ นอ ริยบุ ค กล ขน ฅ่นซึ่ งทก คน เมื่อ ปฏิบ 'ฅ ธรรม แล* วจะ ค่อว บรรลุ ข* นฅน 
นก อน จง จะ สูง ฃํ้นฅ ามฃ าเฅ่ อ ไป ไค้  ด ไน* นก ารรู้ สภาพ จิฅข อง พระ โสดา บ' น จง จำ เบน ว่า 

พระ ใส คา บน ท่าน มีกุณ ล' กษณ ะ และ สภาวะ จิดอ ย่าง ไร  ท่าน มี  คุณ ล' กษณ ะ และ สภาวะ จิฅค่ ง 
ฅ่อไ ปน คือ 

๑.  ท่าน มีศี ลม ริสท ธ คือ  ท่าน ละ ความ ชา ท่งป วง ไค้  แสะ ทำ กวา มดิ ให้ ถึง พร’ อม 
ไค้ อ' น องค์ ของ ศีล  ที่ พระ พุทธองค์ ทรง กำหนด ให้ ปฎิบ 'ริเ  ท่  านใ ห้ปฎิ บ’ ฅ แล* ว โดย สม บรณ์ ดาย 
อำนาจ ของ สดิที่ ควบ คุม ส ดิจํฅ ไว้ ไค้ ทุก อริ ยบถ 

๒.  ■ทำ น เห็น ควย บ ญญา ของ ท่าน ว่า  มนุษย์ ประกอบ ด* วย กาย และ จิฅ  เห็น วิบาก 
กรรม ดิก ร รม ซ’ วที่ สะสมอยู่ ใน จิฅ  เชื่อม' นใน กฎ แห่ง กรรม และ การ เวียน ว่าย ฅาย เกด  เห็น 

รป กาย ไม่ เบํน แกํน สาร ย่อม แดก สลาย ด' บไป  ท่าน จึง ไม่ วิฅก หรือ กล' ว เกรง ความ คาย  ท่าน เห็น 
กาย เห็น จึคใ คย ไม่ สง ส’ ยล ไเล  แล เห็น ว่า จึฅเ บน เรื่อง สำ ก' ญไม่ ใช่ กาย  ท่าน จึง มุ่ง ข' ดมุ่ง ชำระ 

จึฅข อง ท่าน  ให้ ใส สะ อา คยึง ขน อยู่ คลอด เวลา ท่าน จึง สามารถ บรรลุ เบน พระ อร ห' นค์ ไค้ ใน ที่สุค 
อาจ จะ เบน ไป หนึ่ง ชาฅิ  สาม ชาดิ  หรือ อย่าง มาก ไม่ เดิน เจ็ด ชาดิ 

๓.  ท่าน มี ความ เชึ่อ ม' ง; ยึดม่ นใน พระ ร' ฅฅริ ย่  ท่าน เห็น ใน กฎ ของ ไค รส' กษณ์ จึง 

เห็น พระ ร' ฅนฅ ร' ย เบน ที่ พึ่ง ของ ท่าน ใด้จ ริ' 3 ไม่ มีสีง อื่น ใคเ บน ที่ พึ่ง ได้ เพราะ ท่าน มี ความ เชื่อม น 
ยึด ม' นใน พระ ร' ด นฅริ ย จึง ค' ดก วาม เชือ อย่าง อื่น โดย สน เชิง  ยึด พระ ร' ค นคร' ย เบน ที่ พึ่ง 

อย่าง เดิย ว ไม่ ยึด ถึง อื่น ใด เบน ที่ พึ่ง ท^ง ลํ้น 


๖๖ 


๔.  ท่าน มี ศร ไาธ ามค วาม I พียร บำ I พ็ญป ฎิบฅ  ฅาม แนว ทาง ของ พระ พุทธองค์ โค ย 
แน่ว แน่ ไม่ ทอ ถอย  มี ใช่ วิธี การ ของ ลไา ธิอน หรือ วิธี อื่น มา ปฏิบ่ ฅฑ* งไม่ ศร ไ าธา ไม่ เลอ มใล 

อก คิว ย 

๕.  ท่าน สามารถ กำ หน คจิฅ  เสวย อารมณ์ พระ นิพพาน ได้ ทุก โอกาส ฅาม ทจิค 

กำ หน ค ปรารถนา คือ เอก คคิคิ ฅาแ ละ อุเบกขา วิฅ  อ* น เบน วิฅข อง ฌา& เสํ่ หรือ วิฅ ว่าง น “น เอง และ 
ท่าน สามารถ กำ หนอ ฌาณ และ ฌาน ได้ เรืว  ออก ได้ เร็ว เช่า ได้ เร็ว  เมื่อ ท่คิ องการ 

๖.  โสฬส หรือ ภ วาว ฌาณ สิบ หก ท่าน มอง เห น แล ว ครบ ถ วน สม บรณ์ แค่ ย* วิ ไม่ แช่ง 
ช่คเ บน บาง ญาณ พระ อร ห* นฅ์เ ท่าน' นทึ๋ จะ เห็น แช่ง ใน โสฬส ญาณ สิบ หก โค ย สมบูรณ์ 

เนือง จาก เรา รู้ ล* ก์ษณ ะ และ สภา วจิอ ของ พระ โล คาบ' น อ' น เบน อริ ยบ กก ข' นฅน่ เช่น 
นแล วเ ราก มุ่ง ปฎิบ "อธรรม  เคิ นบ ญญา ของ เรา ให้ มอง เห็น ให้ เคืค ความ เชึ๋อ ใน สิงฑึ๋ เรา ย* วิ ไม่ มี 
หรือ มุ่ง ผืกฝ นจิฅ ของ เรา ให้ ละ หรือ ปฏิบ ‘ด้  เพื่อ ให้' ไค้ มา ใน สิง ท เรา ย* งฃา คอย่  เบน การ รวบ ร' ด 
ทาง ให้ ส* นเข ไ และ เบน ทาง อร งฅา มพื่พ ระ พุทธ องค์ ทรง ช บอก ไว้  ผัปฏิ บ* ฅธร รม ใค ทปฎิ บ^ ได้ 
ถงพ ระ อริยบุคคล แล วก วาม ห ว* วิ ใน การ หลุอ พ*’ น จาก ความ ทุกข์ ย่อม เบน ขอ งอน เอง โดย แน่ นอน 
ผ้ปฏิ บ' ติ ได้ แม้ว ะ เบน อริ ยบุค ศล ข* นอ* น กึไม่ จำ อ อง อา ศ*’ ย ครู บา อาจารย์ อีก แล*’ ว เพราะ อำนาจ 

ฌาณ ท เกิด ข์นแ ล*’ ว จะ ช บอก ให้ เขา ใจ ทุกเ รอง ไป  ใน สิง ทอน สง ส*’ ย จึง ไม่ มี การ หลง ทาง  เดิน 
ทาง ฅรง ไป ได้ ด*’ วยฅ้ วฃอ งอ ว เอง 

เมื่อ ท่าน รู้อุณ ลกษ ณะ  และ สภาวะ จิฅฃ อง อริยบุคคล ข* นอ* น คือ พระ โสดา บ*' น เช่น 
น แล*’ ว ท่าน คง จะ มอง เห็น ค' งาม กำ คิ’ ญพื่  ได้ กล่าว มา แล* ว่ว่า เห อุ ใคฃ ไพ เช่า จึง แนะ น่า ให้ ท่าน ปู 

พื่น ฐาน จึฅ  ให้ ความ รู้ ให้ เห็น  ให้ ศร ทธา ใน กฎ แห่ง กรรม ใน กฎ แห่ง ไอ ร ล'’ กษณ์  คุณ ค่า อ* น 
ลุง สุด ของ พระ ร'’ ฅนฅ ร'’ ย และ มนุษย์ เธา  ประกอบ ด’’ วย กาย และ จิฅ รวม ท* ง การส ช่าง ศีล  ให้ 

สมบูรณ์ เพราะ อริยบุคคล ขนด นท่า ง^ มีส็ง เหล่า น เกิด ข' แใ^ ข์ดร 'งม ศํ้ง กง รส ช่าง ศีล ให้ สมบูรณ์ 
เพราะ อริยบุคคล ข์นคิ น ท่าน มี สง เหล่า น เกิด ขน ใ' น^ด ข ค’ ง ท่าน แล่ ร ด*’ วย การ ผืก  ด*’ วย การ ฝน 
และ ด*’ วย การ ละ  ถไ หาก ก่อน การ ปฏิบ 'ติ ธรรม  เรา ได้ ปู' พน ฐาน จิฅฃ องเรา ให้ มี สภาวะ เช่น น่แ ล*’ ว 


การ ๓ น ทา 0 เพึ๋อ หลุค 'เ^น จาฤ กวา ม ทุกข์  กจะ ทำ ให้ เรา ประมาณ กำ ล ไ! ข ธง เรา ถูกว่า ยง อยู่ ใกล้ V เรือ 

ไกล แก่ ไหน  และ การ รู้ สภาวะ จิทฃ อา พระ อริยบุคคล ก็ เห มอน ก' บ เรา มี เบา หมาย ทํจะ กลบ สภาพ 
จิฅฃ องเรา ไป สู่จิฅ ที่มีล 'โ! ษณะ เช่น นอ' น เบน การ เก็น ทาง ฅรง  และ ทาง ล' คคก ว่า การ ปฏ มก ธรรม 
ที่ ไม่ รู้ทํศ ทาง เดิม 

๗.  การ ทํงพ ลไจิ ฅใน การ ปฏิบ ‘ฅ ธรรม 

มี ความ จำ เบน อย่าง ไร ที่ฅ่ อง คง พล' งจิฅ ใน การ ปฏิบ 'ฅ ธรรม  คำฅ อบ มี ว่า จำ เบน 

เ. พร าะโ คยป กดิ งาน ทาง โลก ที่ จะ สำ เริจ ไค้  ผู้ ทำ ย' งฅอ งตํ้งํ้ จฅ ใน การทำ งาน นน จึง จะ ไม่ ทอ ถอย 

งาน จึง จะ สำเร็จ  การ ป ฏิบํฅ ธรรม เพี่อ การ หลุด พน จาก ความ ทุก ข ซึ่ง เบน งาน ที่ ยากกว่า คํงน น 
ผู้ปฎิ บ* ฅจึง ฅํอง คง พล' งจึฅ ให้ เกิด ขน  เบน การ ฅไ) พล' ง์จึฅ  เพี่อ ให้ จิฅข องเรา เดิน เข* าลู่ก ระ แส 

ธรรม ของ พระ พุทธองค์ ให้ จง ไค้ บญ หา เรา จะ ค* อง ฅไเ พล' งจึฅ ของ เรา อย่าง ไร  ค' ง พล' งจึฅ ของ เรา 
ด ไน  ขไเ แรก เรา รู้ อยู่ แล วว่า 

ก.  ค* งพล ไจึฅ ให้ ดิล สมบูรณ์  ขน แรก เรา รู้ อยู่ แล ไ ว่า  หว ใจ ของ พระ พุทธ คาส นา 
ที่ พระองค์ ทรง สอน ไว้ มี อยู่ สาม ประการ คือ  ละ ความ ซ' วท’ ง ปวง ทำ ความ ดิให้ ถึง พร* อม ทำ จึฅ ให้ 
ผ่องใส  ละ ความ ช่วป วง ทำ ความ ดี ให้ ถึง พร* อ์มเ บน องค์ ของ คืลที่ สมบูรณ์  การทำ ให้ ผ่องใส 

หมาย ความ ถึง การ ซำร ะจิค ให้ ปราศจาก กิเลส ฅไแ หา อุป ทาน และ กรรม  เมึ่อ จิคข อง ผู้ ใด อำนาจ 
ของ สีงค ไกล่ าวเ บา บาง ลง ถึง รเน  จึฅ น* น, ก็ จะ ผ่องใส  เบน จิต ของ อริ ยบุ คล เมื่อ เรา ทราบ คำ สอน 
ของ พระ พุทธ เจ ไมี เช่น น แล* ว การบ ไค' บจิฅ เรา ให้ เข ไ ไป สู่ กระแส ธรรม ด ไก ล่า วน คือ เมื่อ เรา สว ด- 
ม นค์ ไหว้ พระ คาม ปกดิ ประ จ' าว' นแลว  ทำ จิต ให้ สงบ กล่าว คำ อธิษฐาน ค* ง เบน ส'' จ จะ ออก ไป ว่า 

ควย บารมี ของ องค์ พระ ส' ม มาส' ม พุทธ เจ ไ ส็ง ใด เบน ความ ซ' วขอ ให้ ฃาพ เจ ไอ ย่าง พึง ทำ  แม้ 

จะ ดิดทำก็อ ย่า ให้ สำเร็จ  สีงใ คที่เ บน กวา มดี  ขอ ให้ ข ไพ เจ ไ ไค้ กระทำ แม้ จะ มี อุปสรรค ช่ดข วาง 
ก็ฃอ ให้ ทำ สำเร็จ  เมื่อ เรา ฅงส 'จ จะ อถึษ ฐาน อย่าง นทุก ว' นแล วสคิ จะ เกิด ข์นก 'าา สดิข อง!. รา 
คอย กำ ก' บจิค ของ เรา ให้ ละ จาก ความ ชวที่ งปว งบ ไก' บจิต ของ เรา ให้ ทำ ความ ดิท* งํ้ห ลาย  โค ย’ โม้ 

เกรง กล' วก่อ อุปสรรค ที่ มา ข' ค ขวาง และ นอก จาก นํ้น  เมื่อ จิฅข องเรา เบน สมาธิ แน่ว แน่ ข์น คาบ 


๖๘ 

ลาคํ บ พล ง แห่ง สจ จะ อธิษฐาน น จะ ประกาศ ก่อ งร้ กน ไป โค ยทํว้ ทํง ทาง โลก และ พรหม ใลก 

ชง เทพ หรอ พรหม บาง อง (ๆ ทีม I ม ‘[ล ฦ เห็น อ วาม ก่ง ใจ จริง ของ เรา ให้ ใจ จะ อธิ ษฐา ห 
นํน ท่าน จะ ลง มา ช่วย เบน สืทีบ ญญา ให้ ฤบ; วๅใ ห็^ง าฝ็ๅ มๅา ถม ฏ งเ. ห็V เส็ง ใดชํ วส็ง ใคที  เมือ เบน 

ความ ช้ว ท่าน อาจ จะ ฃคฃ วาง ไว้  ถ้า เบน ทาง ที ท่าน อาจ จะ ช่วย เหลือ ให้ ลำ เรจ  หรอ ควย อำนาจ 

พล งจิฅ แห่ง อำนาจ ลํจ จะ อธิษฐาน ของ เรา อาจ จะ ลืง อง (าพ ระ ลํม มา ลว้ง พุทธ เจา  แล ว ท่าน จะ 

ประทาน ความ ลำ เร็จ ให้ แก่ เรา 

ข.  ก่ง พล* งจิฅ ให้ ถึง พระ รฅน ฅร ไ)  เมึ๋อ เรา เห็น คุณ ค่า ของ พระ ร* ฅนฅ ร ไ) ว่า เบน ที่ พง 
ซอง จิคเ รา ไค้ จริง  ก็ จำ เบน ที่ จะฅ อง ยึคฅ อง เกาะ เบน ที่ พึ่ง ให้ ไค้ ทุก ภพ ทุก ชาคิ  เพราะ เรา ย* ง 

เวียน ว่าย ฅาย เกิค อีก  ย* งก ะ ประมาณ ภพ ชา ที ไ) ง' ไค้ ถไเ รา ไม่ ก่ง พล*' งจิฅ ยึคพ ระ ร’ ฅนฅ ร ไ) เบน ที พึง 
ไว้  ใน ภพ ชา ทีฅ่อ ไป เรา อาจ จะ ไม่ ไค้ พบ พระ ร*' ค นคร ไ)  อาจ จะ ไม่ พบ พระ พุทธ เจ ไ ไป ยีคภู ทีผี 
บศา จ หรือ ไม่ มี อะไร ให้ จิฅยึ ค เลย  ท่า ให้ ภพ ชา ที น* นเส็ ย เวลา เค้น ทาง  เสีย ชา ค้กำ เนิค โค ย ไม่ ไค้ 
ร* บ ประโยชน์ สง ไค เลย  คํ' วยเ หฅุน์ ผ้ปฏิ บ* ฅธร รม  จึง คอ งก่งํ้ พล*' งจิฅ ให้ จิฅเ รา ไค้ ยึค ไค เกาะ พระ 
ร*' คน ฅร ไ) เบน ที่ พึ่ง  โค ยวีธิ กา รน น ส*' จ จะ อธิษฐาน ภาย หล*' งสว คม นฅ์ ไหว้ พระ ประจำ ว*' น เช่น 

เทียว ก* น โค ย กล่าว ว่า  ขำ พ เจ*' าฃอ ยคเ อา พระ ร*' ค นคร ไ) เบน ที่ พึ่ง ทุก ภพ ชา ที แม้ จะ เก คที่ภ พก 

ชา ทีฃอ ให้ ไค้ พบ พระ ร' ค นคร*' ง ขอ ให้ พระ ร*' คน ครไ เบ๊น ที่ยืค ที่ พึ่ง  อย่า มืส็ง อั๋น เบ็' น พึ่ง เลย  'เมื่ อ 
เรา เพียร ก* ง ส*' จ จะ อธิ ฐาน พล* ง สมาธิ ของ เรา มืสูง  ความ ลำ เรืจ ก็ จะ เก คฃน ก*' บ เรา  ค*' วย เห ค ผล 
เทียว ก'' ฆที่ กล่าว มา แล ว คาม ขอ  ก. 

ค.  ค* ง พล*' งจึค ใน การ สร’ าง บารมี  บารมี น*' บ เบน สีง ลำ ค" ญ ที่ ผู้ปฎิ บ' ค ธรรม เพื่อ 

การ หลุค พ*' น จาก ความ ทุกข์  จะ ค’ อง สร ไง ให้ เก คมีฃ น เพราะ บารมี เปรียบ ควย อาวุธ ทาง ธรรม 

คล ไย คาส ครา วุธ ซึ่ง เบน อาวุธ คาง โลก ความ สำคํ ข ของ บารมี เพื่อ ใช้ ใน การทำ ลาย กิเลส ค*' ณ หา 
อปทาน  และ กรรม  มี ให้ เฃไ มา สู่จึค ของ เรา ไค้  บารมี สีบป ระ การ  บารมี บริวาร คาม อย่าง ไร 

คาม ค*' งน์  คือ  เมื่อ เรา สร ไง คืล บารมี ให้ เกิค ขน  ส'' จจ บารมี  เนก ข*' มม บารมี ก็เกิ ค คาม มา บารมี ลง 
ได้  ทาน บารมี. าจะ คาม มา อย่าง น์เบื น ค*' น ใน การ ค* งํ้พ ล*' งจึค สร ไง บารมี ชไเ แรก เรา จะ ค*' อง 


พิจารเแาให้เห็นกุณปร-โยชน์ของบารมี  ซื่งไ ม่เพิ ยง ละ ก* คกํ้น กิเลส  ต* ณหา  อปทาน และ กร^ม 
เขา สู่จิฅ ของ!, รา เท่า ■แน  ยง ทำ ให้ ชีวิต ของ เรา มี กวา ม สุข  ไม่ ก่อ เวร สร ไง กรรม ให้ กน อืน เทือ ท 
รอน  บุก กล ใด จะ ทำ ให้ เรา กระทบ กร “เทือ น เพียง ไร ชุตเ รา ชุะไ ม่หว 'น ไหว  มี แต่ อโห สก ร รน 

เม่ม การ สบ ส ราง กรรม ให้ เกก ขน ท่อ ไป  และ ยง กว่า นํ้นผ้ ที่มี บารมี ชีวิต ใน โลก ก จะ ประสบ แต่ 

กวา มสุฃ ความ เจริญ งอก งาม  เรา จะ พิจารณา ให้ เหีน คุณ, ค่า  ให้ เห็น บารมี ไค้ อย่าง ไร  อาจ จะ 
คิด เห็น ไค้ ง่าย  เรา เอง ปรารถนา คนทื โอบ ออม อารี มี เมตตา จิต  ถไเ รา สร ไง ค* ว เมตตา ให้ เกิด 

เรา ก็ ย่อม เบน ที รก ของ กน ท ไห ลาย  คน ทืมีคี ลมีส 'จ จะ  เรา ย่อม ร' ก ใคร่ พอ ใจ  เพราะ คบ หา แล ว 
ไ. ม่ส ราง ความ เดือด รอน 1ห้ แก่เ รา  ถไเ รา สร ไง จิต เรา ให้ มีกีล และ มีส ไ) จะ บารมี ขน บ ไง  เรา กิ 

ย่อม เบน ทืร' ก ใคร่ ชอบ พอ ของ คน ทํงห ลาย  เมื่อ มนุษย์ ท ไห ลาย มี แท่ รไ ใคร่ ชอบ พอ เรา  กิ หมาย 
ความ ว่า เขา ท ไห ลาย ไม่ ไค้ ร' บ ความ ทุกข์ ความ เดือ ครไ เนอ ะ ไร จาก เรา  ก็ หมาย ความ ว่า เรา สร ไง 
แต่ กรรม คิอย่ ตลอด เวลา  จิต ของ เรา ย่อม มี แท่ ความ ผ่องใส  ใน การ ค ไพล ไจิฅ  เพึ๋อ สร ไง บา ร 
มิ ไม่ ใช่ ของ ยาก  เมื่อ เรา รู้ ว่า เบน คน ไม่ มี เมตตา หรีอ ไม่ มีสไ จะ  หรือ เบ๊น คน ไม่ มิค วาม อด กล ไเ 
คือ ข* นติเ รา กิ อธิษฐาน จิต ของ เรา เพื่อ ขอ สร ไง  แล วกิ สร ไงผึ 'ก ฝน ทำ ให้ เกิด มี ขน ให้ ไค้  ผ้ ปราศ- 
จาก บารมี ชีวิต ของ เขา จีงมี แด่ ความ ทุกข์ และ เขา อยู่ ท่า มก ลาง กลุ่ม ชน ใด  กลุ่ม ชน น* นกิ จะ พบ 

ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน จาก การ กระทำ ของ เขา 


ง.  ต ไพล่ งจิฅ ใน การ สร ไง ลคิ  สต คือ อะไร  มี ความ สำ ค* ญ อย่าง ไร จะ สร ไง ให้ เกิด 
ไค้ อย่าง ไร เบน เรื๋อ งฑผู้ ปฏิ บ’ ต ธรรม จะ ตอง เข ไ ใจ เสีย ก่อน  สติ คือ อำนาจ การ ย*' บยไ จิต เรา รู้ แล้ว 
ว่า กาย และ วาจา จะ กระทำ ไค้ เมื๋อ จิต ส’ ง งาน ให้ กระทำ ฉะ นน เมื่อ ตไ จิต มี อำนาจ คอย ควบ คุม ย* บ ยไ 
อย่  การ กระทำ ทาง กาย และ วาจา จึง เกิด ขน ควย ความ เหมาะ สม  เบน ไป ใน ทาง ทืดี งาม  คน เรา 
ตาม ปกติ จิต ม'’ แว่น วาย  ฅไจิ ตทื วุ่นวาย และ เรา พอ จ* บใค้  คือ ด โว ความ รู้สึก ความ นึก คิด  และ 

อารมณ์  เรา จะ เห็น ว่า ตลอด เวลา ที เรา ลุก จาก ที่ นอน  จิต ของ เรา จะ มีสีง ค ไ กล่าว วิง วุ่น อยู่ ตลอด 
เวลา ตอง มีด วาม รู้สึก เกิด ขน ไม่เ รึ๋อณ์ ^ หรือ มี ความ นึก ความ คิด ใน เรื่อง ด่าง  ๆ เกิด 
ขน หรือ มี อารมณ์ ทื อารมณ์ ร ไย เกิ^ ขน นจึ อ'® ะ ที่' 5 วุ่นไ นโบ่ สน  เบน เรื่อง ความ รู้สึก ผสม ก้บ 


กวา มน กคิค  หรือ เบน เรือง ความ นิกคิ ค ผสม กํบ อารมณ์  จะ เห็น ว่า จิฅเ รา ไม่ เคย ว่าง จา กลี ง 

เหล่า น การ ที เบน เช่น นกึ ควย พล' ว่ชุค  อ' น ได้แก่  กิเลส  ค' ณหา อปทาน และ กรรม  อ' น เบน 

ว บาก กรรม ที สะสม ไว้ ใน จิคฃ อา เ, รา VI นุนเ .นึ๋อ วไห็ เกิค ความ ร้ลึก ความ ห็คคิ ค และ อารมณ์ ให้ เบน 
ไป คาม วิบาก กรร มน น เมือ เรา พิจารณา ค มนุษย์ เรา ค่าง มืรุป กาย ใน ล' ก่ษณ ะ เคียว ก' น แค่มื 
อุป สย ใจ คอ การ ประ พฤคี ปฎิษํ คแฅ ก ค่าง ก'' น เบน เพราะ ความ รู้ สก นืกคิ ค แสะ อารมณ์ ของ แค่ สะ 
อารมณ์ แค ก ค่าง กน  จึง ทีา ให้ การ ประ พฤคี ปฏิบ “ค และ อุป นส* ยใจ คอ แฅก ค่าง ก'' น และ เห คุทีค วาม 
รส กนก คีคแ ละ อา รม ณแฅ ก ค่าง ก'' น เบน เพราะ วิบาก กรรม ท สะสม เอา ไว้  จึง มืคว กิเลส คณ หา 
อุป ทาน และ กรรม  มืค วาม แค ก ค่าง ก'' น น’ น เอง  เม อ สภาพ จึคฃ อง คน เรา เบน เช่น น เมือ เข' ไมื 
ความ รู้สึก มี ความ นืกคิ ค ใน รูป ใค  ก็ จะ บ'' ง ค' บก ายฃ อง เขา ให้ ประ พฤที ปฎิบ 'คีเ ไป คาม รูป น* นอยุ่ 

คลอ ค เวลา  เพรา ะสคี  ไม' มี ควบ อุมสี ง ท* ง สาม ค'' วน ไว้ ไม' ว่า การ ประ พฤฅ ปฏิบ คน \เ  จะ เบน 

ความ ช่ว หรือ ความ คี เมื่อ ความ รู้สึก หรือ ความ นึก คิค  และ อารมณ์ บีบ บ'' ง ค'' บ ให้ ประ พฤคี ปฎิบ 'ค 
เขา กิจ ะปฎิ บ’ ฅฑ' นที  เรา จึง เห็น ว่า บุคคล ทีฃา คสคิ ชิวิฅ ความ เบี นอย่ ซอง เขา  จึง ประสบ ความ ยุ่ง 
ยาก เคีอ กรอ นอ ยู่ คลอ ค เวลา  ซึ่ง เขา เอง กิ มอง ไม่ เห็น ความ จริง ข* อนึ  แค่ บุคคล ทีเบี นผ้มี สคี 

มี อำนาจ การ ย'' บย่ งจึค  มีสคี บี ญญา ใคร่ ครวญ ความ รู้สึก หรือ ความ นึก คีฅแ ละ อารมณ์ จะ บ' งคบ 

ให้ อยาก ประ พฤคี ปฏิบ คอ ย่าง น* น แค่ เมื่อ เบี นลีง ไม่คี หรือ เลีย หาย  เขา กิ สามารถ ยืน หรือ ห ยุค 
ใน การ ประ ปฤคิ ปฏิบ 'คน นได้  ชีวิฅ กวา มเบี นอ ยู่ ซอง เขา จึง ได้ร่ บ ความ สุข  สคิ จึง จำ เบีน ของ 

สำ ค' ญ ถือ ได้ ว่า เบีน นาย ของ จึค  จิคที มีสคิ กำ ก' บอ ยู่ ทุก อริ ยบถ สามารถ ห* าม การ กระทำ ความ ช่ว 
หรือ ลีง เสีย หาย ได้ เคีค ฃาค  สคิ จึง น' บว่า มี ความ สำ ค' ญ ไม่ เฉพาะ บุคคล ธร ร กา เท่า น* น ยืงผู้ 

ปฏิบ 'ค ธรรม เพึ๋อ ความ หสุค พ่น จาก ความ ทุก ข ส กิน' บเบี นลีง สำ ค' ญ อย่าง ยืงที ค* อง สร ไง ให้ เกิก 

มี ขน โค ย สม บุรณ์  เพี่อ ย' บย* งบีอ งก' น การ กระทำ ความ ช' ว้ทง ปวง  และ ทำ ความ คีให้ ถึง พร* 'อม 

พระ พุทธองค์ แม้ จะ ทรง สอน ธรรม นาน ถืง  ๔'^  พรรษา  แค่ เมื่อ ใกล้ จะ นิพพาน ได้ ประทาน 

ประ ฉิม โอวาท เบน คร^ ง์สุค ทค์ย  ใน เรื่อง ของ สกิ เพรา ะผ้ที ประ ม') ท คือ ผู้ที ขาก สกิ  ผู้ทีมี ลกิย่ อม 


ไม่ ประมาท  และ ผ้ทีมี สฅิณ ท่าน นจะ ฒนผู้ เคิน ทาง ฅาม พระ บาท ของ พระ พุทธ อง ก ได้  ออ 

พระ ชน มชพ พระ องท่ ม่สท่ กร ฎ ๅอย่ ทุกลม หายใจ  แม้ ในวํ นจะ ปรินิพพาน ทรง อาพาธ  ได้ รบ 
ทุกขเวทนา แลน สา ห' ส แท่ ค่วย อำนาจ ของ สด้ท่ ได้ สร่าง สม ไว้ สมบูรณ์ อย่าง ท่สุค น” นได้ ครอง จค 
ของ พระ อง กอ ยู่ จน กระ ท ไ) ปรินิพพาน  นี่ แหละ สด้มี ความ สำ ค่ญอ ย่าง ไร แก่ ผู้ป ฏิบฅ ธรรม 

ซญ หา เรา จะ สร ไง ตฅไ ค้อ ย่าง ไร  การ สร ไง สฅิเ บน เรึ่ องของ การ ผืกฝ น โค ย การ หว้า 
หาม ความ ผู้ สึก  ความ นึก คิด และ อารมณ์ ใน เรื่อ งท่ไ ม่คีเ อา ไว้  อย่า ให้ เรา ค อง ประ พฤคิ ปฎิบ "ค 
ไป ฅาม อำ นจข อง สีง ท’ ง สาม ฑเข ไ มาบ 'งก'! เกา รส ร่าง สคิท่ ได้ ผลค้ และ ค่อย เบน ค่อย ไป  คือ การ 

สร ไง สคิ ใน เรื่อง การ ประ พฤคิ ปฏิบ 'ดิก นของ เรา ใน ชีว้ค ประจำ ว'' นของ เรา นี่ แหละ  เมึ่อ เรา มี 

ความ รู้สึก นึก คิค หริ อ อารมณ์  อา ยาก กระ ท่า ใน เรื่อง ใด  ให้ เรา ห ยุค การ กระ ท่า หยุด ความ รู้สึก 
นึก คิคแ ละ อารมณ์ น’ นไว้ ก่อน  เอา บ ญญา ของ เรา เข ไ ไป พิจารณา  ความ รู้สึก ความ นึก คิคแ ละ 

อารมณ์ น* นว่า เบน คุณ หรือ โทษ  เมื่อ เบืน คุณ ก็ จง ทำ  เมื่อ เบน โทษ ก็ ให้ ส ล' คอ อก  อย่า ให้ 

อำนาจ ให้ บ'' งก' บ กาย เรา ให้ กระทำ ไป  หาก เรา เสริม สร ไง สคิข องเรา อย่าง นี่ ใน นี่ สคส กิของ เรา ก็ 

จะ ก’ งห ม’ น หนา แน่น ครอบ คลุม ไป ทุก ค ท้น ทุก มุม  ใน ขณะ เคียว ก'' นก'' วบญ ญาข องเรา ก็ จะ เกิด ขน 
มา ค' วย  และ ก'' ว สมาธิ ก็ จะ เกิด กาม ขน มา ควย  เพราะ การท เรา บ'' ง ค'' บ ให้ ความ รู้สึก  ความ นึก 
คิด และ อารมณ์ ของ เรา สงบ น็ง ได้ ใน ขณะ: น* นจิค ของ เรา เบน สมาธิ  และ จํกเ บน สมาธิ ได้ เพราะ 

สกิ ควบ คุม สมาธิ ไว้  จึง เห็น จำ เพิย งก ารผื กสกิ อย่าง เคียว  เรา ย' งได้ สมาธิ และ บ ญญา เกิด ขน ท่วย 
การ นี่ข ไพ เจ ไ แนะ น่า ให้ผึ 'ก สร ไง สกิ ไน ชิว้ค ประ: จำจํ นก็ เพราะ จิก เรา อยู่ ท่า มก ลาง ความ วุ่นวาย 
อ'' น เกิด จาก สีงนี่ เข ไ มากระ ทบ อาย คน ะ และ พล'' ง กิเลส  ก'' ณ หา  อุป ทาน  และ กรรม นี่ หนุน เนี่ อง 
ขน มา  กาม จิ บาก กรรม นี่ เรา สะสม ไว้  และ การ สร ไง สกิไ ม' จำ เบน ก'' อง น' ง หล'' บ กา  เพีอ บิ' ด 

อาย กน ะค่' ล เรา เอง เห มีอน กบ นี่ เรา นิ ยะ: บ่ฏิบ 'คิก ารน่ ง้สน าธิ ก' น่อยู่  กาม ว'' ค หรือ สำ น'' กปฎิ บ' ฅ 

ธรรม  หรือ ไป หา นี่ สง'' ค เงียบ ปฏิบ 'คิ  เพราะ ของ จริง  ซี จิก ของ เรา ก'' อง ประสบ ก'' บสึง นี่ เรา พอ ใจ 
และ ไม่ พอ ใจ อยู่ คลอ คเร ลา  ถ ไห ากเ รา สร ไง สกิ ไห้ เคีค ไค้ ท่า มก ลาง ความ วุ่นวาย เช่น นี่ แล'' ว เรา 
จะ เบิน ผ้มีส กิม่ นคีก ว่า ไป น' ง้ทล้ บคา บ่ ฝ็บ่คิ  นอก จาก จะ เสีย ประ โยชน์ ใน การ บูด ม'' ค เวลา  และ 


สภาพ ที ให้ แก่น?! น!,?) งแลํ ว ผล ลพ ธ์ย่ งฑ่า 0ก่น มาก  เพราะ ฉะ น การ ลรไ งสคิ จง ควร ค^ง พล') ฬิ 
ส ราง ใน ชี วิ?! ประ ชุา ใน ขอน 7า ควบ กุม จิคฃ องเรา ให้ เชื่อ จน ไค้ 

จ.  ฅง พล ไ) จิฅ ใน การ สร ไง สมาธิ  การ สร ไง สมาธิ ก็ คล ไย ก* บ การ สร' างส ฅ คือ ควร 
ส ราง ใน ชีวิฅ ประจำ วน  ท่า มก ลาง ความ ชุลมุน วุ่นวาย ของ ส็งก่ าง  ๆ ที' มากระ ทบ ก' บ อายตนะ 

ของ เรา ท่า ให้ จิฅเ รา หวน ไหว ทไ ใน เรื่อ งอ วาม ทุกข์!!, ล: I .ชื่อ ง สุข  เรื่อง ของ ความ ทุกข์  เรือง รอง 
ความ บน ทอน จิต ใจ! วา  เรื่อง ของ ความ สุข ท่า ให้ เกิด ความ! {เก บาน พอ ใจ อยาก ไค้ ร' บ อยาก ให้ 
เบน อยู่ ไม่ ลน สุด  จน ใน ทีสุค เปลี่ยน สภาพ เบน กวา ม ทุกข์ ให้ แก่ เรา ไป  เรา จึง คือ งหไ าผืก ฝน จิต 
ของ เรา ให้ จิฅฃ องเรา หยุด จาก ความ รู้ ลึก ความ นึก คิด และ อารมณ์ ไค้ ทุก เวลา ทุก โอกาส ที คือ ง การ 
สติ และ สมาธิ ถือ เบน บจจุ จ' ช ของ ก* น และ คืน  ผุ้ใด มีสคิ ม” นผ้ น* นย่ก ม สมาธิ ม' น ผู้ ใด หย่อน สติ 
สมาธิ ย่อม เกิด ขน ไม่ ไค้  จิฅที สงบ หรือ จิฅที มี สมา ธินึ  เบ๊น จิฅที จะ ใช้เ คืน ทาง เข ไลู่ก ระ แส 

นิ พาน เบน เครื่อง บ่งชื่ การ เบา บาง ของ กิเลส ต' ณหา อปทาน และ กรรม  อ' น เบน วิบาก กรรม ทีใด้ 
สะสมมา แต่ ละ ภพ แต่ ละ ชาติ  ถ ไห ากพ คืงคื งก ล่า' ว อ่อน กำ คืง ลง มาก เท่าใด จิฅก็ จะ สงบ หรือ เบน 
สมาธิ มาก เท่า น* น,  นอก จา กน นก ารผื ก สมาธิ  ต' อง ผืก ไป พร้อม ก' นก' บตติ จะผึ 'ก แยก คืน ไม่ ไค้ 

แฅ่ฅ 'ว สติ ล่า ค' ญ กว่า สมาธิ  สติ ต* อง เกิด ก่อน สมาธิ  สติ เกิด แล' ว สมาธิ จึง เกิด  เมื่อ สมาธิ เกิด แล' ว 
ก็ จะ ไป หมุน สติ ให้ มี กำ คืง สูง ขน  เมื่อ สติ มี กำ ลไ สูง ฃนก็ จะ ไป หมุน สมาธิ ให้ มีก่า ลไ สง ขน  เมือ 
กำ ล ไข อง สติ และ สมาธิ ถึง ระ คืบ  คืวฌ าณแ ละ คืวฌ าณก็ จะ เกิด ขน  เมื่อ คืวฌ าาณ เกิด ขน แก่ จิต 
เรา  เมื่อ น* นก็ห มาย ความ ว่า  จิต ของ เรา ได้ เฃไ สู่ กระแส พระ นิพพาน องค์ พระ คืมม าคืม พุทธ เจ ไ 
และ แล' วบญ หา ทาง ธรรม หรือ คืว ญาณ น เท่า มื่น'  ที จะ ทำ ให้ เรา เห็น แสง สว่าง ใน ส' จจะ ธรรม พุก 
ข' อ ของ พระ พุทธองค์ ที ว่า จะ ลึก ล' บซ บฬ้น ยาก ส' ก่เพี ยง ใด  จะ รู้ จะ แจ ไทีง สน และ ถือ ว่า ผู้ นไเ 

ปฎิบ 'ต ธรรม ถืงฃ น อริยบุคคล แล่ ว ตรง ฃไม ฌาณ และ ผู้ ประพฤติ ธรรม จะ ไค้ ฌาน ก็ยไ ไม่ ถือ ว่า 
เข ไก ระ แส พระ นิพพาน  เพราะ อำนาจ แห่ง ฌาน ไม่ สามารถ ให้ รู้ แจ ไ ใน คืจ จะ ธรรม ของ พระองค์ 
ท่า งเ ได้ ท* งหม ค ย ไจ' ดอยู่ ใน ชน โลกีย์  อาจ สูญ หาย ไป ไค้  เมื่อ หย่อน การ บำเพ็ญ ปฏิบ 'ตั 

ฉ.  ต* งพล ไจิฅ สร ไง บ ญญา  การ สร ไง บ ญญา ให้ เกิด นับ เบน ของ ท่า ไค้ ยาก  คล ไย เบน 
ของ มีติค จิต  หรือ ไค้ สร ไง สม เอา ไว้ แล วใน อดีตชาติ บญญ าถือ เบน บา รมื คืน หนึ่ง  ที จะ ตอง บำเพ็ญ 


และ สะสมมา  แฅ่ฅํ วบญ ญาน มี ความ สา คญ ใน การ I ห็นธ ร รม และ I ห็นท างห ลุค พน จาก ความ ทุก^^ 
เมือ พระ พุทธ อ 0 กคร้ ส์รู้ ใหม่  ๆ คำ ริท็่ จะ ไม่ นำ ธรรม ฑคร 'ส ร้น ออก โป รคส ไๅว โลก เพราะ เห น ว่า ผุ 
หลงใหล ใน ทาง โลก  ย่อม มอง ไม่ เห็น นอก จาก บฌ, ทิฅ หรือ ผู้มีบ ญญา เท่า น* นจึง จะ มอง เห็น  ก็ 
เพราะ ธรรม ใน ช \ เสูง หรือ ท็่เรื ยก ว่า  ป รม' คํถ ธรรม  เบ็น การ กล่าว ถึง เรือง ของ จฅ  เรือง ของ 

กิเลส  เรือง ฃอคํ ณหา  เรือง ของ กรรม ๆลๆ  ซึ่ง ไม่ มี คํวฅ นม อง เห็น ไค้  จะ ท่อง ใคร' ครวญ พิจารณา 
ฅาม ท่วย บ ญญา จง จะ มอง เห็น ไค้  ผ้ท่มี บ ญญา ทาง โลก ก็ค้  แล* ว การ เค้น บ ญญา ทา ร ธรรม  ให้ 

เห็น ให้ แจ* ง สว่าง ใน ธรรม เบ็' นสึง เกิค ไค้ ยาก  นอก จาก บำเ พญ ทำ สมา ธิจิฅ ขน  ไป ส่ฃ^ พรหม 

เท่า น* นพ ระ พุทธองค์ ทรง ออก จาก สำ น' กอ าฬา ร คาบ ส และ อุทก ดาบส ก็ เพราะ ทรง เห็น ว่า 

การ บำเพ็ญ แบบ สมา ธจิฅ ไม่ ใช่ ทาง ที่ จะ ทำ ให้ ไค้ ร' บ ความ รู้ ความ สว่าง  ใน สีงที่ พระองค์ ค* งข ไ] 
สง ส้ยิ ว่า  เห อุใค คน เรา เม็่อ เกิค แล* ว จึง ท่อง แก่  จึง ค* อง เจ็บ  และ จึง ค* อง คาย  เห คุใค จึง ไม่ 
คง สภาพ  เมื่อ ทรง บำเพ็ญ ท่วย พระองค์ เอง  จน บ ญญา ทาง ธรรม เค้ค ขน  คือ ญาณ  จึง ทรง 

ทราบ ความ จรืง ท* งํ๋ปว งบ ญญา จึง น'' บ เบน สีง สำ ค' ญใน การ ปฏบ ‘ค ธรรม เพี่อ การ หล ค พ* น์ จาก ความ 
พุกข์  คน ที่ ไม่ เห็น กฎ แห่ง กรรม  กฎ ของ ไฅร ล' กษณ์  อุณ ค่า ของ พระ ร' ฅนค ร ใ) เบืน เพราะ เขา 
ขาด บญญ าที่ จะ มอง เห็น  เมื่อ เขา ขา คบ ญญา มอง เห็น ส* จจะ ธรรม เช่น น แล* ว เขา จะ มอง เห็น 

ทาง เค้น เพี่อ การ หลุด พ’ นไค้ อย่าง ไร  ค' งนน ผุ้ปฏิ บ' ค ธรรม  เพี่อ การ หลุด พ* น จาก ความ พุกฃ์  จะ 
ค* อง สร* าง หรือ บำเพ็ญ บ ญญา บารมี ให้ เกิค ขน  บ ญญา จะ บำเพ็ญ ไค้ อย่าง ไร  โดย เฉพาะ ผ้ที่มี 

บ ญญา ทาง โลก น' อย  วิธี ช่วย ให้ เกิด บญญ าก็ คือ การ ค* งส่จ จะ อธิษฐาน พุก ว' นที่ สวด มนต์ ไหว้ พระ 
คาม ปกค้  โดยกล่าว คำ อธิษฐาน จึฅ ว่า  * 'ขอ ให้ ข' าพเ จ* ามีบ ญญา เห็น แจ้ง ใน ส็ง ท* งํ้ป วง ขอ ให้ มี 

ดวง คา เห็น ใน ธรรม และ แจไ ใน ธรรม”  การ ค* ง อธิษฐาน เช่น นทำ ให้ จึฅข องเรา ค* งพล ไพ็น การ 

แสวง หาบ ญญา  จาก น* น เรา เค้น ทาง โลก ผก จึฑเ รา ให้ มี ความ สนใจ  ให้ เอาใจ ใส่ ท่อ เรื่อง ราว 

หรือ เห คุ การณ์ ที่ เข' ามา ส' มผ' สอ ายฅ นะ ท่ง หก อยู่ คลอ ค เวลา  พยายาม พิจารณา ให้ เห็ V แหคุ ผล น* น 
ความ จรืง ของ เรื่อ งนน  สง น* นโค ย เฉพาะ คือ ธรรม เช่น ความ พุกฃ์ อวิชชา ที่ ครอง จิฅส ร* างโ สก ไว้ 


กฎ แห่ง ไฅร ลกษ ณ เบน ฅ้น  น' นคือ พยายาม เคํ นบ ญญา ของ เรา  ให้ เจ ริ ผง อก งาม ย็งข นอ ยุ่เล มอ 
ใ หมอง เห็น ธรรม อยู่ เสมอ  อย่า ทำ ฅนเ บน กน ไม่ สนใจ  จง พยายาม ทำ กน ให้ เบ็น คน พหู สูตร 

และ สงทํ เรา ไม่ คา คห้น  ที่ จะ คิด ตาม มา ฅาม คำ อธษ ฐาน จิต ค* งพส่ ง แสวง หาบ ญญา พล' ง์จิฅ กวน 
จะ คิด ตาม เรา ไป ทุก ภพ ทุก ชาคิ  แค่ ละ ภพ แค่ ละ ชาคิ เรา ส' ง้สม บญญ าเ ขำ ไว้ ใน จิก ของ เรา  สูง ขน 
มาก ขน ตาม ลำ ด' บ แล วภพ หนึ่ง ชาติ หนึ่ง ของอนาคต  ความ จริง ตาม ที่ เรา อธิษฐาน ไว้ จะ เกิด ขน 
ก' บ เรา  คือ ให้ มีดวง กา เห็น ธรรม  ให้ แจง์ ใน ธรรม  แม้ ใน ชาติ เดี๋ยว นึ่  ความ ม ห' ศจร รย์ อาจ 
จะ เกิด ขน อย่า งทํน่ ตา เห็น  นน คือ เกิด บ ญญา เห็น แจ ไ) ใน สง ทํ้งป วง  มีดวง กา เห็น ธรรม และ 

แจ’ งใน ธรรม  ปรากฏการณ์ ที่ เกิด ขน เช่น นึ่  เพราะ เทพ พรหม ที่ ท่าน เคย เกี่ยว ข’ อ์งส 'ม พ' นธ์ก 'บ 
เรา หรือ ที่ ท่าน มี เมตตา  ลง ช่วย เบน ต'' วบญ ญา ให้ แก่ เรา จิง ทำ ให้ รู้ ให้ แจ ไ ไค้ เบน ม ห' ศจร รย์  ท่าน 
จะ ช ท่าน จะ แนะ นำ  ท่าน จะ บอก อธิบาย ใน เรือง ราว  ใน เหตุผล ของ สิง ค่าง  ๆ ให้ เรา เห็น 

ซบ อก ความ ถูก ความ ผิด  การ ประ พฤติ อาจ ปฎิ บ' กถง ถูก ต’ อง ให้ แก่ เรา ผู้ปฏิ บ' ฅธร รม ที่รู้ ธรรม 

รวด เรืว โดย วิธินึ่  มี อยู่ ไม่ ใช่ น’ อยที่ มีส็ง ศ'' กดี๋สิ ทธ ลง ช่วย สอน ห'' ค การ เดิน ให้  เมีอ เดิน ไค้ ด'' าย 
กน เอง แล’' ว ท่าน กิ ปล่อย ให้ เดิน กาม ลำ พ'' ง บาง คน พอ ถูก ปล่อย กิ เดิน ค’' วยฅ น เอง ไม่ ไค้ ก็ ไม่ ใช่ 

น’' อย  จิงฃ อ ยา ว่า เรือง ของ บญญ านน ห'' ว ใจ สำ ค'' ญ ของ การ เดิน ทาง หรือ หลด พ'' น จาก ความ ทุกข์ 

ตาม แบบ พระ พุทธองค์  ซึ๋งผู้ มีบญ ญา น’' อย ควร จะ ไค้เ รืมค่ 'นบ* า เพ็ญ เสีย  ต* งแค่ บ'' ดนึ่เ บน ก'' น ไป 
มี ฉะ น* น แล’' วบญ หา ของ ท่าน จะ เกิศ ไค้ อย่าง ไร  ส่วน ผ้มีบ ญญา ทาง โลก เลิศ แล'' ว ควร จะ ล ล'' ด 
ความ รื่นรมย์ ทาง โลก ใน ว*' น หนึ่ง เที่ยว หนึ่ง หรือ สอง ช่ว้ โมง จ' บ ธรรม ของ พระ พุทธองค์ ขน 
พิจารณา  แล’' ว ท่าน จะ เห็น ความ จริง ใน ส'' จ จะ ธรรม และ ห'' น เข*' าหา ธรรม ใน ที่ลุด  ข’ าพ เจ ไอ ยาก 
จะ กล่าว ว่า  ผ้มีบ ญญา ทาง โลก คืแ ล’ วอ ย่า อวด ศีล อง ดิก'' บ ธรรม ของ พระ พุหธ องค์  ว'' นใค ที่ ท่าน 
อวด ดิลอ งคื  ว' นน* น ท่าน จะ ด’' อง น’' อม นม'' สกา ระ พระ ร'' ศนฅ ร'' ย ด’' วยค วาม เชื่อ ความ ศร*' ทธา แล’' ว 
ท่าน จะ เลึ๋ อม ใส ศร'' ทธา อย่าง ลอน ค่ว ไม่ ขน 

ช.  ด* ง พล'' งจิฅ ใน การ ปฎิบ 'ก  การ ปฏิบ 'ก ธรรม เพึ๋อ หลุด พ’' น จาก ความ ทุกข์ กาม แบบ 
พระ พุทธองค์  ผู้ปฏิ บ’ ตจะ ค'' อง ด* ง พล*' งจฅ ให้ แน่ว แน่ ใน การ ปฏิบํ ต คือดี๋ งใจ ให้ จริง  ปฎบ 'ก. ให้ จริง 
แล’' ว ผล จะ เกิด จริง  เหตุ ใด การ ปฎิบ 'ด ธรรม เพ อ การ หลุด พ’' น จาก ศวา ม ทุกข์ จึง ก’' อง ด* ง พล'' ง จิก ม' น 


ใน ความ จร งค้ง์ กล่าว  เพราะ อุป สรรค์ ฃํอข่ คข่ อง  หรือ สง ทจะ เซา มา ขวาง กน ไม่ ใ เรา เ-ค์ น''^'! 
ไค้ ส ะค วก มี มาก กำ หาก ไม่ ค์ง็ ใจ ให้ แน่ว แน่ จริง จํงแ ล* ว์  ค์ไม่ สามารถ เดิน ทาง ถงจุ ค หมาย บ่ กา^ 

ทาง ไค้  คูแฅ่ พระ พุทธองค์ เกํค ใน ว* นท จะ ทรง บ่า เพ็ญ เพี่อ ฅร' ส์ร้  กไค้ ทรง คง สจ จะ ธรรม ถวาย 
ชีวิค ว่า  แม้ ร่าง กาย นจะ เหลือ แค่ เอ็น แค่ กระ คก  เลือ ค ใน กาย จะเ หือ ค แหง ไบ่  หาก ไม่ บ รรถุ 

โพธิญาณ แล* วจะ ไม่ ยอม สก ขน จาก โพ ธิบ่ล ล' งค์  พี่ง ใน ขณะ ท พระ อง ค ทรง บ่า เพ ญ อยู่ นน  มาร ก็ 
เขา มา ผจญ ข' ค ขวาง  ท่าน พรหม ท ไ) หลาย ก็ ละ ทง ท่าน ไป ไม่ ช่วย เหลือ  พระ อง ค ท่าน ทรง ค่อลู้ 
ด’ วยพ ระ องค์ เอง  ไม่ ทรง ท* อ ถอย ไม่ ละ เลิก เพราะ ไค้ ค* งส' จจะ อธิษฐาน ยอม ถวาย ชวิค  จง ทรง 

ค ร* ลรู้ ไค้  สำ ห ร* บใน เรึ๋ อง อุปสรรค ของ การ ปฏิบ่ ค ธรรม ท่าน จะ ไค้ ทราบ ค’ อ ไป ว่า อะไร บาง  ผู้ 
ปฎิบ 'ค จง ระ ลืก ไว้ เสมอ ว่า การ ปฎิบ 'ค ธรรม โค ยวิธิ กา รพ คน* นไม่ เหน็ด เห น็อย ไม่ ค* อ์ง ใช้ ความ 
มานะ พาก เพ็ย รอ ค ทน  ไม่ ค' อง พบ อุปสรรค  แค' การ ปฎิ) วํฅ จริง  ตรง ก* นช่า มแบ บพ็า ก* บดิน 
ค* งนน  ผ้ปฏ บ* ค ธรรม เพี่อ ห ว* ง การ หล ค พ* น จาก ความ ทกข์ จริง ให้ ไค้ จริง ชีวิค ของ เรา น็ย อม สละ 
ละ ทง แม้ จะ ค* บจะ สูญ สน ไป  ก็ฃอ สูญ สน ค่อห น* าพ ระ ส* ม มาส' ม พุทธ เจ* า และ พระ อร ห* นค์ สาวก 
ทุก พระองค์ เบน การถ วาย ชีวิฅ เพี่อ เรา บูชพ ระ ร* ค นคร* ย จง ดิคคู เถิด ลืงอ ย่าง ไร ช้วิค ของ เรา ก็ จะ 
ค* อง แค กด' บใน ทสูค  คาม สภาพ ของ สไ ขา ร แค่ ถไเ บน การ แค กด* บอ' น เกิด จาก การ ปฎ๊บ ‘ค ธรรม 
มี ประเสริฐ กว่า ก' น หรือ 

ช.  ค’ ง พล' งจิต ใน การ ละ ถิเล ส และ ค* ณหา  เห คุ ใด จง ค* อง ค* ง พล* งจิค  เพี่อ ละ สง 
ด' ง กล่าว  เพราะ ส็งด ''ง กล่าว เบ๊น ค* น่เห คุ  ให้ เรา สร* างริ บาก กรรม คราบ ใด ถ* าเ รา ละ ถิเล ส 

และ ค' ณ หาย ไ ไม่ ไค้  กิเลส ย' งมี อยู่ ใน จิค ใจ เรา  ครา บน* น การ สร’ างว้ บาก กรรมจะ ค* อง มีอย่ 

คลอด ไป  เมื่อ วิบาก กรรม ย* งมี อยู่  การ เวิย น ว่าย คาย เกิด ของ คน เรา ค* อง มี อยู่  เพี่อ ร* บผล 

วิบาก กรร มน ไา.  แด่ ถ' าจิฅ ของ ผู้ ใด ปราศจาก กิเลส  และ ค* ณหา แล' ว การ สร* าง หรือ สะสม วิ บา ก- 
ก ร รม จะ ไม่ มี ใน ผู้นน เมื่อ ไม่ มี วิบาก กรรม  ภพ ชาด หรือ การ เวิย น ว่าย คาย เกิด ย่อม ไม่ มี ใน ผู้ น* น 

องค์ พระ ส' มมา สม พุทธ เจ ไเ I ละพ ระ อร หนค์ สาวก ท* ง หลาย  ไค้ ชำระ จิคข อง ท่าน ผ่องใส หมด แล' วิ 
จาก กิเลส ค' ณหา และ วิบาก กรรม ท* ง บ่วง  การ เวิย น ว่าย คาย เกิด ของ ท่าน จึง จค จบ สน ลง เพีย^ 


1ท่ านน  จึง เห็น ว่า การ ป ฎิบํฅ ธรรม เพื่อ ห ลุ'" พน จาก ความ ทุกข์ คือ การ เพียร พยาม ยาม ละ กิเลส 

คณ หา และ ว บาก กรรม ให็ห มคติ น ไป าเา กจึฅ ของ เรา แค่ ใคร เล่า จะ สลํค จะ คะ ลง ไค้  เพราะ มนุ ษย 
เรา ค่าง หลงใหล พอ ใจ ใน ความ เบน อยู่ ทาง ใลก ละ ลม ฤเล ลค่ ญ, V! า และ สร ไง วิบาก กรรม ให้ เกิค 
ขน สะสม ไว้ ใน จค คลอ ค เวลา  ชาคิ แล ‘ว ชาคิ เล่า ใน การ เวิย น ว่าย คาย เกิค ของ คน  มอง เห็น ความ 
ทุก ฃทีฅ น ไค้ รบ เบน ความ ลุข  การท ไม่ เห็น สภาพ ของ ความ เบน จริง เห มอน ม่าน ทื่กำ บง เอา ไว้ 
แม้ บาง คน จะ มีบญ ญา อยู่ แล ไ ก็ หา พี จาร ณาม อง ให้ ทะ ล ไป ถึง ความ จริง ให้ มอง เห็น ไค้ ไม่  เมือ 
จึฅฃ องเรา ไค้ สะสม กิเลส ค' ณหา  และ วิบาก กรรม มา คํง์ก ล่า วน แล ไจ ะเกิ คด' บไป อีก กิ ภพ ก็ ชาฅิ 

ก็ คาม  พล ไข อง สีงค ไก ล่า วที่มื อยู่ ใน จิฅก็ จะ บ ไค' บจิค เรา  ให้ สะสม ให้ สร ไง กิเลส ค' ณหา และ 

วิบาก กรร มน* นสืบ ฅ่อ ไป อีก หาก เรา ไม่ เร็ม ค่น หรือ ส ล* คทง ไป เสีย ใน ชา ฅิน้ก็ เท่า ก' บ เรา ไม่มื 
โอกาส เค้น ทาง เข ไส่ก ระ แส ธรรม ของ พระ พุทธองค์ ท่าน เลย  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง คือ การ เรึม ต’''. 
เค้น ทาง เพื่อ การ หลุด พ ‘น จาก ความ ทุกข์  คไ ะเน ผู้ปฏิ บ' ค ธรรม เพื่อ หวไ การ หลุด พ’ นสี งด ไ กล่าว 
จะฅ ไ) ง ต* งพล ไ ใน การ ละ กิเลส และ ค' ณหา  หาก เรา ไม่ ค* งพล ไจิฅ ใน การ ละ ขํ้น มา แล ว ก็ จะ ไม่มื 
อะไร มาบ ไก' บให้ เรา ละ สี งด ไ กล่าว ไค้ 

บญ หา มือ ยู่ ว่า เรา จะ ค’ องฅ ไพล ไจึค เพื่อ ละ กิเลส ค* ณหา อ' น เบน คน เหตุ ของ การ สร ไง 
วิบาก กรรมอย่าง ไร  ความ จริง เรื่อ งนมิ ใช่ ยาก ท เรา จะ กระ ท่า ไม่ ไค้ หาก คิว เรา ปรารถนา การ 

หลุด พ’ น จาก ความ ทุกข์ จริง ใน คอน แรก ให้ เรา พี จาร ณา ให้ เห็น ว่า กิเลส  และ ค*’ ณ หาส อง ค ไน เบน 
ตไ สร ไง ความ ทุกข์ ให้ เกิด ขน แก่ เรา อยู่ ใน ว' นน จริง หรือ ไม่  กิเลส อ' นใด ไค้ แก่ ความ หลง ความ- 
โลภ  และ โกรธ เบน ฅไ ทำ ให้ เรา คไเ ง วุ่นวาย ใจ  ฅอง เบน ทุกข์ ค ไ) งบ ไก' บให้ เรา มืกา รก ระ ทำ เกิด 
ซน จริง หรือ ไม่ ค* ล่เ ห'! คือ อ จง นอ ย'' ก VI รือก วาม ไม่ อยาก  หรือ กาว เฉย เบน คไ นำ ความ ทุกข์ มา ให้ 
และ บ ไค' บ เรา ให้ มือ'' จ เกิด ขนง •ริจ V) รือ ไม่  เมื่อ รามื การ กระทำ ข์นเ มึ่อ ใด  วิบาก กรรม ย่อม เกิด 
ข์นแ ละ สะสม ไว้ ทฬิเ ร'' เมื่อ นน  แล ไ เรา ฅไ) ง ร' บ ผล แห่ง วิบาก กรรม นํ้น อาจ จะ เบน ใน บจ จบ' น 
หรื ออ นาค ค ชาติ  สีบค่ อ ไป ไม่ รู้ จ* กจบ สน  เมื่อ เร็ม ไค้ พี จาร ณา เห็น ความ จริง เช่น น้แล ไ ก็ ควร 
ไค้ ค* งพล ไจึค ใน การ ละ กิ เส ส และ ค* ณหา เสีย  ณ.  บ* ค้น  โดย การ ค* งํ้ส* จจะ อธิษฐาน ภาย หล ไ การ 


ลวค มนฅ์ ไหว้ พระ ฅาม ปก ฅิแลํ ว์ทุก ว' นว่า  ‘‘ขอ ให้ กเล ส และ ฅณห าทึ๋มี อยู่ ในฬิ ของ ข่า พ เจ พ' 3 

หมค ไป จาก  ดวง จฅ  กิ!, ลส ใด  ค' ณหา ใคที่ ไป หมค แล* วขอ อย่า ได้ กล* บกืน มา  ขอ ให้ จิฅข าพเ จา 
ผ่องใส ปราศจาก กิ!, ลสแ ละ ฅํณ หา ใน ที่สุค เกิ ก”  การ ที!, รา ได้ ฅํ้งํ้ส 'จ จะ อธิษฐาน ไว้ ทุกวน เช่น น 

พล งจิฅ ใน การ ละ กิเลส และ ค้ณ หา ก็ จะ ก่อ ฅ้ว้ ขน ใน ขิฅข อง!, รา และ ที พล* งสูง ขน ฅาม ลำ คบ  พล ง 


กิเลส และ ฅไน หา กิจ ะลค ลง คาม ลำ ค* บ แม้ บจจุ บ* น ชาคิ เรา จะ ละ ไม่ ได้ โค ย สน เชิง  แค่ ชา ด้ห นง 


ใ นอน าคฅ เรา จะ สละ ละ ได้ โดย สมบูรณ์  เV'Iร าะฬ ล* งจิฅ น^น จะ คิด ดาม เรา ไป ทุก ภพ ทุก ซาคิ  ขอ 
ลำ ค* ญเที อ เรา ด^ง ส* จจะ อธิษฐาน แล’ 'าเ รา จะเ รม ประ พฤคิ ปฏิ บ* ฅท* นที  ใน เรึ่ อง กิเลส ให้ พยายาม 
ส ล* ดก วาม หล งก วาม โลภ  และ โทษ ะที จะ ทีฃน ให้ ออก ไป จาก จฅข องเรา  ใน เรื่อง ฅ้ณ หา  ให้ 
ผืกจิ ดร ะ ง' บจิฅ ของ เรา  อย่า ให้ กวา มอ ยาก หรือ ความ ไม่ อยาก เกิด ขน ไน จิฅช องเรา  ห* คให้ จิตอยู่ ใน 
สภาพ เฉย เทีอ ความ อยาก เกิด ขน ก็ ให้ วาง าฉย อย่า ให้ จิดอ ยาก  เมึ๋อ ความ ไม่ อยาก เกิด ฃนก็ ให้ วาง 
เฉย  อย่า ให้ จิตอยาก พยายาม ผืกฝ นจิฅ ของ เรา อย่า ที ความ ยิน ที  ไม่ ยิน ที  ในฃ อง ทีเบ็ นคู่ ก* น 


เชน ความ ทุกฃ  กวา มสฃ  ความ ม ความ จน สรร ญเ สร ญ นน ทา  ม ยศ  เส อม ยศ  ฯลฯ 

จง มอง สีงที ค่ก* นนใ ห้ทีก วาม หมา ยอ* น เทียว ก* น อย่า ให้ จิฅ เกิด ด* ณหา จะ เบา บาง ไป จาก จิต ของ 
เรา  เมื่อ สีง ท* ง สอง เบา บาง ลง  เรา จะ เรืม พบ ความ สุข เรา จะ ไม่ ด’ อง วุ่นวาย ใจ  เรา จะ ไม่ ด’ อง 
วุ่นวาย ใน การ กระทำ ใน การส ร่าง ลง  เรา จะ เรืม พบ ความ สุข  เรา จะ ไม่ ด’ อง วุ่นวาย ใจ  เรา จะ 

ไม่ ด* อง วุ่นวาย ใน การ กระทำ ใน การ สร’ าง สรร  อย่าง ที มนุษย์ ท* ง หลาย เขา ประ พฤคิ หรือ ปฏิบ ค 

เขา ได้ ร' บก* นอ ยู่  เมื่อ สิง เหล่า น เบา บาง ไป จาก จิฅฃ องเรา กิ หมาย ความ ว่า จิฅข องเรา เรืม ผ่องใส 

กำ ล* ง เคน ทาง ไป อยู่ ใน เส’ น ทางออก จาก ว' ฎ สงสาร  อะไร เท่า ที จะ ช่วย ให้ เรา ผืก ฝน กิเลส และ 

ด'’ ณ หา ได้  สิง น” นคือ สด และ บญญ าที จะ กำ ก* บจิฅ ของ เรา ทุก อิริยาบถ  สด จะ เบน ด' ว สก* ดก* น 

กิเลส และ ด ไน หา ที ให้ เข่า มา สู่ จิต บ ญญา วะ เบน ผู้ชค วาม เบ๊น จริง ให้ มอง เห้น  และ ประการ สุด ท*’ าย 


ควย อำนาจ ส*’ จ จะ อธิษฐาน และ ปฏิบ ต จริง ของ เรา  ส็ง ศ'’ กด สิทธื้ อาจ จะ ลง ข่วย เรา จะ เบืน ด*’ วสฅิ 

บผญ าให้ แก่ เรา เบน ผู้ ควบ ทุม จิต และ ทำ จิต ของ! ■รา  ใน การ ละ การ สละ กิเลส ต'’ ณ หา  ห ไม ปราม 
หยุด ยง  การ กระทำ ของ เรา อ'’ น เบน ด'’ ว ก่อ ให้ เกิด ว บาก กรรม  ค'’ ง น* นขอ ผู้ปฎิ บ' ติ ธรรม เพื่อ หลด 
พ’ น จาก ความ ทุกข์  จง เร็ม ดง พล ง จิต ของ ท่าน ใน การ ละ กิเลส และ ฅณ หาด* งแด่ บ*’ ดนเ บน ด’ นไป 


ณ ฑงพ คํงฬิ ให้ ถงอ 0 ก พระ สมมา ส* ม พุทธ เจ้า  เรึ๋ อง นนบ ว่า มี ความ สำ คํญ เพราะ 
เรา จะ มุ่ง เข ไ ไป ยืคพ ระ ร' ทน ฅจ้ย เมีใ 0 เมื่อ เรา พิจารณา ค แค่ ว พระ ธรรม ก็มี  พระ สง ฆ 

ก็คี  เก๊ คฃน เพราะ พระ องค์ ท่าน มี พระ ร' ฅนฅ ร' ยอ ยู่ พร* อม มูส  ค่า เรา ฑงพ ส* ง์จิฅ ให้ ถงอ งก ท่าน 

ไค้  ก๊เห มือ นก บ เรา ก๊ง พระ ร' ฅนฅ ร' ยโค ย สมบูรณ์  นอก จาก น* นพ ระ องค์ ท่าน ย* ง เบน บรม ครูผ้ 
คน พบ ทาง เค้น ห ลุก พ* น จาก ความ ทุกข์  ทรง บริสุ ทธิ คุณ เม คฅา คุณ  ทรง มีบญ ญ อ' นลา เก๊ ศ 

หาก ผู้ใก สามารถ สมาธิ จิก  ส่ง พค่ง จิก ขน ก๊ง พระองค์ ใค้ก๊ ช่วย ให้ การ ปฎิบ ฑย่อ ส* น จะ สามารถ 
บำเพ็ญ ไค้ รวก เร็ว  คุป สรร คช่ก ข* อง ค่า งๆ  จะ รู้ เท่า ท' น และ สก' กไค้  ค* วย บารมี ของ พระองค์ 
ท่าน  บ ญญา เรา จะ ก* ง พล' งจิฅ ให้ ก๊ง พระองค์ ท่าน ไค้ อย่าง ไร  กน เรา เมื่อ โกย ปกติ เมื่อ สวก มนค์ 
ไหว้ พระ  หรือ เข* าไป กราบ ไหว้ บูชา พระ พุทธ รูป กาม โบสถ์ จิก ของ เรา ม' ก กำหนด อยู่ ที่ องค์ พระ 
พุทธ รูป น* น เมื่อ จิฅเ รา กำ หน คน ม*' สกา รที่พ ระ พุทธ รูป พล' งจิฅ ของ เรา ก็ใป แค่ องค์ พระ พุทธ รูป 
เท่า น* น หรือ อย่าง ดี เทพ หรือ พรหม สถิฅ อยู่ ใน องค์ พระ พุทธ รูป เท่า นใา  กำ นม* สกา ร คุณ พระ- 
องค์ ท่าน  หรือ พระ ร' ฅนค ร* ยทุก กร* งให้ ทำ หน กจิฅ ส่ง พล' งจิฅ ของ เรา ขน ไป หา พระองค์ ท่าน ที่ 

อยู่ เบ อง บน  ให้ เรา สร’ างม โน ภาพ เบน พระองค์ ขน  ให้ เรา ไค้ นม' สกา รค่อ หน’ าพ ระ พ* กฅร์ ท่าน 
หรือ พระ บาท ท่าน  การ นม* สกา ร โกย วิธี ก*' งก ส่า ว โดย เสมอ  ๆ จะ ช่วย ให้ จิก ของ เรา มุ่งฅ รง ก๊ง 

พระองค์ ท่าน ถไ หาก มโนภาพ ของ เรา จ* บ ภาพ ข อา พระ องค์ ท่าน ไค้ก๊ ให้ ใช้  ภาพ น* น เบน สติ ให้ 

การทำ สมาธิ จะ ทำ ให้ ปฎิ บ' กมีพ ล่ง สูง และ ไค้ ผล ใน การ ปฏิบํ กิ เร็ว  แค่ เบน เรือง ทน* อย คน จะ 

ปฏ บ" กิไก้  แค่ ถ* าไค้ ก็ จะ เก๊ก ผลดี ก* ง กล่าว  ก๊ง แม้ จะ ปฏิบ 'กิ ไม่ ไค้ อย่าง น*' อยก็ ทำ ให้ จิก เรา ก๊ง 

พระองค์ ท่าน หรือ พระ ร* ฅนฅ ร* ยได้ โกย ฅรง  จึง เบน เรื่อง ที่ ควร พยายาม ปฎบ 'กิ 

๙.  ความ มุ่ง หมาย ใน การ ปฏิบ 'กิ ธรรม 

ความ มุ่ง หมาย ใน การ ปฏิบ 'กิ ธรรม  ก็ เพื่อ ให้ กาย และ จิฅฃ องเรา เบน ไป กาม กำ สอน 
ของ พระ ส* ม มาส' ม พุทธเจ้า  คือ ละ ความ ชว ท* ง ปวง  ทำ ความ ดี ให้ ก๊ง พร อม  ท่า จิก ให้ ผ่องใส 

ผ้ที่ สามารถ ละ ความ ช่วท ง ปวง และ ท่า ความ คืให้ ก๊ร พร ห้า ะเใ กิ  นอก จาก น* นจะ ไค้ ชื่อ ว่า มี ศีล อ'' น 

สมบูรณ์ แค่ ว การ ประพฤติ ปฏิบ 'กิ ไค้ เช่น นน ย* งมี ผล กอบ แทน มา อย่างมหา กาล  คือ บุญ และ 


บา รมิ  อนถ อ เบน พลิ งทสำค้ญ ใน การ เคิน ทาง หลุค พ่น จาก ทุก ข แกะ จํฅฃ องเรา จะ ชำ' 5 ะให 

ผ่อง ใลฃ น มา ไค้ จิ?! พ่น จะ ท้อง ไม่ มีกว ร) ชํร่เ ฃํๅ ร) ๅป- ปน  ทอง เบ็น จิคทิ รอ ร* บท้ว์ ยพ ลง แห่ง ความ 
คีจึง ชำระ ให้ ผ่อง ใล ไค้  และ ความ ผ่องใส จะ มี ความ คง ทน หรือ ความ ผ่องใส อยู่ ไค้ ยีง ขน  จิค 

นไเ จะ ท้อง ไม่ มี ความ ชวเ ชำ มา ปะปน  1พ ราะ ท้า ความ ชํวห ลิง ไหล เข่า ส่จิฅ ไค้ แล วถง จิ คน นจะ 

คอ งก ลบ มวห มอง ลง ใน ทีสค อีก การทำ จิค ให้ ผ่องใส จาก อะไร คำ คอบ ก็ คือ ให้ ผ่องใส โค ยจิ คน น 
ปราศจาก ซงก็ เลส ค ณ, หา  อุปาทาน และ วิบาก กรรม ชง เกิค ขน และ สะสม ไว้ จาก การ กระทำ ของ 

เรา ใน อคีค ชาคิ  ที เรา เก็ค มา มี กาย เนอ  ค*' งน ไ; การ ชำระ จิคไ ปส่ค วาม ผ่องใส  ค* อง ทำ ให้ พร อม 
ถึง สอง ทาง คือ ทาง แรก คอย สก* คกน อย่าง ให้ กิเลส ค ไ;; หา อุปาทาน  และ กรรม ที เรา ไค้ สร ไง สะสม 
ใน จิฅ มา แค่ อคีค ชา คิให้ หมค ไป ค* วย อำนาจ ซอง สติ และ สมาธิ  เรา จะ ชำระ หรือ ข จ'' ค ไค้ อย่าง ไร 

ซึ่ง เบน เรื่อง ธรรม คา ที่ พระ พุทธองค์ ก็ ไค้ ทรง สอน ไว้  ว่า เมื่อ มีส็ง ใค เข ไ มากระ ทบ อาย คน ะ ให้ 
เอา ลคิแ ละ บ ญญา สก*' ค ไว้ เพียง ให้ รู้ แค่ อย่าง เคียว  แล ว สก'' ค กน ละ ที่ง ไป  อย่า ให้ สง น' นเร ท้สู่จิ ค 
ของ เรา ไค้  ค* งน' นที่ช อบ กล่าว ว่า เห็น ก็ เพียง เห้น  ไค้ ยิน ก็ เพียง ไค้ ยิน  ฯลฯ  อย่า มา นำ  สิง นน ไป 
เบน ความ รู้สิก  ไป เบึน ความ นึก กิค ไป เบน อารมณ์ เกิค ขน ที่จิฅ  การ กระทำ เช่น นึเบ นวิธิ สก*' ค 
ก' น กิเลส ค*' ณ หา อุปาทาน และ กรรม  ที่ จ' โแกิ ค ขน ใน บจจุ บ'' น มี ให้ เฃไ ไป สะสม เก็บ ไว้ ใน จิฅ มา 
แล* วแค่ ใน อคีฅ ชาติ  สามารถ ฃจ' ดไค้ ค*' วย อำนาจ ของ สติ และ สมาธิ  ฉะ น' น การ ปฏิบ 'ค ธรรม เพื่อ 
เข ไส่ห ''ว ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา  อ'' น เบน การ เติน ทาง ไป สู่ ความ พ*' น ทุกฃ พระ พุทธองค์ จึง กำ หน ค 
วิธี ปฎิบ 'คิอ ย่าง ย่ธที่ สุด และ พ่า สึก ที่สุค  ไว้ เพียง สาม คำ คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  หาก ผู้ ใด สร ไง สิง 
ทไ สาม คำ นึฃน ไค้ สำเร็จ  ผู้ น' นก็ย่ อม หลุค พ่น จาก ความ ทุก ฃมีพ ระ นิพพาน รอ ร’' บอ ย่เบ อง หน้า 

อนึ่ง  มีสีง ที่ น่า พิจารณา คือ  เรื่อง สภา พจิค แห้ ของ ส*' ฅว์ โลก  โค ย เฉพาะ อย่า งยีง 

คือ จิคข อง มนุษย์ เรา นึ่  ฃไพ เจ ไมีค วาม นึก คืค เห็น  แค่ เบน ความ คืค เห็น ที่ อาจ ข*' ดแ ย*' ง ค*' คค ไน 
ก' บ ความ เห็น ของ ผู้ อื่น  แม้ ข ไพ เจ ไจ ะ ถูกกล่าว หา ว่า เฃไ ธรรม ไม่ ถึง  รู้ น้อย อวค รู้ มาก  ไม่ เคย 
อ่าน  ไม่ รู้ พระ ไค ยบฎ ก ฃไพ เจ ไฃอ น้อม ร'' บ เพราะ ฃไพ เจ ไเซึ่ อ ค*' วยเ หฅุ ผล ใน การ ใช้ บ ญญา 
พิจารณา สภา พจิค แห้ ของ มนุษย์^' 5า  ข ไพ เจ ไมีค วาม เห็น และ เชึ่อ ว่า 


๑.  ฬิคํ้ง เคิม ของ มนุษย์ เรา ต่อ ง ใส สะ อา ค เพราะ สำ ของ เคิม ไม่ ใส สะ อา อ แล ข 

พระ พุทธ อง ก จะ ทรง สอน ให้เ .รา ชำระ ชุฅข 00 เรา ให้ ผ่องใส สะ อา อ ไค้ อย่าง ไร  หาก เป รี?^ บ เทียบ 
จิฅเ หมอน กบ โลหะ ที ผง ค้น อยู่ เบน น' บพํ นบ  ซึ่ง ก* อน โลหะ น' นสก สนิม เกาะ ค้น เขา ไป เนอ ลก 

ภาย นอก คลุม ทวย ค้น ทราย  จน มอง ไม่ ออก ว่าว' ฅลุน 'น เบน โลหะ ประการ ใค  เม อเ ราน \ เวค ถุน น 
มา ขค ชำระ  จน ใน ฑลุค ถึง เนอ ใน ที ปราศจาก สนิม และ ส็ง สกปรก แล* ว ว* ต่ถุน 'นก็ ย่อม ใส สะอาด 
เบน เงา งาม เหมือน ก* บ สภาพ เค้ม ของ ม'' น จิฅข อง มนุษย์ เรา ก็ เท่า ก'' น หาก ของ เดิม ไม่ มี ความ ใส 
สะ อา คอ ยู่ แล ว แม้ เรา จะ ข' ค ชำระ ส'' ก เท่าใด  ก็ ย่อม ไม่ ผ่องใส สะอาด ขํ้น มา ไค้ สำ หาก จิฅ ไม่ ผ่อง 
ใส สะ อา คฃน มา ไค้  ถ*' าหา กจิฅ เดิม ไม่ ผ่องใส อย่  พระ พุทธองค์ จะ สอน ให้ เรา ท่า จิฅ ให้ ผ่องใส ไป 
เทือ อะไร  คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ*' าทุก พระองค์ มี เบน การ หลงใหล หรือ 

๒.  จิฅข อง มนุษย์ เรา  มี ความ สกปรก เกิด ขน จน ท่า ให้ ไม่ สะอาด ผ่องใส  อะไร ค้อ 
สีง โสโครก ที เขา ว่าน น และ สีง โสโครก ที เขา ว่าน นเข ไ ไป เกาะ ถุมจิ ด เรา เมือ ใด  ล็งที ท่า ให้ จิฅเ รา 
ไม่ ผ่องใส ก็ ค้อฅ 'ว กิเลส ฅไน หา อุปาทาน และ กรรม  ส็งค ''ง กล่าว เข'' าไป สะสมอยู่ ใน จิฅข อง 

เรา ไค้  ก็ฅอ น เกิด มามื กาย เนอ  เวียน ว่าย ดาย เกิด อยู่ ใน ว'' ฏ สงสาร นี่ แหละ  ใน วาระ ที ของ เรา ละ 
จาก กาย ขน ไป เบน เทพ เบน พรหม  ซึ่ง ขณะ น นมีแ ต่เทื ยง จิฅอ ย่าง เดียว ไม่ มี กาย เนี่อ  จึง ไม่ 

ลา มารถ สร* าง หรือ สะสม กิเลส คํณ หา อุปาทาน แสะ กรรม ให้ เกิด ขน ใหม่ ไค้ กอก จาก การ ร' บผล แห่ง 
วิบาก กรรม  ซึ่ง ไค้ กระทำ ไว้ ใน ดอน มี กาย เท่า น* น พระ พุทธองค์ ทรง กล่าว ว่า ผู้ ใด ละ ได้ ซึ่งต่ ณหา 
ผู้นห้ เก็เ ข*' าได้ สู่ แคน โลถุ ฅร  หรือ พระ นิพพาน รอ อยู่ เบ อง หน* าผู้ใ ค ท่า อา สวะ กิเลส ให้ สน ผู้ น' นก็ 
ถึง พระ นิพพาน  เมื่อ พิจารณา คำฅ ร' สใน ท่าน อง นี่ แล’ วจะ เห็น ว่า กิเลส ค้อคํ 'วที ท่า ให้ จิดฃุ่ นม'' ว 

ไม่ ผ่องใส  ถไ ชำระ ข จ' ด กิเลส ออก จาก จึฅ ไค้ แล ว จิฅน นก็ ผ่องใส  ก็เบ นี่เ หด ที แสดง ว่า จึฅด วง 
เดิม ของ มนุษย์ เรา น' นมีค วาม ผ่องใส 


๓.  ฃ่าพ เจ ไมีค วาม เห็น ว่า จิฅเ บน อม ดะ  เบน ของ ไม่ สูญ สลาย  แม้ จะ เข*' าสู่พ ระ 

นิพพาน แล่ วจึด ของ พระองค์ ก็ดี  จด ของ พระ อร หนฅ์ สาว กก็ค้  วิด ของ เทพ ของ พรหม ก็ค้  ย'' งมี 
อยู่ หา สูญ สลาย ไป อย่าง เข' าใจ ไม่  ความ จรืง ในเ รอง นี่ จะ ปรากฏ ไม' มี สง ส'' ย ถ'' า หาก เรา บ่า เทืญ 


ชำระ จิ? ไข องเรา ให้ ใล ละ 8 ๅดชุ V เไค้ ระฑํ บแ ลิว กำ หน? ไจํค น^ ขํ้นค ดฅ่อ  และ จิ?) เรา ลา มารถ รบ 

พล ง จิ?! จาก ท่าน ไอ้  เรา ยง สามารถ ฅค ท่อ ไอ้ ก' บผ้ป ฎิบฅ ธรรม ท่ไอ้ ขน ฌาณ และ ญาน แล่ วจะ รบ 
รอง เรึ่อ งนไ อ้อ้ 


อ นง คำ กล่าว ถึง ทกฃ 'ง  อนิจ จ' ง อ น' ฅฅา  ท่พ ระ พทธ อง ก? เรล ไว้ หมาย ถึง กายอย่า ร 
เคียว ทีฅง อยู่ ใน กฎ น หรือ มี จิ?! รวม อยู่ กวย  คำ คอบ ถึคํอ  ท่งจิ ค และ กาย คง อยู่ บน กฎ ไ?) รลก ษณ 
น เมีอ ตอบ เช่น นถึ อาจ จะ ข' ดก' บส็ง ที่ กล่าว มา แลิว์ ว่า จิคเ คิมฃ อง มนุษย์ เรา เบน จิฅผ่ อง ใส และ 

สะอาด  จิต เบน อมตะ  ใคย เฉพาะ เมื่อ จิต เบน อมตะ แล’ ว่  คือ หมาย ถึง จิต ที่ เบน  อ ทุกฃ  นิจ จ' ง 
และ น' ตฅา  น' นคือ จิต เรา ปราศจาก ทุกข์  ต’ อง เบน ซอง เที่ยง  มี ความ ทรง ค' วอย่ แล’ วจะ ถอว่ าจิฅ 
เช่า ไป อยู่ ใน กฎ ไตร ล' กษณ์ ไอ้ อย่าง ไร  คำ ตอบ มี ว่า จิคที่ ใส ตะ อาด ย' งมี กิเลส ค' ณหา อุปาทาน และ 
กรรม ผสม ผสาน อยู่ ใน จิต น* นถึอ เบน จิคที่ ค อยู่ ใน ไตร ล' กษณ์  ใน ว' น หนึ่ง เคือ น หนึ่ง-บี หน ง 

เรา เกย ห' ว เราะ เรา เกย ร’ อง ไห้  เคย ทุกข์ เคย สุข  จน ไม่ ลา มารถ จะ น' บก ร* งได้  เพราะ สภาพ จิคที่ 
ผ่องใส และ สะอาด แล’ ว คือ จิต ของ องค์ พระ ส'' ม มาส' ม พุทธ เจ’ า และ พระ อร ห' นค์ท่ ง หลาย  เบีน จิต 
ที่ ปราก จาก กิเลส ค'' ณ หา อุปาทาน และ กรรม เบน จิฅที่ น' งเฉ ยล งบ  ค* งม' นอ ยู่ ใน อารมณ์ พระ 

- นิ พง' เาน  ปราศจาก ทุก ข' ง อนิจ' ง อ น'' ค ตา  จิฅณ์ น ถือ เบีน จิ คอม คะ  ทรง ค'' วอ ยู่ ใน สภาพ เดียว 


คลอด กาล 


๔.  มีบีญ หา ที่ น่า ร้อีก เรื่อง หนึ่ง  คือ จิต มี กวา ม เกิด ฃนแ ละ เบีน มา อย่าง ไร  เรื่อ งนึ่มี 
ผู้ เคย ทูล ถาม พระ พุทธองค์ ว่า  ส'' ฅว โลก ถึอ กำเนิด ขน ใน กร* ง แรกอ ย่าง ใด  พระ พุทธองค์ ไม่ ทรง 
ค ร'' สต อบ  แท่ ข’ าพเ จ’' ามีค วาม เชึ่อ ว่า  สฅข์ โลก ถือ กำเนิด มา อย่าง นึ่คือ  ฃาพ เจ’' าขอ นม'' สกา ร องค์ 
พระ ส'' ม มาส'' ม พุทธ เจ* า ขอ บารมี พระองค์ ท่าน เบีน ที่พี่ง ใน การ จะ กล่าว ถึง เรื่อ งนึ่  เมื่อ มีผู้ ทูล ถาม 
องค์ สมเด็จ พระ ส' ม มาส' ม พุทธ เจ* าว่า  ส'' ฅว์ โลก เกิด มา ไอ้ อย่าง ไร ใน ตอน แรก  และ มี ความ เบีน มา 
อย่าง ไร พระ พุทธองค์ ไม' ทรง ตอบ คำ ถาม นึ่  การ ไม่ ทรง ตอบ มี ใช่ เพราะ พระองค์ ท่าน ไม่ รู้ กำเนิด 
ของ ส'' ฅว์ โลก และ ความ เบีน มา  การ ไม่ ทรง ตอบ มี เห คุหฺ ลาย ประการ คือ  0 ให้ ความ รู้ อ'' น ไม่ 

เกิด ประ โยชน์ แก่ผู้ ร' บ ความ รู้นึ่น  ๒ ให้ ความ รู้ชึ่ง ไม่ ใช่ ทาง และ ไม่ สามารถ ข จ'' ดก วาม ทุกข์ ได้  ๓ 


แมพ ระ อง ค จะ ท': งอ ฐับๅ ย!,!,^ ผู้นน ก็'! ๅ}^ เ5^'  ย่0 ม จะฑํ 00 •[ก็ ๅถา ม! ล่เ, ก็ ยง  แม้ ทรง 
ฑอบ แล วก คง ไม่!, ขา ใจถ่ 00 แท้  ค้น I .หฅุ ผล ท' ง สาม ประการ  ชี่งพ ระ องค์ ท่าน เ' ท้น ไม่ เกิค 

ประ โย ชน จง ทรง งค 0ธ บาย!, รือ 0น  ฃาพ เจ* าจะ กล่าว ฅ่อไ ปน เบน 1รึ่0 งก วาม เท้น และ ความ เชอ 

ชอง ฃาพ เจา  ฅาม บญญ าท้มี อย่มิ ใช่ ป รา' 3 ถนา แส คง คน เบน ผู้วู้ มาก  แท่ เบน เรึ่ อง ท้น' แษ ยผู้ม้ 

บญญ าทง หลา ยล อ 0 จ' บขน คค' พิจารณา คบ* าง  ว่า จะ เบ๊น จ รง ไป ไค้ เพียง ไร  เพรา ะว่ท ยา คาส ฅร์ 
กำ ลง' รุคห นา  ม' แษย์ สามารถ เค้น ทาง ไป สู่ ควง ดา วอน ความ-จ รง จาก การ สำรวจ วิ จ' ย' พํ้นพิ ภพ ของ 
ควง คาว อืนก 'บ โลก  อาจ จะ เบน เครึ๋ อง ยืน ย่น กำ กล่าว ของ ฃไพ เจ* าใ นอน ๅคฅ ก็ ไค้  และ ท้ข ไพ เจ* า 
'พูค ถึง เรื่อง' แก็เ พึ่อช ให้เ ท้น ว่า จิฅค 'ง เค้ม ของ ส' ค' ว์โล กน น ม้ค วาม ใส สะ อา ค เบน' กุน ของ เค้ม อยู่ 
แล* วิ  มิ ไค้ มี เจตนา ไป ใน ทาง อื่น  เมึ๋อ พุค ถึง กำเ 'แค ของ ส' ฅว่ โลก  เรา ก็ฅ* อง ย* อน ถอย หล' ง์ไป 

'พูด ถึง เรื่อ งจิค  เพราะ ส' คว์ โลก จะ ถือ กำเนิด ของ โลก และ จ' กร วาล ท ไห ลาย เพราะ จิฅจ 'ก์ร วาด 

ท ไห ลาย และ โลก ที่ เรา อา ศ' ยอ ยู่' แ รวม ท ไค วง อาทิตย์  พระ จ' นท' ง์แ ละ ควง คาว ที่ เรา มอง IV ใน อยู่ 
ใน ท* อ่งพี าให้ ถือ กำ เนิค ขน พร* อ์มก 'น หมด 

เรา คง จำ กำ กล่าว ชอง พระ พูทธ องค์ ท้ไค้ ฅร' สไว้ ว่า  สง ท ไห ลาย ท้กำ เนิค มา จาก ความ 
ว่าง เปล่า  โลก ของ เรา  พระ อาทิ ฅย์  พระ จ' นท' ร์  และ ควง คาว ท ไห ลาย ที่ แบ่ง แยก ก' นอ อก เบน 
จก็ๅ ร วาล มาก มาย  รวม ท ไจิฅ ไค้ ถือ กำเนิด มา จาก ความ ว่าง เปล่า ฑไ สน  ย* อ์นก ล' บ่ ไป ใน คอน น น 
ซึ่ง ย' งไม่ มี โลก  ไม่ มีดวง อาทิ ฅย์  ควง จ' นท ■ร  และ ดวง คาว  และ จํฅ อวกาศ ค้น ไกล แสน สุด 

กำ นวณ ปริมาณ ฑลมี แท่ ความ ว่าง เปล่า  เบน เปล่า จริง  ๆ ท่อ มา ไค้ เก็ค ความ เคลื่อน ไหว ชน ใน 
ความ ว่าง เปล่า นน  การ เคลื่อน ไหว ทวี ความ แรง ข็้น คาม ล่าค้ บ จน เกิด เบน ความ ร* อ์นฃ น ทำ ให้ 
สีงที่ ว่าง เปล่า เขา มาร วมค้ วก ไเ  และ มี ความ ร’ อน ใน การ รวม ด' วิ น' น ความ ว่าง เปล่า ท้รว มฅ' วิ 

ก* น บาง ส่วน กีรว มก' นก ลาย เบน รูปค้ ดสุ  บาง ส่วน กีรว มก' นแท่ ไม่ มี' รปเ บน ว' ฅถุเ บ่น เพียง พล' ง 

อ' น หนึ่ง  และ พล' งนึ่ แหละ คือ จํค  จิตท้ ถือ กำเนิด มา จาก ส็ง ว่าง เปล่า ค' ง กล่าว  เบ่น การ เร็ม ค* น, 
เกิด ขน ของ จิ คอ* นเบ่ นพ ส่ว่ อ’ บ่' เ^ นึ่ง  ส่วน ว่าง เปล่า ท้รว มค้ว ค้น อ ลาย เบ่น รูป ว' ดถุ  และ มี ความ 

ร* อน เกิด ชน ใน ค้วฃ อง บ' บ่ เอ' ง เบื่อ^' ง^า ม่ง^ ใบ่  รูป ว' ท่ถุท้ เย็น ก็ เอ็น ลง ที ละ นอ ย รูป ว' ฅสุท้ มีฃ นาค 


ใหญ่ ก็ เย็น ชา  รูป วฅถุ ใคท๊ มฃ นาค เล็ก ก็ เย็น เร็ว  รปว 'ฅถุ เห ส่า นก็ คอ โลก มนุ ษยพ ระ อาทิ?'?-) 

พระ จน ทร็  และ ควง ดาว ทํ้งห ลาย ซึ่ง เกาะ กลุ่ม ก' นฃํ้น เบน จํกร วาล น' บไค้ เบน หมืน  ๆ จก ร วาก 

และ แค่ ละ ควง คาว ของ แค่ ละ จ' กร วาล  ก็มีพ ล' ง ของ จิค อยู่ ค่าง ก็ เนรมิต กาย ทิพ ย เพ อ ให้ จิค 

อา ศย อยู่  ยอ นก ส่า ว ถึง โลก มนุษย์ เรา  จึฅก็ บรร คา ล กาย ทิพย์  เพึ๋อ เบน ทิอยู่ ของ จฅ เช่น เคย วก น 
โค ย เหตุ ทจิฅ ถึอกำเนิ คฃน ใน ตอน แรก น* น มิ ตน กำ เนิค มา จา กก วาม ว่าง เป ส่า จึง เบ๊น พล งทิ ละ อา ค 
และ บร็สุ ทธ โน ระยะ ต่อ มา จิต ปรารถนา ส็งทื่ จะ เข* ามา ช่วย  เพราะ ต' ว จิตอย่าง เคย วทิเ บืนพ ลง ไม่ 
ล่า มารถ จะ ทำ หรือ จะ สร’ าง อะไร เพึ๋อ ให้ เกิค ประ โยชน์ ใค้  โค ย เฉพาะ แก่ พน โลก ที' จิต อา ศย อยู่ 

ธรรม ชาติ ของ พน โลก เบ๊ นอ ย่าง ไร  ก็เบื นอ ยู่ อย่าง น* นไม่ มิ อะไร เจริญ งอก งาม ขน  ต' วจิฅ ซงเ มน 
พล' งจึง ไค้ กำ หน ค สร* างล็ ง ช่วย จิต ขน มา  สง น* นกือ่ รูป กาย  มิ รูปร่าง ล' กษณ ะ ต่าง  ๆ ก' น ตาม ความ 
ต่อ ง การ ของ จิต ก็ คือ รูป ของ สรรพ ส' ตว่ท เรา เห็น อยู่ จน นับ จนแ ยก เบน ประเภท ไม่ ถ* วน  ท* งใน นา 
ใต้ ติ นบ นคิน และ ใน อากาศ  เมื่อ บรร คา รูป กาย ขน มา แล*' ว เห็น ย' ง่ทำ ประโยชน์ ไม่ ไค้ มาก ตาม ต*' อง 
การ  จึง ไค้ กำ หน ค สร* าง รูป กาย ให้ ละเอียด ย็งฃ น จน ไค้ กลาย เบ๊น รูป กาย มนุษย์  ซึ่ง ละเอียด อ่อน 
นับ ซ*' อน  สามารถ กระทำ การ ทุก สิง ทุกอย่าง ไค้  เมื่อ มิ รูป กาย เทิด ขน  พ ล่ง จิฅก็ ลง บ'' ง ค'' บ กาย ให้ 
การ ปฏิบ 'ต ให้ กระทำ ไป กาม จิต ต*' องการ  โค ย เหตุ ทิรูป กาย เบน ว'' ตถุท จำ เบน ต' อง เลย งด ให้ กาย 

ป ฎิบฅ  ให้ กระทำ ไป ตาม จิต ต’ องการ  โดย เหตุ ทื่รูป กาย เบน ว'' ตถุท จำ เบน ต’ อง เล็ ยง คู ให้ รูป ว'' ตถุ 
น* นคง สภาพ เบน รูป กายอยู่  ที' จิต ต*' องการ กระทำ เทิด ขน เบน อ' น ค'' บ แรก ก็ คือ การบ'” งก'' บ กาย ให้ มิ 
การ กระทำ ใน เรือง มื่น อีก  เมื่อ การ กระทำ เทิด ขน ผล ของ การ กระทำ ของ กรรม จึง เกิด ขน  แต่ 

กาย มิใค้ เบึน ต'' วก ระ ทำ ตาม ลำ พ'' ง ถไ จิต ไม่ รู้ ไม่ ส' ง งาน ให้ ทำ  เมื่อ จิต เบึน ต'' ว ร'' บแ บน ต'' ว ล่ง งาน 
ให้ กายกระทำ  ผล แห่ง การ กระทำ ของ กาย นน จึง ตก เบน เรือง ของ จิต  ส่วน กาย เบน เพียง ผ้ ร่วม 
การ กระทำ เท่า น* 1เ โดย เหตุ ที่ กาย เบน รูป ว' ต่ถุ  ย่อม ด’ อง มิ การ ชำรุด ทรุด โทรม แล*' วก็ส ลาย ไป ใน 
ทีสุค  จิต ก็ ต*' อง แสวง หา กาย ใหม่ เพึ๋อ ใช้ การ ให้ เบน ไป ตาม ผล ของ วิบาก กรรม  ซึ่ง ต'' ว จิต สะสม 
ไว้  มนุษย์ เรา จึง เรียก ว่า ตาย เกิด อยู่ ใน ว' ฏ สงสาร เพึ๋อ สร ไง กรรม และ ผล ของ กรรม  ค'' งนน จิต ซึ่ง 
เคืม เคย ผ่องใส มิ กำเนิด มา จาก ความ ว่าง เปล่า  เมื่อ จิฅเ บ็นฅ 'ว สะสม กรรม  พล'' ง วิบาก กรรม ใด 

เข ไ ไปเ คล ไผ สม  จิฅ จึง ค่อย  ๆ มวห มอง ขุ่น ลง ตาม ลำ ค'' บ ทุก ภ V 'เท ก ชาติ ที่จิฅ ปฏิ ลน จิ ใน กาย 


๘๔ 


ถา การ กระทำ ทมน ษยส ราง ขน! น ขณะ ท{) ฤๅย ญ เรื่ฎ 0 ผๅย บาป และ ความ ชํ่ว  จฅก็ ย่อม ละ สม 

ความ ขุ่น มวย ง ขน  แค่ ถาก ระ ทำ แค่ ความ คี  หรือ ผาย บุญ  จิฅก็ ย่อม จะ ละ อา ค แค่ฌ นความ ใศ 

ละ อา คทํย งม พล งว บาก กรรม ผล บอย่  มิ ใช่ ว่า กวา มใล ละ อา คอ่น เบน จฅทํ 'จะ หลุค พน จาก ความ 

บุก ข จิฅทํ จะ ไป ลู่ กระ แล พระ น๊พ พาน  จะค่ อง เบน จฅทํ ปราก จ่า ก วิบาก กรรม ทํ้งป วง คือ ไม่ มี ท^ง 
วิบาก กรรมดี  และ วิบาก กรรม ช่ว อยู่ ใน จคใ จน น ค่อง เบน จิฅที่ มี แค่ ความ ว่าง เปล่า อนเ บน สภาพ 
จคค่ งเดี มทํใ สละ อา ค เห ทุใค พระ พทธ เจ* าบุก พระ อง คืจึง สอน ให้ ละ ความ ช* วทํง ปวง  ทำ ความ ดี 

ให้ ถงพ ร' อม  ทำฬิ ให้ ผ่องใส  ก็ เพราะ พระ องค์ ท่าน ฅํอง การ ให้ มนุษย์ เรา ไค้พั เกลา ชำระ จิฅ 
ของ เรา ให้ ไป สู่ก วาม ว่าง เปล่า  และ ใส สะ อา คฅา ม สภาพ ของ ควง จิ อเค์ มน' น เอง  เพราะ พระ องค์ 
ทราบ คีว่า การ เวียน ภพ เวียน ชาฅิ ของ ส' คว์ โลก น เอง ที่ สร ไง วิบาก ให้ เก็ค ขน ก' บจิฅ  ขอ ให้ เรา 

ส* งเก ฅุคู มนุษย์ เรา ใน บพุบ 'น  จะ เห็น การ ประ พฤฅิ ปฎิบ ‘ฅิข อง เขา ข* คก* บคำ สอน ของ พระ พุทธ- 
องค์ อย่าง เห็น ช* ค พระ พุทธองค์ สอน ให้ ละ ความ ช' วท* ง ปวง ท่า ความ ก็ ให้ ถึง พร* อม  ท่า จิต ให้ ผ่อง 
ใส  แท่ มนุษย์ เรา ส่วน มาก กล* บไป ปฏิบ 'ฅฅ รงฃ ไม กลา ยเบื นความ ละ ก็ ท^ง ปวง  ท่า ความ ซ' วให้ ถึง 
พร* อม  ท่า จิฅ ให้ ม* ว หมอง  เมึ่อ มนุษย์ ปฏิบ ‘ฅ เช่น น แล’ ว เรา จะ มอง เห็น ธรรม ชอง พร ง องค์ 

ท่าน หรือ  การ บรรลุ ธรรม จึง เบ็น ไป ไค้ ยาก  แสะ ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก นาน ไ.' ประการ  จึง ท* บถม 
เฃไ มารอบ ค ไน อย่าง ไม' เคย มี มา ก่อน เลย  ก็ เพราะ ทุก คน ห* นหล ไ ให้ แก่ ธรรม ของ พระ พุทธองค์ 
เสีย แล* ว่น' น เอง  ฅาม ที่ กล่าว มาน ก็เพื อช ให้ เห็น ว่า  จิต และ จ* กร วาล เกิค ขน พร* อม ก* น โลก มนุษย์ 
ควง อาทิตย์  ควง จ* นทร์  และ ควง คาว ท ไห ลาย เก๊ คฃํ้น พร อม ก* น มี ใช่ ว่าเ บก ส่วน หรือ เบน สะ เก็ค 
แตก แยก มา จาก ส็งห นึ่ง สีงใ ค เช่น โลก มนุ บย์ก็ มี โลก มนุ ย ท่า งก็เ ก๊คข นพ รอม ก* น ลำ หาก สีงห นึ่ง 
เบน สะเก็ด หรือ ส่วน ของ อีก สีงห นึ่' 5 แลว  สภาพ ของ สีงฑ ไส อง ย่อม เหมือน ก* น ส่วน ประกอบ 

ของ พิภพ ควง จน ทร์แ ละ โลก  รวม ท ไทร*’ ฬยา กร ธรรมชาติ ย่อม จะ ท่อง มี เหมือน ก* น มนุษย์ ไค้ ขน 
ไป เหยียบ ควง จิ นทรื แล่ ว พิภพ ของ คา วอ ไ การ แตะ ของ พระ จ* นทรื และ โลก มนุษย์ แตก ต่าง ก* น 

มี ไค้ เหมือน ก่น เลย  น' ใ แบน เพราะ การ ถือ ลำเ นิคฃํ้ นพ รอม ก' น และ อิสระ ท่อ ก' น พิภพ ของ 

ควง คาว บน ท้อง พา ทุก ควง กีเบ นบ'^ น' ท่าน 0 แ จิต ของ เรา ก็ เก๊ คฃน พร ‘อม ท้บ จ* กร วาล  มี 
ความ ใส สะอาด ว่าง เปล่า  ไม่ มี กาย ให้ ไค้ ร' บ ภาระ ลำบาก เดือด รอน เบน ทุกข์  ถไเ รา ชำระ จิต ใจ 


ของ I รา ไป สู่จิฅ เคํม ข!] ง สํฑว์ โลก ฤจ ะ; มแฑ่ ฑํว จิ? าทึ๋ ไม่ ม กาย  เมึ๋อ ไม่ม่ กาย I ลียแ ลว  ก็ ย่อม เบน ลุข 
นิร นคร  จิคคํ งเค มนิแ หละ คือ จิฅพ ระ นิพพาน เบน จิฅอ มฅะ  เบ๊ นพ ลง แห่ง กวา ม ว่าง เปล่า 

ปราศจาก ธุลก วาม ขุ่น ม่วทํ ง ปวง  ซึ่ง พระองค์ ท่าน ทรง ลอน ให้ เรา ชำระ จิฅ ให้ ผ่องใส กเ พอ ไปล่ 
จิฅค วงเ คิมฃ องเรา นนเ อง 

กวา ม มุ่ง หมาย ใน การ ป ฎิบํฅิ ธรรม  กาม ท่ก ล่า ว มา แล ‘วัน  ใกร่ สรุป ให้ เห่ นก วาม 

สำ ก' ญว่า มีจุค ประ สง คอ ย่าง ไร  จุคป ระ สงค์ ค' ง กล่าว ก็ คือ  มุ่ง ชำระ หรือ ผก ฝน จิฅข องเรา ให้ เบน 
จิคุท่ ว่าง จาก อะไร  ฅอบ เบน จิฅที่ ว่าง เปล่า จาก ก็เล สฅ่ณ หา อุปาทาน และ กรรม  แค่ เรา ค* อง ไม่ ลืม 
ว่า พระ พุทธองค์ ทรง สอน ให้ ส ลคค้ 'ณ หา ออก จาก จิก เพราะ  ค' ณหา เบน มูล เหฅุ ให้ เก็ค กิเลส 

อุปาทาน และ กรรม  ผู้ท่ค 'ด ค' ณหา ลง เสย ไค้ กิเลส อุปาทาน และ กรรม ย่อม เกิค ไม่ ไค้ ใน จิคข อง ผู้นน 
ค' งน* นผู้ใ คละ ไค้ ซึ่ง ก' ณหา ผู้นน ก็ถง พร  ะ นิพพาน  หรือ โลก คระ  ผู้ท่ช อบ ทำ บุญ ปรารถนา บุญ ย' ง 
เบน ค* ณหา อยู่  ก็ค่อ งก ส* บมา เกิค เพื่อ ร' บผล ของ บุญ ทิ่คน ทำ ไว้  ผ้ท ทำ บาป ก็ เพราะ อำนาจ ของ 
ค' ณหา ซึ่ง ก็ฅ* อง กล' บมา เกิค เพื่อ ร' บผส บา ปน น ค* งนน ผู้ปฏิ บ'” คืธร รมพื่ เข* าสู่ก ระ แส พระ นิพพาน 

หรือ โค กุก ระ  การ กระทำ ของ ท่าน ทุกอย่า งจิง เบืน เพียง อา ก'” ปกิรื ยา เพราะ ทำ น ปราศจาก ซึ่ง ค' ณหา 
การ ปฏบ 'ฅฃ อง ท่าน ทุกอย่าง จิงเ บน การ สร*” างบ ารม่  ไม่ ใช่ ค* ง ปรารถนา แล' วัจิง ประ พฤกิ ปฏิบ 'ก ไป 
เช่น ท่าน จะ ให้ ส็งข อง ใ คแก่ ใคร มิ ไค้ ม่จิฅ คืค ปรารถนา จาก การ ให้ นน  แค่ ให้ ค' านพ ล' ง แห่ง ความ 
เม ฅฅา ให้ ผู้น \ เไค้ ร'’ บก วาม สุข จาก การ ให้ สง ของ น* น เบน การ เพีม พุนเ มก คาบ ารมิ  ค'” งน้น ผ้ท จะ 
เค้น ทาง ไป สู' การ พ' น ทุกข์ ใน ทสุค การ ประ พฤคื ปฎิบ 'ก ของ ท่าน  ไม่ มิ สง ใค กระทำ ไป เพื่อ หว่ง 

สี งก อบ แทน  ทำ ไป เพียง อา ก'” ปกิรื ยา ซึ่ง จิก ก* งม' น เฉยอยู่ ทุก อิริยาบถ  เพราะ ทำ น ชำระ จิฅข อง 

ท่าน มี แก' กวา ม ว่าง เปล่า สะ อา คบ ริสุท ธ เบน สภาพ ของ จิคค วง เค้ม  อ'” น เบน จิก อม กะ  ความ มุ่ง 
หมาย ใน การ ปฏิบ 'กิ ธรรม ก็ เพื่อ จุคป ระ สงค์ ค' ง กล่าว 

๘.  วิธี ปฏิบ 'กิ ธรรม 

ผู้ปฏิ บ' กิ ธรรม เพื่อ การ หลุค พี” น จา กก วาม ทุกข์  พระ พุทธองค์ สอน ให้ ปฎํบ ■กิ ให้ ไค้ 
ร'” บ ผล สำ เรืจ สาม ประการ  หรือ พูค ให้ เข’” าใจ ง่าย ก็ คือ ให้ ชำระ ผืกฝ นจิฅ ของ เรา ให้ สีง สาม ประ กา ธ 


๘๖ 

ให I กิค  ขน ใน จิฅ ให้ ใด้ล็ 0 ทํ้ง ลาม ค ไ) กล่า วกือ  ศีล ลม าธ  1าญ ญา  หล* กสฅ รทึ๋พ ระ อง คลอน สน 
ข่อ  พูค จบ ใน หน งวิ นาท  แค่ การ!] ฏ๊บ ‘ฅเ .พื๋อ ให้!. กิค ท* ง สาม นํ้ยา ก แกน แสน เข็ญ ท่อง เพ ยรป ฎิบฅ 
เพ ย รส ราง  จน บ่อ ก กำ หน ค จาน วน บท สำ เร๊จ ผล ไค้ ยาฅ  เรึ๋ อง  ของ ศีล ท่าน ก็ ไค้ ทราบ 

ใน ฅอน ท่นแ ลวก อ การ ละ กวา มช่ว ท* งปๅ ง การทำ ความ ค้ให้ ลง พร’ อมนี แหละ ศีออ งก ของ 

ศีล ที พระ พุทธองค์ หมา ยก็ง  มิ ใช่ ศีล ห'' า ศีล แป ค ศีล สิบ  หรอ ศีล สอง ร’ อยย สิบ เจ็ค 

เพราะ ศีล กง กล่าว เบน เพียง มุ่ง ให้ ละ ความ/ว ท* ง ปวง แก่ อย่าง เทียว  เบืน เพียง การ สร’ 'าง ร* ว 

ล อม มิ ให้ กระ ท่า ความ ช' ว อ'' น เบน ศีล ข* นท่' น แก่ การ ท่า ความ ฅีให้ ถึง พร'' อม ย ไ) หา มิ ไม่  ท่' วอ ย่าง 
เช่น  เรา ถือ ศีล หไ หรือ ศีล แปก  แก่ เรา เบน ผู้ ขา ค ความ ฅ'' ญ ณูกฅ เวที ก็ หมาย ความ ว่า เรา ย'' ง ไม่ ถึง 
พร อม ใน ความ ศีหรื อก วาม ช' ว เรา ก็ ย'' ง ไม' ถึง พร’' อม ซึ่ง ความ ที ของ องค์ ศีล ที่ สมบูรณ์  จะ ค’' อง 

ละ ความ ช' ว้ท^ ปวง ไค้  จะ ก’' อง สร’ างค วาม คีให้ ถึง พร’' อม ทุก แง' ทุก มุม และ ทุก ก’ าน  ผู้ ใด มี องค์ 
ศีล สมบูรณ์ ก'' ง กล่าว  ก็ แปล ว่า ผู้ น* นปฏิ บ' ค้ธร รม ของ พระ พุทธองค์ ไค้ ครบ ถ’ วน และ แล'' ว คำ ที่ ว่า 
ธรรม ย่อม ร'' กษา ผู้ ประ พฤที ธรรม จะ เบน กวา ม จริง แก่ ผู้ น* น 

ใน เรื่อง ท่า จิต ให้ ผ่องใส ก็ ไค้ กล่าว มา กอ นก’ 'นบ’' างแ ล’' ว คือ การ สร’^) ง สมาธิ และ ลที 

ให้ เกก ข็นที่ จิฅผ้ ที่ ไม่ สามารถ ท่า ให้ จิก สงบ หรือ ท่า สมาธิ ได้  เบน เพราะ ทน ก่อ อำนาจ ของ เวทนา 
กอ ความ รู้สึก  ความ นึก คิด และ อารมณ์ ที่เก็ กฃน ภาย ใน จิก กลอก เวลา ไม่ ไค้  ซึ่ง ก'' ว เวทนา ที่เถึ ค 
ฃนนึ เบน พล ไข อง ถึเล ฝึก'' ณ หา อุปาทาน และ กรรม ที่ เรา ไค้ สะสมมา แล'' ว ใน อคืก ชาคื  ส่วน พล ไ 

ให้ เกิด ก' ว เวทนา เหมือน กน ที่ ขอบ กิ' แเ! ง ส่า  ความ รู้สึก นึก คิก ของ เขา ก็เบ๊ นไป ใน ทาง ท่า ให้ เห้น 
ว่า เห ล’ าเบ นสึง มีกุผ ป'? ะ ใย ชน์  ก็ เพราะ ใน อดีต ซา กิ เซา ไค้ สร ไง กิเลส ก'' ณ หา และ อุปาทาน และ 

กรรม ใน เรื่อง ดื่ม เ' เงล้ 'เ  มี ความ ยค เหล่า เบ็น ส็งที  พล ไอ'' นนึจิ ง ส่ง กล*' บ ให้ เขา เกิด กวา มร้ สึก 

ความ นึก คิก และ อา งมณ์ ให้ ต* อง ดื่ม เ'^ สไเ พ'? าะเ ขา ขาก สกิบ ญญา ท่ว่น้ I ขา มีใค้ สร ไง หรือ สะสม ไว้ 
ใน ฅว จิก  แก่ ถไใ นบ จ จุบ' น ชาติ เขา เรืม สร ไง เขา มอง เห็น โลก  พล ไส กิ และ' ช ญญา ก'' วนึก็ จะ กาม 
ไป สก' กก นไป ใน อนาคต ขา กิ  หรือ สไมี พล ไลูง ก็ อาจ สก' ดก นให้ เขา ทุกข์ เห็น โทษ ของ การ ดื่ม เหล้า 


และ ห ยุค ไค้ ชา ฅัน  ท่าน คอ์ง จำ ไว้ อย่าง หนึ่ง  สฅิแ ละ สมาธิ ล รำ ง ให้ เกิค ไค้ มไค้ พร อะ) กบ ส^ 

และ สมาธิ จะฅ อง ๓ คขํ้น พร้อม กิน  เพราะ เบน บจจํ ย ของ กิน และ กิน ล่า สค้ม 'น สมา ๓ สู 0 ถ'! 

สมาธิ สูง สฅิก็ สง ฅาม ไป ด' วย  และ อีก ประการ หนึ่ง จํคท่ สามารถ จะ เบน สมาธิ และ มีสฅิ เกิด ขน ไค้ 
จํฅ น* น แหละ จะ ต่อ งมี ศีล รอง ร* บฅา ม ระ ค' บอ ‘น สมควร  เพรา ะจิฅ ไม่ มี ศีล  เบ๊น จํดท่ วุ่นวาย  เบน 
จิฅท ไม่ มี ความ สะ อา ค พอ ด' งน* นผ้ป รา รถ นา สมาธิ และ สฅิ จะ ต่อ งมี ศีล  ให้ สม บรณ์ เพ ยง พอ เสีย 
ก่อน จํงกิ อยผื กจิฅ ให้ สงบ และ สร* างส ฅิอ ย่า กระ โค คเฃ ไป ฏบฅ ธรรม  ใน เมึ่อ ศีล ของ คน เอง ไม่ 

สมบูรณ์ เพียง พอ 

การ ปฎิบ 'ค ธรรม คาม แบบ พระ พุทธองค์  แบ่ง ไค้ เบน  ๒ วิธี ศีอ สม ถก* ม่ม 'ฎ ฐาน และ 
วิบ่ส ส นาก* มม' ฏ ฐาน  สม ถก* มม* ฏ ฐาน หมาย ถึง การ ผก จิค ให้ สงบ และ สร ไง ฝีคิ ให้ เกิด อย่าง ที่ เรา 

พาก* นไ ปน ไหล* บ่ฅา คาม โบสถ์ คาม สำ น' กปฏิ บ* ค ธรรม กิาห นดพุ ทโธ  หรือ ส' มมา อา ระ หไเ บน 

ค* วสคิ  การ ปฏิบ "ค แบบ นึ่มี ใช่ วิบส ส นาก ไง ม' ฏ ฐาน  เพราะ ผู้ปฏิ บฅมิ ไค้ เกิด บ่ญญ าพี จาร ณา ใคร่ 
ครวญ ใน เรึ๋ อง หนึ่ง เรื่อง ใด เบน เพียง การ ผืกฝ นจิค ให้ สงบ  ไม่ ให้ ค' ว เวทนา คือ ความ ร้สีก  ความ 
นึก  ความ คิด และ อารมณ์ งุ้^ ง ซ่าน ไป แค' เพียง อย่าง เคย ว เมื่อ ผู้ ใด สามารถ ท่า จิฅใ ห้เ บ่น สมาธิ 

หรือ สงบ ไค้ ก็เ บ่น เพียง การ  ใช้ พล ไจิฅ ข่ม ระ ง' บ เวทนา กิเลส ค' ณหา อุปาทาน และ กรรม ที่มีอ ย่ใน 
จิฅ ให้ อ่อน กิาล ไ ลง หาเ บ่น การ ฃจ' ด หรือ ชำระ ให้ หมด ไป จาก จิฅ ไม่ เมื่อ จิฅอ อก จาก สมาธิ หรือ ขาด 
สติ ควบ คุม  พล ไข อง เวทนา กิเลส ค' ณ์หา อุปาทาน และ กรรม ก็ เกิด ขน ใน จิฅฃ อง เขา อีก  ผู้ปฏิ บฑ 
ทาง สม ถก ไง ม' ฏ ฐาน จึง ค* อง ทำ จิคใ ห้เ บ่น สมาธิ อยู่ ตลอด เวลา หรือ อาจ จะ คลอ ค ชีวิฅ ของ เขา  อย่าง 
เช่น ฤๅษี ที่ บ่า เพีญ กน หรือ พระ บาง องค์ ที่ปฏิ บ' ตก' น ค* อง ท่า จิค่ ให้ อยู่ ใน สมาธิ อยู่ คลอ ค เวลา เมื่อ ออก 
จาก สมาธิ เมื่อ ใด  จึคก็ จะ เกิด ความ วุ่นวาย ท* นที  ด ไน* นจึง มีผู้เ ปรืย บ เทียบ สม ถก ไง ม* ฏ ฐาน เหมือน 
การ เอา ห้นท ไ-เห ญไ  หญไ ย่อม ไม่ ออก ไม่ ได้ เมื่อ มี ห้นท่ บ่อ ยู่  แค่ เมื่อ ยก หิน ออก ว* นใด  หญไ 

จะ งอก ขน ว' นนน  การ ปฎิบ 'ติ ธรรม เพื่อ การ หคุค พน จาก ความ ทุกข์ คาม แบบ พระ พุทธองค์ เบ่น 
เพียง การ ข่ม วิด ระ ง' บ่ ไม่ ชนะ ด วาม ทุก ขเ' ทีานึ บ่  ผล ตอบ แทน ผู้ปฏิ บ' ติ สม ถก ไง ม' ฏ ฐาน ที่ ไค้ ร* บ่ก็ 


กือค ว ฌาน  ซึ๋งย ไ เจ' คอ ย่ใน ฃํน โลกีย์  หรือ ทาง โลก  ม การ เลื๋ อม หรือ หมค ไป ไค้  เม อ การ 

ป ฎิบฑ ย่อหย่อน  หรือ จํคห มค พล ไ) ใน การ ควบ คุม เวทนา กีเล สค่ณ หา อุปาทาน และ กรรม ให้ฟิ งบ 
นง ไค้  ผลฃ องการ ไค้ ฌาน ทำ ให้ เกีค อำนาจ ทาง ฤทธ  เช่น อิทธิ ปาฎิ หา รืย์  อำนาจ ทาง จิฅ  หู 
ทํพย  คา ทิพย์ เบน คน  และ เมึ๋อ อํบ จาก โลก นจะ ไค้ ไป เกีค ใน พรหม โลก สง ค้า คาม อำนาจ ของ 
จฅทิ เบึน สมาธิ หรือ สงบ น* น และ เมึ๋อ ขน ไป บน พรหม โลก กีฅ* อิง ไป ทำ สมาธิ จิฅฅ่ อ ไป อิก คล ออ 
เวลา  หาก ถอย จาก สมาธิ เมึ๋อ ไค  กีเลึ๋ ธน ลง ส่ข* นค้า คาม ลำ ค* บจน อิง กล' บเอิ ค ใน มนุษยโลก เบน 
มนุ ษษ์ อิก  การ ปฏิบ ‘คทา ง สม ถก' มม' ฏ ฐาน ไม่ ม โอกาส สร* างค 'วบ ญญา ทาง ธรรม  คือ  ฌาน ให้ เกีค 
ขน ไค้  พร าหม เแ ไค้ บำเพ็ญ สม ถก' ม่ม* ฏ ฐาน มา ก่อนพระ พุทธกาล แค่ คืหา เข* าส่ นิพพาน ไค้ ไม' 

เพราะ มิ ไค้ บำเพ็ญ ทา งบ ญญา บา รม  จง มอง ไม่ เห็น แก่น แท* ช่อง ความ จร งเมึ๋ อ พระ อง คืคร 'สรู้ 

แล' ว ทรง เบน ค' วบญ ญา ให้ แนะ นำ ช ทาง ให้ พราหมณ์ เหล่ านน  จง เกี คบ ญญา มอง เห็น บรรลุ เบน 
พระ อร ห' นค้ มาก มาย นอก จาก น* น การ ปฎิบ คทา ง สม ถก* ม่ม' ฏ ฐาน จิค ยง เบน สมาธิ สงบ มาก  บ ญญา 
กียง ค' บลง มาก ยง มอง ไม' เห็น อะไร มาก ย์ง ขน  นอก จาก จิคทิ สงบ สง ขน เพ็ย งอ ย่าง เคืย ว พระ พุทธ 
อง คืกี ไค้ ทรง บำเพ็ญ ทาง สม ถก* มม' ฏ ฐาน นมา ก่อน แล' วก' บอ าฬร คาบ ส และ อุทก คาบ ส จน ไค้ ฌาน 
สง ลุคก ว่า อาจารย์ คือ  รูป ฌาน  ๔ และ อรูป ฌาน  ๔ ทรง เห็น ว่า ไม' ใช่ ทาง ฅร' สรู้ ไค้  จง ไค้ ปลีก 
พระ องคื ไป บำเพ็ญ คาม ลำ พ' งจน ไค้ ค' ว ฌาน  คือ บ ญญา ทาง ธรรม อ' นไห้ เรา ทราบ ความ จริง อ* น- 
เก คบ ญญา ทาง โลก ของ มนุษย์ ทราบ ไค้  จง ไค้ ทรง ค ร* ตรู้ 

ส่วน วบส ส นาก' มม' ฎ ฐาน  เบน การ ปฎิบ 'ค ธรรม เพึ๋อ การ หลุค พ' น ทุกข์ คาม แบบ ของ 
พระ พุทธ องค์ โค ยค รง  เบน การ ปฏิบ 'ค ธรรม เพึ๋อ สร' างบ ญญา ทาง ธรรม คือ ฌาน หรื อบ ญญา ให้ 
เกิค ข์น  คือ ค* อิงทิ จาร ณาเ หฅุ ผล ความ เบน จริง ใน เห คุ ผล ท* ง ปวง ให้ เห็น ค' วยบ ญญา ของ เรา เอง 
มิ ว่า จะ เบน เรือง ของ ทาง โลก หรือ ทาง ธรรม ค' งน* นผู้ป ฏิบ' ค ธรรม คาม แบบ วิบส ส นาก' มม' ฎ ฐาน 
จง ก* อิง มิ พน ฐาน บญ เ!/ 'เอ ยู่ แล* ว์พอ สมควร  เพราะ ธรรม ของ พระ พุทธ เจ* าเ บน เรือง ละ เอิย ค 

ลึก ล* บซ* บซ* อินย์ งก ว่า เรือง ทาง โลก ม' เก หลาย เท่' เนํก์  โค ย เฉพาะ อย่าง ยง เรือง ป รม' คถ ธรรม  อ' น 
เบน ธรรม ที่ เบน รูป ว* คกุ  จะ ช แนะ นำ ให้ มอง เห็น ไค้ มอง เห็น ไค้ ค* วย คา หรือ พ็ง ค* ว่ยห จะ จ่อ ง 

เห็น ค* วยบ ญญา  เพราะ มิค วาม ยาก มอง ไม่ เห็น เช่น น เมึ๋อ พระ พุทธองค์ ค ร'' สร้แ ล* วจี งกิค จะ ไม่ 


แส คง ธรรม อ' นลึก ลา แก่ สํฅว์ โลก ทรง ปรารภ ว่า  ธรรม ท พระ องค์ ท่า นคร* สร้ แล วน กเบ 1 

ยาก ละ I อีย คล กซง  ยาก ทื่ส' คว่ โลก อ* นรน เริง อยู่ ใน กามคุณ จะ มอง เห็น  นอก จา กบ ณ’ กิฅเ ท่าน น 
จะ เห็น ไค้  จะ อย่าง ไรกึ คาม แค่  การ ปฏิบ 'ต ธรรม เพึ๋อ การ หลุค พน จาก ความ ทุกฃ  คาม แบบ 
พระ พุทธองค์  แม้ จะ เบึ นเรึ๋ อง ยาก แค่ก็ เบน ของ ยาก สำ ห ร* บผ้ไ ม' มก วาม ค* งใจ จริง และ ปฎิ บ* ค จริง 
เท่า นํ้น  สำ หาก ม้ค วาม ค* งโจ จริง ไค้ เริม คน ค* งจิต ใน การ ปรารถนา  ค* ง พล* ง์จิค ใน การ ปฎิ บ* คค* ง 
กล่าว ไว้ ใน คอน คน  ปู พน ฐาน ของ จิค ใจ ให้ เกค ขน ควย บ ญญา ค* ง แนะ นำ ไว้ แล* ว์  ของ ยา กน จะ 
กุลา ย เบน ของ ง่าย หาก เรา ไม่ เริม ค* น์เ ค้น ทาง แล* วจะ ถึง ปลาย ทาง ไค้ อย่าง ไร  เรา จะ เค้น วน เว้ย น 
อยู่ ใน ว* ฏ สงสาร เพึ๋อ ร* บ ทุกข์  อย่าง ท เบน อยู่ เห็น อยู่ ทุก ว* นนค้ หริ อ ควร จะ อำลา ความ ทุกข์ จาก 

ก* น เสย ท ทาง เค้น ม้อย่ แค่ เรา จะ เค้น หรือ ไม่ เค้น เท่า น* น เอง 


0า1* สง สก ๆเร เจ ริญภ ว๚ นก 


ย ก ก' ฬกะ เ! กเใ ฬ! กร! บเ] ก 


ยอ ค พระ ก ‘ณ ฑ์ไฅ รบีฎ ก โก้ ผู้ใอ ใ? าลว คม นฅ์ ภาวนา ทุก คํ่าเ ชำ  ผุ้นน จะ ไม่ ไป ฅก 

อบายภูมิ  แม้ ไค้ บูชา ไว้ กับ บ ก้น เรือน ก็ อาจ บอ งก นอ' นครา ยฅก้ ง ๆ ไค้  อา นิ สงต์ การ ภาวนา ยอ ค 

พระ กัณฑ์ ไค รบ ฏก  มิ คำ  อธิบาย  คุณ  ความ คีไว้ ในฉ บ' บเคํ ม อีก หลาย ประการ  ฅนฉ บ' บเคิ ม 

เบีค กรุ ไค้ ที่เมิ อง ส วรรค โลก  เบึน ฅ' วอ' ก ษรฃ อม  จาร ไว้ ใน ใบ ลาน  หลวง ธรรม าธิก รถ! ไค้ มา 

แค่ พระ แทน ศลา อาสน์  มณฑล พ ษโแ โลก  อิทธิ ฤทธิ ใค จะ เนร มิฅร แผ่น อฐเ บน ทองคำ ก่อ เบ็น 

พระ เจ ค้ย์  ฅํ้ง แค่ มน ษย์ โลก สง ขน ไป ถึง พรหม โลก่  อานิสงส์ ก็ ย' งไม่ เท่า ภาวนา ยอด พระ กัณฑ์ 

โ; ไ ’ 

๒ รบ ฎ กน 


ย ระ เาณ 1ฬ์101ร11 ฏเา 

๏ อติบี  โส  ภะ กะ วา  อะร ะห้ง่  ว' จจะ  โส  ภะ คะ วา ฯ อฅิบ  โส  ภะ คะ วา  สมมา 
ส' ม์พุท โธ  ว' จจะ  โส  ภะ คะ วา ๆอิฅิ น โส  ภะ คา วา  วช ชา จะ ระ ผะ ส' มบน โน ว* จจะ  โส  ภ ะ คะ วา'] 
อิคบ  ใส  ภะ คะ วา  สุ คะ โค  ว' จจะ โส  ภะ คะ วา  ๆ อิคิบ  โส  ภะ คะ วา  โลก ะวิท  อ้จํจ ะโส  ภะ คะ วา  ๆ 

อะร ะหํน ติง  สะ ระ ณ' ง ค' จฉา มิ  อะ ระ ห' นฅ* ง สระ สา  นะ มา มิ  ส* ม มาส* มพุท ธง 
สะ ระ ณํง์  ค' จฉา มิ  ส' ม มาส' ม พุทธ ไเ  สระ สา  นะ มา มิ  วิชชา จะ ระ ณะส "ม บน น' ง สะ ระ ณ' ง คจฉ ามิ 
วิชชา จะ ระ ณะส 'ม บน น' ง สิ ระ สา  นะ มา มิ  สุ คะ ค* ง สะ ระ ณ ไ]  ค' จฉา มิ  สุ คะ ก ไ]  สิ ระ สา  นะ มา มิ 
โลก ะวิท ไ]  สะ ระ ณ ไ)  ค' จฉา มิ  โลก ะวิท ไ]  สิ ระ สา นะ มา มิ  ฯ 

อิติบี  ใส  ภะ คะ วา  อนุ คฅะ โร  ว* จจะ  โส  ภะ คะ วา  ๆ อิฅิบ  โส  ภะ คะ วา  ปุริ สะ ท' ม 
มะ สาระ สิ  ว' จจะ  โส  ภะ คะ วา  ๆ อิก บ โส  ภะ คา วา  ส' คถา เท วะ มะ นุส สาน ไ]  ว* จจะ  โส  ภะ คะ วา  ๆ 
อิติบี  โส  ภะ คะ วา  พุทโ ธ ว' จจะ  โส  ภะ คะ วา  ฯ 

อนุ ต ตะ ร' ง สะ ระ ณไเ  ค' จฉา มิ  อะนุ ฅฅะ ร' ง สิ ระ สา  นะ  มา มิ  ปุวิ สะ ท'' ม มะ สาระ ถ 
สะ ระ ณ ไ] ค'' จฉา มิ  ปุริ สะ ท'' ม มะ สาระ สิ  สิ ระ สา  นะ มา มิ  ส' คถา เท วะ มะ นุส สาน ไ)  สะ ระ ณ ไ)  ค*' จฉา มิ 
ส' คถา เท วะ มะ นุส สาน'' ง สิ ระ สา นะ มา มิ  พุธ ธ ไ] สะ ระ ณ ไ]  ค' จฉา มิ  พุทธ' ง์  สิ ระ สา  นะ มา มิ  อิคิบ  โส 
ภะ คะ วา  ๆ 

อิตินี  ใส  ภะ คะ วา  รู บก ข'' นโธ  อะ นิจ จะ ล'' กฃะ ผะ  ปา ระ มิ  จะ  ส' มบน โน  อิฅิบ  โส 
ภะ คะ วา  ฯ อิคิบี  โส  ภะ คะ วา  เวท ะ นา ข' นโธ  อะ นิจ จะ ล'' ก ซะ ผะ  ปา ระ มิ  จะ  ส'' ม บน โน  อิฅิบ  โล 
ภะ คะ วา  ๆ อิฅิบ  โส  ภะ คะ วา  ส*' ญญา  ข'' นโธ  อะ นิจ จะ ล'' กขะ ผะ  ปา ระ มิ  จะ  ส'' ม บน โน  อิคิบ  โล 
ภะ คะ วา  ฯ อิฅิ บิ'  โส  ภะ กะ วา  ส'' งฃา ระ ข'' นโธ  อะ นิจ จะ  ล'' กขะ ผะ  ปา ระ มิ  จะ  ส'' ม บน โน  อิฅิบี 
โส  ภะ คะ วา  ฯ อิฅิบี โส  ภะ คะ วา  วิญญาณ ะ ข'' นโธ  อะ นิจ จะ ล'' กฃะ ผะ  ปา ระ มิ  จะ  ส'' ม บน โน 
อิคบ  โส  ภะ คะ วา ๆ 


อติบิ  โส  ภะ คะ วา  ปะ ฐะวี  จิก กะ วาฬ ะ จาตุ มะ หา  ราชกา  ฅาว ะฅํง ลา  ธาตุ ล' มมา 
สะ มา ธญา คะ สม บน! นก  0ฑิ บ !ส  ภะ กะ วา  |.ก!ช  จ* กฤะ วาฬ ะ จาตุ มะ หา ราชกา  ฅาว ะคิง สา 

ธาตุ สมมา สะ มาธิ ญาณ ะ ส'' ม บน! นๆ  อก บี! ส ภะ คะ วา  วา! ย จ' กก ะ วาฬ ะ จาตุ มะ หา ราชิ กา 
ฅาว ะฅิง ลา  ธาตุ สมมา สะ มา ธญา นะ ล'' มบี น! น ๆ อกิบี  ! ส ภะ คะ วา  อา! ป จ'' กก ะ วาฬ ะ จาตุ มะ หา 
ราชิ กา  คาว ะคิง สา  ธาตุ ส* มมา สะ มา ธญา นะ ส'' มบี น! น ๆ อิฅบี  ! ส ภะ คะ วา  อา กาสา  จ' กก ะ วา 
ฬะ  จาตุ มะ หา ราชิ กา  ตา วะ คง สา ธาตุ สไา มา สะ มาธํ ญาณ ะ ส' มบี น! นๆ 

อิติบี  โส  ภะ คะ วา  ยา มา  ธาตุ ส'' ม มา สะ มา ธญา นะ  ส' มบี น! น ๆ อคบี  ! ส ภะ กะ วา 
ตุสิ คา  ธาตุ ส* มมา สะ มา ธ ญาณ ะ ส* มบี น! น ๆ อคิบี  ! ส ภะ กะ วา  นม มานะ ระคิ  ธาตุ ส' มมา สะ มา ธ 
ญาณ ะ ส' มบี น! น ๆ อฅิบี  ! ส ภะ คะ วา  นิม มานะ ระคิ ธาตุ ส'' ม มา สะ มาธิ ญาณ ะ ส' มบี น! น อคิ บี! ส 
ภะ คะ วา  กามา วะ จะ ระ ธาตุ ส'' ม มา สะ มา ธิญา ผะ ส'' มบี น! น ๆ อิค บี! ส ภะ คะ วา  รู ปา วะ จะ ระ 
ธาตุ ส*' ม มา ละมา ธิ ญาณ ะ ส*' มบี น! น ๆ 

อิติบี  โส  ภะ คะ วา  ปะ ฐะ มะ ฌาน ะ ธาตุ ส'' ม มา สะ มาธิ ญาณ ะ ส'' มบี น! น ๆ อคิบี  ! ส 
ภะ กะ วา  ทุค ยะ ฌาน ะ ธาตุ ส*' ม มา สะ มา ธ ญาณ ะ ส'' มบี น! น ๆ อิคิบี  ! ส ภะ คะ วา  คะ คิยะ ฌาน ะ 
ธาตุ ส'' ม มา สะ มา ธิญา นะ ส*' มบี น! นๆ อิคบี  ! ล ภะ คะ วา  จะ ตุฅ ถะ ฌาน ะ ธาตุ ล'' ม มา สะ มาธิ ญาณ ะ 
ส' มบี น! น ฯ อคิบี  ! ส ภะ คะ วา  บีญ จะ มะ ฌาน ะ ธาตุ ส'' ม มา สะ มา ชิ ญาณ ะ ส'' มบี ญ! น อิคบี  ! ส 
ภะ คะ วา ฯ 

อติบี  โส  ภะ กะ วา  อา กาสา น'' ญ จา ยะ คะ นะ  เน วะ ส'' ญญา นา ส'' ญญา ยะ คะ นะ  อะรู ปา 
วะ จะ วะ  ธาตุ ส'' ม มา ทยา นะ ส ไง บี น! นๆ อิคิบี ! ส ภะ คะ วา  วิ ญญา น'' ญ จา ยะ คะ นะ  เน วะ ส'' ญญา นา 
ส' ญญา ยะ คะ นะ  อะรู ปา วะ จะ ระ  ธาตุ ส'' ม มา  ทิยา นะ ส'' มบี น! นๆ  อิฅิบี  ! ส าจะ คะ วา  อา กิญจ ''ญ ญา 
ยะ คะ นะ  เน วะ ส'' ญญา นา ส'' ญญา ยะ คะ นะ  อะรู ปา วะ จะ ระ  ธาตุ สัมมา ทิยา นะ ส'' มบี น! น ๆ 

อิติบี  ใส  ภะ คะ วา ! สฅา บีคฅิ ม'' ค คะ  ธาตุ ส*' มมว ทิยา นะ ส'' มบี น! นๆ  อิกํบี  ! ล 
ภะ กะ วา  สภิ ทา คามี บีฅฅิ  ม'' ค คะ  ธาตุ ส'' ม มา ทยา นะ ส'' มบี น! น ๆ อิคิบี  ! ส ภะ คะ วา  อะ นา กา มิ 

บีคฅิ ม*' ค คะ  ธาตุ ส'' ม มาทิ ยา นะ ส'' มบีส โน  ๆ อิคิบี  ! ส ภะ คะ วา  อะ ระ ห'' ฅฅะ บีฅคิ ม'' ค คะ  ธาตุ สัมมา 
ทยา นะ ส*' มบีน โน  ๆ 


อิตบ  โส  ภะ กะ วา  โสฅ าอะ ระ หฅฅ ะ บฅฅิ ผละ  ธาฅ ส้ม มาท ยา นะ ล มบน โน  ๆ อิก บิ 
ใล  ภะ คะ วา  ตกิ ทา คา  อะร ะหไ าฅะ บฅฅ ผละ  ธาฅ ส้ม มาทิ ยา นะ ส้ม บิน โน  ๆ อิอิบิ  โส  ภะ กะ วา 
อะ นาคา อะร ะหํฅ ฅาบิ ฅฅิผ ละ  ธ าฅุส้ "ม มา ทยา นะ ส้ม บิ V; โน  ๆ 

กสะ ลา  ธํม มา  อิฅิบิ  โล  ภะ คะ วา  อะ อา  ยะ วะ ชีว ไ)  พุทธ ไ ละ ระ ณํงก ไ) ฉามิ  ชมพู ท 
บิญจ ะอิล โร  กสะ ลา  ธ' มมา  นะ โม  พุทธ ายะ  นะ โม  ธไา มา ยะ  นะ โม  ส ไ) ฆ ายะ  บิญ จะ  พุทธ า 

นะ มา มิห ไ)  อา ปา มะ จุ ปะ ทีม ะศ ไ) อ ไ) ขุ  ล ไ) วิธ าปุ กะ ยะ ปะ  อปะ ละ ชะ ลุ เห ปา สา ยะ โล  ๆ สะ  ๆ อะอ ะ 
อะอ ะ นิเค ชะ  ลุเน มะ  ภู จะ นา วิเว  อะส ไ) วิสโ ลป สะ พุภะ  อิส  วก สุ  สุส์  อาอิ  ก สะ ลา  ธ* มมา 
วิฅฅิ วิอไ าถ  ๆ 

อิฅบิ  โส  ภะ คะ วา  อะ ระ ห ไ) อา  ยาว ะชีว "ง  พท, ธไเ  สะ ระ ณ ไ)  ค' จฉา มิ  สา โพ ธิฆญ จะ 
อิส ะ โร  ธ' มมา ๆ 

กุ สะ ลา  ธ' มมา  น' นทะ วิว' งโก  อิคิ ส'! เมา ส' มพุท โธ  สุ คะ ลา โน  ยาว ะชีว 'ง  พุทธ ไ) 
สะ ระ ณ' ง ค' วิ ฉามิ  จาตุ มะ หา ราชิ กา  อิส ะ โร  ก สะ ลา  ธ' มมา  อิฅิ วิชชา จะ ระ ณะส 'ม บน โน 
ธุอุ  ยาว ะฅา วะ ติง สา อิส ะ โร  กุ สะ ลา  ธ' มมา  น' นทะ บญจ ะสุค ะโฅ  โสก ะวิท  มะ หา เอ โอ  ยา วะ 
ชี ว' ง พุทธ' ง สะ ระ ณ' ง ค' วิฉา มิ  ยา มา อิส โร  ก สะ ลา  ธ' มมา  พรหม มาส ท ทะ บญ จะ ส' คฅะ 

ส' ฅคา ปา ระ มิ  อนุ ฅฅะ โร  ยะ มะ กะ วะ  ยาว ะชีว 'ง์  พุทธ ไ)  ละ ระ ณ' ง ค' จฉา มิๆ 

ตุสิ ตา อิส ะ โร  กุล ะ ลา  ธ' มมา  ปุย ะ ปะ ถะ ปุริ สะ ท' มมะ  สาร ะถิ  ยาว ะชีว ไ)  พุทธ' ง 
สะ ระ ณ ไ)  ค' วิฉา มิ  ๆ 

นิม มานะ ระ ติอิ สะ โร  กุ สะ ลา  ธ' มมา  เหตุ โป วะ ส' คลา เท วะ มะ นส สาน' ง คะ ถะ 

ยาว ะชีว 'ง  พุทธ ไ)  สะ ระ ณ ไ)  ค' จฉา มิ  ๆ 

ปะ ระ นิมิต ตะ อิส ะ โร  กุ สะ ลา  ธ* มมา  ส ไ) ซา ระ ข' นโธ  ทุกฃ 'งอ นิจ จ ไ)  อะ น' คฅา 

รูป ะ ข' นโธ  พุทธะ ปะ ผะ  ยาว ะชีว ไ)  พุทธ ไ)  สะ ระ ณ ไ)  ค' วิฉา มิๆ 

พร หมา อิส ะ โร  กุ สะ ลา  ธ' มมา  น' จจิบ จ จะ ยา วิ นะ) ชญ จะ  ภะ คะ วะ คะ  ยา วะ 

นิพพาน ไ)  สะ ระ ณง  คจฉ ามิ  นะ โม  พุทธ ส สะ  นะ โม  ธม มส สะ  นะ โม  ส ไ) ฆ' ส์สะ  พทฐิ 

สา โร  กะลา  กะ ระกะ นา  เอ เคน ะ ส' วิ เจ นะ  สุว' ฅถิ  โหน ตุ  (ใ งุลู  ว่า  ๓ หน  ส๎วา หาย) 


นะ โม  พุ ทธํส สะ  นะ! ม ธ' มม่ส สะ  นะ โม  ส' งฆ' สสะ  (วิ ฅฅิ  ว่า  ๓ หน) 

(ม? าฑํ  ว่า  ๒ หน)  (จิ ฅฑิ  ว่า  ๒ หน)  (ว่? าทิ  ว่า  หน  ยะ มะ สุ  สุว' ฅถิ  โหน ฅุ  (หุสุ  ว่า 

๓ หน  สวา หาย) 

อิน ทะ สาว" ง มะ หา อน ทะ สาว' ง์  พรหม ะ สาว' ง มหา พร ห์มะ สาว' ง จิก กะ ว' ค สาว 'ง์ 
มะ หา จก กะ วฅ สา วง  เท วะ สาว' ง มะ หา เท วะ สาว ''ง  อิสี สาว' ง มะ หา อิสี ลาว' ง์  มุนี สา วง 

มะ หา มุนี สาว ไ)  สปปุ วิ สาว ไ)  มะ หาส'' ปปุวิ สาว ไ)  พุทธะ สาว ไ)  )! เจ เจ กะ พุทธะ สาว ไ)  อะ ระ ห' ฅ 
ทะ สาว ไ)  ส' พพะ สิทธิ วิชชา  ธะ ราน ไ) สาว' ง ส'' พ พะ โลก าอิวิ ยาน ไ) สาว ไ เอ เฅ นะ  ส'' จ เจ นะ 

สุว'' ฅถิ  โหน ฅุ  ๆ 

สาว' ง คุณ" ง วิชชา พะ ล ไ)  เฅช ไ)  วิวิย่ ง สิทธิ ก'' ม ม'' ง นิพพาน ไ)  โมก ช ไ)  ก' หหะ ก ไ) 
บุญ ญ ไ)  ทาน ะลีล ไ)  ) าญญ านีก ข'' ง ปุญญ ''ง  ภะ คะ ย ไ)  ท'' ป)! เง  สุข ไ)  สิริ ร) ชง  จฅุวิ สสทิ เลน'' ง 
เอ เท นะ  ส'' จ เจ นะ  สุว'' ฅถิ  โหน ทุ  (หล ว่า  ๓ หน  สวา ห'' ย)  ๆ 

นะ โม  พุทธ" สสะ  ทุกร ไ)  อนิจ จ'' ง อะ น'' ฅฅา  รูป ะฃ' นโธ  เวทนา ข'' นโธ  ส'' ญญา 
ข'’ ^โธ  ส ไ) ขา ระ ช'' นโธ  วิญญาณ ะ ข'' นโธ  นะ โม  อิทิ บิ'  โส  ภะ กะ วา  ๆ 

นะ โม  พุทธ" สสะ  ทุก ข'' ง อนิจ จ'' ง อะน ''คทา  รูป ะ ข'’ 4 โธ  เวทนา ข'' นโธ  ส'' ญญา ช'' นโธ 
ส'' งฃา ระ ข' นโธ  วิญญาณ ะ ข'' นโธ  นะ โม  สวา ก ขา โค  ภะ กะ วะ คา  ธ'' ม โม  ๆ 

นะ โม  ส" ง ฆ"' ส สะ  ทุก ข'' ง อนิจ จ ไ)  อะ น'' ฅฅา  รูป ะ ข'' นโธ  เวทนา 

ข'' นโธ  ส'' ญญา ข' นโธ  ส ไ) ขา ระ ข่นโ ธ วิญญาณ ะ ข'' นโธ  นะ โม  สุป ฎิ)! เน โน  ภะ คะ วะ โท 

สา วะ กะ สง โฆ  วา หะ ปริ ค ท'' ง ฯ 

นะ โม  พุทธ ายะ  มะ อะอุ  ทุก ข'' ง อนิจ จ ไ)  อะน ''คทา  ยา มะ  ท'' ส สะ  หา โย โม นะ 
มะ อะอุ  ทุก ข'' ง อนิจ จ ไ)  อะ น'' ฅฅา  อุอะ มะ  อะว ''น ทา  นะ โม  พุทธ ายะ  นะ อะ กะทิ นิ สละ 
ระ ณะ  อา ระ ปะ ขุธ' ง มะ อะคุ  ทุก ข' ง อนิจ จ ไ)  อะน ''คทา ๆ 

จบ เพึข งน แล 


อยู่ ใ, หัเ, ฃกไ ๚ใ. จ 


ต วอ ใ, พัเ, ฃกบชก 


ม [ว ใ, ฬ้เอ วดี ใ, จ 


ไ' I) ใ, พัเอ วติอ ถึง 


การ สะสม สะ เบี ยง ทาง โลก ต่าง กบ การ สะสม สะ เบี ยง ทาง ธรรม 


ถา กาย และ จิต ศร ทธา ของ ฃาพ เจ้า  จะ เรียก ว่า มี โอก าลศี กว่า อีก หลาย ท่าน  ใน ล ภาพ 
ทิไค้ ใกล้ ชิค ศาสนา ทาง ภาค ปฏิบ้ ก ส็งใ คที่ ได้ มา เบน บุญ กุศล ที่ สะ อา ค และ ดี  ข ‘ๅพ เจ่า ขอ ศ^ งจิฅ 
อุทิศ ให้ กบ เพือ น ร่วม โลก ที่ ปรารถนา สีงดี น* น กุ  โดย ที่ ท่าน ย ‘ง ไม่ มี โอกาส เหมาะ เช่น ขา พ เจา 

เพราะ จ้า พ เจ ‘า บวช แล* ว 

ม ความ เชือ ใน เรือง ระต่ บ จิตอย่าง ห นง ว่า  ผู้ ส่ง กระแส ร์จิฅ และ ผ้จ้บ ความ หว ไ) ดี จาก 
กระแส ร์จิศ  ถ* ามีส ภาพ จิต ระ ค* บ เดียว ก' น ก 3ะ แลร์ จิต จะ ถึง ก' นไค้ โดย สะดวก 

ทราบ จาก ผู้มี ประสพ การ ณ็่ ทาง โลก  เที่ยว ก' บ การ เดิน ทาง โดย เรีอ ว่า  ก่อน ที่ จะ 
ไป ยไ เจ ค มุ่ง หมาย จ้าง หน้า  นอก เหนือ จาก พาหนะ ดีอ เรือ ที่มีเ ครึ๋ อง  และ ส่วน ประกอบ อื่น ใด 

พร* อม แส่ ว สีงห นึ่ง ที่ ส่า ค* ญยีง และ ซา ค ไม่ ได้ คอ  ศ* อง เตรียม จ* บ จ่าย ซอ หา เสบียง อาหาร ให้ 

พร* อม พอ ใน ระหว่าง การ เดิน ทาง สู่เบี าห มาย จาก ผู้ นำ เรือ ที่มีห น* าที่ที่ เรา เรียก ว่า ก' บ เต' น. 

ม ความ คล* ายน้ นอ ยู่ อย่าง ห นง  เกย วก' บ การ เดิน ทาง ส่จุค หมา ยนึ่  คือ การ สะสม 

เสบียง  องค์ พระ ส' ม มาส' ม พุทธ เจ* า ท่าน ให้ อรรถาธิบาย เกย วก ไ-เกา ร สะสม เสบียง  เพื่อ การ เดิน 
ทาง ของ มนุษย์ ใน ทาง ธรรม ว่า  อ' นว่า บุคคล เรา นึ่ทุก รูป ทุก นาม ที่รู้ฅ ''ว แจ้ว ว่า ไค้ เกิด มา เบีน ค' ว 
เบีน ตน ปุอุ ชน เช่น นึ่แล่ ว ควร ที่ จะ ยอม จ้บรู้ อย่าง ชด แจ่ง  และ เตรียม พร* อม ใน เรื่อง การ ค' บคือ 

การ จาก  หรือ ความ ตาย  ซึ่ง เบีน สีงคู่ ก" นก’ บ การ เกิด จ้วย ว่า ต* อง มีแน่  กุ'  คน เรา เมึ่อ เกิด มา 

แล' วก็เ สมี อน ยืน อยู่ ผง หนึ่ง  และ มี สภาพ ที่ กำ ล*’ ง่เดิ นสู่อี กผืง หนึ่ง  ทุกลม หายใจ เช่า ออก  คือ 
กำ ล' ง เดิน ส่ผง แห่ง ความ ดาย เบน เรื่อง ทิแน่ นอ ถด ไ 5 นึ่ว่เ  ระหว่าง ที่ กำ ล' ง เดิน ทางอยู่ ก่อน ที่ จะ ผึง 
ตรง ก' นฃ* าม น* น องค์ พระ จ้มม าจ้ม พุทธ เจ ไ ท่าน ต ร' ส สอน ไว้ อย่าง ไร บ* าง น* น.  นึ่คือ ของ ฝาก 

จาก ข* าพเ จไที่ จะ นำ แนว ทาง สร่าง สม บง รมีช อง องค์ พระ จ้ม ม'' จ้มพุ ‘ด ธ เจ* าพื่พ ระ องค์ ท่าน มี พุทธะ 
มานะ สร* าง มา ทุก ชาดิ กำเนิด  รวม แล* วสิบ ชาติ  กระ ท' งม าเบี นพ ระ เวส จ้น ดร และ ได้ ต ร' ลรู้ เบีน 


อง ก พระ สํมา ฝืม พุทธ เจ่า ท ไม่ฑ่ อง เวย น ว่าย คาย เกิค ก่น อึก  อึค  'อึ ไม่ ฅอง เอึค ๆ คบๆ กอ จิคพ 
พน จาก ความ พุกข์ ท^ง สํ้นท ไ) ปวง 

ก่อน' ทจะ ลง ผง  'อึ เรียก กไา ว่า สน สค กน เสีย อึ ชา อึ' แ กาย  อึ เปรียบ ประ อุจ เรือ 

ชึวฅ จ๊คใ จอึเ บน เสมือน ก' ป ค* น จ่งค ว รอ ย่าง ยง ทจะ ค* อง สะสม เส่มื ยง ใ' ฬ้พร อม  เสบียง อึ ควร 
สะสม ให้ พร* อมมื ให้ มาก อึสุค คือ เสบียง ธรรม  ไค้ แก' บา รมืสี บ' อึ พระ พุทธองค์ ท่าน ไค้ ปฎิบ คะ)'! 
แล่ วจึง เบีน ส่วน คีไม่ เสีย  บา รมื' แช่ วย ให้ จิคผู้ ปฏิบ 'ค ไค้ พบ ความ สุข  ความ สงบ อึ แท้ จรีง เมือ 
ย' งมื' ชีวิฅ อยู่  หรือ แม้ เมึ๋อ เรา จำ ค* อง จาก โลก' แไป แล' วก คาม สีงอึ เหลือ อยู่ อึ ไม่ มืผู้ ใคร' ง์ เกียจ 

เพราะ เหลือ อยู่ อึเบี น สีงคื งาม  น่า ชื่น ชม  น่า สรรเสริญ ท* งนไ 4 ท่า ย' งไม่ หมค เวร หมอ กรรม 
ย' งค* อง เวียน ว่าย คาย เกิด ก' นอีก ใน ภพ ไหน  ๆ ชา อึใค  กาย และ จฅอึ ได้ กระทำ แค่ อี ไว้  อึ จะ นำ 

จิฅไ ปจุคิ ใน อึอึคี ขน  สุข สมบูรณ์ อึง ซน พร* อ์มท กอ ย่าง ไม่ ว่า จะ อา ศ* ยอ ยู่ ใน ร่าง ใด  ■รูป ใด 

กาย ใด 


ดํงอึ ได้ กล่าว มา แณ์ว โดย ผิว เผิ  น ว่า  การ เดน เรือ ของ ทาง โลก น้นเ ขา สะสม เสบียง 

อาหาร เบีน หล' ก แค่ เรือ ชีวิค ของ เรา ควร อย่าง อึง อึ จะ ค’ อง สะสม เบี ยง ธรรม  คือ บารมี สีบป ระ 
ก'' เร คาม รอย พระ พุทธองค์ ท่าน ด' ง์' น.- 


บารมี ห นง น^ คือ 

ทาน บารมี  เมื่อ พระ พุทธ เจ’ าถือ กำเนิด เบีน พระ เวส ส' นคร 


-ไค้ แก่ ทำ ทาน ให้ 


เบีน นิ ส' ย 


คืล บารมี  เมื่อ พระ พุทธ เจ ไ ถือ กำเนิด เบน พระ ภูริท 'ค  - ได้แก่ การ ร' กษา ศีล ให้ 

บริสุ ทธ 

เนก ขม บารมี  เมื่อ พระ พุทธ เจ’ าถือ กำเนิด เบีน พระ เคมี ย์  - ได้แก่ การ ปฏิบ ■ค ธรรม 


คาม กาล เวลา 


บ ญญา บารมี  เมื่อ พระ พุทธ เชุ่า ถือ กำ ผิคเ บน พระ มโห สถบ ใาเ ฑฅ  - ไค้ แก่ การ 

แสวง หาก วาม รู้ เพะ) เติม ใส่ ฅน 

เพื๋อ พระ พุทธ เจ่า ถือ กำ เน๊ก เบน พระ มหา ชนก  - ไค้ แก่ การ เกิด เบ็น 
คน ทมีค วาม พยายาม เบน นิส ไ) 

เมื่อ พระ พุทธ เจ่า ถือ กำ เนด เบน พระ จ่นท รก มาร 

- ได้แก่ การ มี กวา มอด ทน อด กส็น ฅ่อส็ ง เลว ร ไย ท* งํ้ห ลาย 

เมื่อ พระ พุทธ เจ่า ถือ กำ เกิด เบึน พระ วฑูรฺ บ' ณ •ติฅ 

- ได้แก่ การ เบน กน ทพุด แด่ กวา ม เบน จริง 

อธิษฐาน บารมี  เมื่อ พระ พุทธ เจา ถือ กำเนิด เบ็น พระ เนมี ราช 

- ได้แก่ การที่ ทำ ดาม กำ พดฑ ไค้ฅ ไ) ใจ ไว้ 

เมตตา บารมี  เมื่อ พระ พุทธ เจ ไ ถือ กำเนิด เบน พระ สุวรรณ สาม 

- ได้แก่ การที่ มีจิด ปรารถนา ให้ ผู้ อื่น พน ทุกช์ ไม่ ซา เติม 

อุเบกขา บารมี  เมื่อ พระ พุทธ เจ ไ ถือ กำเนิด เบ๊น พระ พรหม นา รท 

- ได้แก่ การ วาง ด'' ว ควย มีจิฅ เบน กลาง อย่าง ยุติธรรม อย่าง สงบ 

บฏ บ' คอ ย่าง นเพิ มฃน อย่าง มี สติ  ปลาย ทาง ชี วิด จะ ถืงจุ ค หมายอย่าง สุข สงบ  สบาย 
อย่าง แท้ จริง 


วิริยะ บารมี 


ฃ" นติ บารมี 


ส ไ) จะ บารมี 


ผูรูแ ละ รูว่ใ ตน รู  คือ คน ฉลาด  จง ตาม เขา 


ผูรูแ ละ ไม่ รู ว่า ตน รู  คือ คน หล' บ จง ปลุก เขา 


ผูไม่ รู และ รู ว่า ตน รู  คือ คน โง่  จง หล ก เขา 
ผ้ไม่ ร และ ร ว่า ตน ไม่ ร คือ เด็ก  จง สอน เขา 


1ม่*3'ผ.-จ ะ ๚าง 

ฬ' ฬๆ ‘ม 1.1^  ‘ป รมํง  สุยํง 
14, 1/1  พ ๆ 14. 1.  ฆ II)  สุ  ย ย ง 


จง มอง ดู โลก ท^ สิน ท* ง ปวง เหล่า นให้ เห็น ถงฅ ๅมทิ เบน จริง ว่า  ทุก สีงเ บน ของ 
ว่าง  อย่า ให้ หลง เบน ของ วุ่น  กํวย อา ศ ไ) สกิแ ละ บ ญญา มอง ให้ เห็น ช' ค พิจารณา แล วจะ เห็น ว่า 
เบน เพียง ของ หลอก ลวง  เบน มายา 

สิง ทเบ็่ นของ หลอก ลวง หรือ มาย ๅนน  ถาม กูชิ ว่า ให้ ความ สุข หรือ ความ ทุกข์  ลิง ใด 
เบึน มายา ลิง น* น เบน ของ หลอก ลวง ไม่ มีฅ' วฅน ทแท ไ เริง และ เหล่า นกือ ความ วุ่น  ความ วุ่น ไม่ มีฅว 
ตน  แต่ เรา เห็น ผิด ไป ว่ๅมี ต' วฅน  เบน ต' ว เบน ฅนเ สมึ๋อ นก'' บคน ที่ เห็น รูป หรือ เงา ตน เอง ใน แดด  ก็ 
หลง ว่า ม่ฅ' วตน อย่าง น* นอ ย่าง น ท* ง ๆ ที่ เบน เพียง เงา  กระ ท' ง ร่าง นก็ว่ าเบึ นของ ตน  เช่น น้ 
ล่า ค' ญผิค เพราะ ไม่ เที่ยง แท้ เลย  ควร ได้ ท่า? า วาม วุ่น ให้ ว่าง เพีอ สร* าง ลิง ดี งาม ล่า ห ร' บชีว ตน จาก 
สฅิบ ญญา 

1 

การท ทำ ตน ให้ ว่าง  ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า เอา ไป ใส่ ครก ตำ ให้ ละ เอย ค แล*' ว เอา ไป 

เผา ไฟ ให้ เกิด เบน ค ว' นไป ให้ หมด  แล วจึง เรียก ว่า ว่าง  ไม่ ใช่ เช่น น* นแน่  หาก แต่ ว่า ใช้ สติ และ 
บญ (^า พิจารณา อย่า ใดัย คลิอ น*' กว่า เบน ต'' ว เบน ฅนที่ แห้ ร่าง กาย ก็ เบน ร่าง กาย  จิต ก็ เบน จต 

เจต ลิกก็ เบน เจตสิก  กำ เรา จะ รู้ จ'' ก ความ ว่าง ให้ ถูก ต' อง จิต ก็ จะ เลื่อน ไหล ไป ใน ทาง พระ นิพพาน 
โดย ชอบ  นิพพาน ทีแห้ จริง คือ อย่าง ไร  นิพพาน คือ ความ ว่าง ที่ แม้ ความ ตาย ก็ ท่า อะไร ไม่ ได้ 

ความ ทุกข์ ก็ ทำ อะ  ไร ไม่ ไดี  เท่า ที่ เกย ได้ ยิน ได้ ทราบ มา ก็ ว่า ก้น ว่า  ลิง นิพพาน แล่ วดี  นิพพาน ลง 


๑ 00 


นิพพาน ประ I สรํฐ  นิพพาน I ลศ  ทํ้ง  ๆ ทึ๋นิพ พาน คือ กวา ม ว่าง ทแท้ จริง ไม่ มี ความ รุ่น ปน อยู่ I ลย 
ควย ถา จิฅเ .รา ยง หลง อยู่ กบ ความ รุ่น แลํว  อย่า ไป พค ถึง นิพพาน I ลย 

อง ค พระ ฟ้า มาสํ ม พุทธเจ^า  ค ร นิ! แก่ พระ อานนท์ ว่า  “แม้  ฅถา คฅก็ ไซ้  เวลา ส่วน 
มาก  ที สุก ให้ สน ไป ไน สุญ ญ คา วิหาร”  สุญ ญ กา วิหาร คือ การ ท์อยู่ คิว ยจิฅ ใจ ที' ว่าง จาก สง ท์งป วง 
พง  ๆ ที พระ อง ก ไม่ มี เวลา ห ยุค เลย  โค ย ■ท์คิ อ์งเ สค็จ ไป ท์น' นม าที่นี่ คิว ยก อง สอน กน น* นคน น 
อย่าง เห น็ค เหนื่อย  แฅ่กี ไม่ มี ความ รุ่น เลย  ควย ใน ใจ พระองค์ ไม่ มี กิเลส  คิณ หา  จึง ไม่ มี ความ 
รุ่น ใจ  ส่วน กาย ทีเค ลื๋อน ไหว ไป มา เบน ไป คาม ธรรม คา ของ สนิ ขา ร ไม่ ถึอ ว่า เบึน รุ่น ทาง ใจ  จึง 
ไม่ ว่า จะ ทรง น' งนื่ง  ๆ หริ อ ทรง คำ เนิน ไปท์ ไหน  ๆ พระองค์ ก็ อยู่ ใน ความ ว่าง ท* งน* น ผิว พรรณ 
ก็ ผ่องใส ควย ไม่ มี ความ ทุกข์ แค่ ประการ ใค  มี แค่ ความ สะ อา ค สว่าง สงบ อย่ฅ ลอด เวลา  จึง ทำ 
ให้ มี พระ วรกาย ท์ ผ่องใส น่า สรรเสริญ ของ ผู้ พบ เห้น 

สิง ที ทุก คน กำ ลิง หลง  ซึ่ง เบน เห คุหนื่ ง ฑทำ ให้ รุ่น จน ไม่ ว่าง  น' นคือ หลง ใน สง ที่ 
เบน คู่ๆ  อย่าง หนื่ง  เริม แรก ของ คู่ที่ห ลง คือ  เรื่อง คีคู่ก่ บ เริ อง ซ’ ว เรื่อง บุญ คู่ ก' บ เรื่อง บาป 

เรื่อง ทุกข์ ค่ก' บ เรื่อง สุข  ของ ที่ เบน คู่ เหล่ านื่มี มาก นไา  ความ มี  ความ จน  นื่ก็คู่ หนึ่ง  ความ ไค้ 
ลาภ ความ เสึ๋ อม ลาภ  นื่ก็คู่ หนื่ง ความ เบน ผู้ แพ้ ผู้ ชนะ ก็คู่ห นึ่ง  การ ไค้ และ การ เส๊ย นื่ก็คู่ หนึ่ง 

ความ เบน หญีง เบน ซา ยนึ่ก็ เบน เรื่อง ของ ความ เบน คู่  ความ รก ความ เกลียด นึ่ก็เ บน เรื่อง ของ 

ความ เบน คู่  ความ พอ ใจ ความ ไม่ พอ ใจ ก็ล วน เบน เรื่อง ของ ความ เบน คู่  ของ เบ็น คู่นึ่มี มาก มาย 
แทบ จะ น' บไม่ ไหว  ซึ่ง เบน ที่ฅ* ง แห่ง ความ หลง  เบน ที่ฅ* ง แห่ง ความ คิด ปรุง  โ' ก้ ปรุง 

ถา ความ คิด ปรุง จาก สคิแ ละ บญญ าก็ คง ไม่ ที'' ให้ รุ่น  ถนิค วาม คิด ปรุง ไป ใน ทาง ดาม ใจ กิเลส ฅไใ เหา 
ม' นก็ เกิด ไม่ ว่าง ใน ใจ เสีย แล ว คือ ฟ้า ไม่ ชอบ ความ ไม่ สวย ก็คิอ์ ง ไป ซอ บก ว่า ม สวย  ซึ่ง ฟ้อง มี 

ความ คืค ปรุง ไป ใน ทาง ที่ ทำ ให้ สวย  ฟ้า ไม่ ชอบ คำ ว่า จน ก็ คิด ปรุง ไป ใน ทาง ที่ ทำ ให้ ม' งมี  ฟ้า มี 

เพียง สีง เคียว ไม่ เทีน คู่แฟ้ ว ค' 3า มคิค กิคิค ไป ไม่ ไค้  ก็ จะ หยุด คิด เพียง น* น เมื่อ มี ของ คู่ มา ให้ 
เปรียบ  จึง ได้ มีคีมี ช' ว ฟ้า ไม มดี  ความ ชวกิ ไม่ มี  เพราะ ช' วมา เทียบ ก' บ ความ ดี  ความ ดี 

จึง เบน สีงคี  มีกุณ ค่า ขน  ความ สุ ซก' บก วาม ทุกข์ ก็ เหมือน ก' นความ ทุกข์ มา เทียบ  กวา มสุฃ จึง 
กลาย เบน ดี  แม้ กวา ม ทุกข์ กิ เถอะ  ฟ้า ไม่ มี ความ สุขมา เทียบ มา เบน คู่ เปรียบ แส ว จะ มี ความ 


๑00 


ทุก ขอ ย่าง ไร ก็ ไม่ น่า กลํว  เพราะ เห ฅุท มาก* น เบน ค่  ๆ จึง  เท่า ก* บมา เสนอ ให้ เรา เลือก  เกลื ยอ 
ขาง หน ง แล้ว่ เลือก ร*' กข ‘าง หนึ่ง  น* น แหละ เรียก ว่า ความ ห สง หรื อก เส สทแ รง กล่า  ถา ไม่ เอา เลืย 
ท* ง สองอย่าง  เมื่อ น* นแห สะ เรา จึง ชุะ ว่าง  ลือ  ลืเ รา ก็ ไม่ ร*' ก ช* ว เรา ก็ ไม่ เก ลืยค  เรา อย่ เฉย  ๆ 
ก็มีก วาม ว่าง เท่า นนเ อง  สุข เรา ก็ ไม่ อยาก  ทุกข์ เรา ก็ใม่ เก สียค  เรา อยู่ เฉย  ๆ ก็ มีแฅ่ ส' นลื 

เบน ความ ว่าง  เบน นิพพาน  ความ ร'' ก และ ความ เกลื ยคเ บ็นฃ องค่  เบน ของ วุ่น  ไม่ ใช่ เบน 

ทาง ว่าง  จึง ไม่ ใช่ ทาง สงบ  นิพพาน ทว่า ง น่าส่ ทาง สงบ  จึง ไม่ มีลืง ที่ เบน คู่ มา เท ยบ 


อนทื่ จริง เขา อยาก ให้ เรา ดี  แต่ ถา เดีน ขน ทุก ท เขา หม่น ไส้ 

จง ทำ ดีแต่ อย่า เด่น จะ เบน ภ ไ]  ไม่ มใ กร เขา อยาก เห้น เรา เด่น เกน 


เพลิง ทุกข์  เพลิง กิเลส ด' ซ หมด  ไม่ มี ใน นิพพาน 


ผูสน ใจ ศก ษา  หล* ก การ และ หลํก ธรรม เกํ่ย วก บ พุทธ ศาสนา ท เหนือ ยง ขน ไป  เพื อ 
ที จะ ให้ พบ พระ นิพพาน ว่า สุขอย่าง ใม่ยี ศ ถือ ว่า เบน ทิว ทน น' น เบน อย่าง ไร  พง ทำ ความ เขา ใจ ไน 
เรือง อร๊ย ลํจจ์  ๔ คือ  ทกข์  สม ทไเ  นิโรธ  มรรค  ให้ กระจ่าง แจํง์  เพื่อ ยก ระทิ บก วาม รู้ 
สก และ จิฅ ใจ ให้ ฃนสุ่ ระ ค* บ ความ รู้ สก แห่ง องคื พระ ส' ม มาส'' ม พุทธ เจำ ที จะ พื่งท ราบ ช* คคิว ยฅน เอง 
ว่า  นิพพาน  ที อา ศ'' ย ชื่อ จาก ทาง โลก  ว่า สุข น' นอ ย่าง ไร 

ทุกข์  แปล ไค้ ว่า  สง ที ทน อยู่ ยาก  แต่ วน เวย น ไม่ รู้  จบ สํ้น  น* นคือ  - ศวา ม เกก 
แก่  เจ็บ  ฅาย  ' 

สมุ ท*' ย แปล ไค้ ว่า  เห ฅุที ทำ ให้ เคืค ทุกข์  ได้แก่ ทิณห าทีจ ''บ จิก ใจ 

นิโรธ  แปล ไค้ ว่า  ความ ก*' บ ทุกข์  ให้ รู้ถืง และ นำ มา ปฏิบ 'ค้ เพื่อ ค' บ ทุกข์ ให้ ไค้ 

มรรค  แปล ไค้ ว่า  ทาง ไป สู่ ความ ก'' บ ทุกข์  ผู้ปฏิ บ' ฅไค้ ถึง ทีสุค ก็ ค* บ ทุกข์ ไค้ โกย 

เด็ก ขาก 

รำพึง...^  พระ นิพพาน  เบน อ น'' ฅคา  คือ ไม่ มทิ' วก น หมาย ถึง ธรรม ชา ฅิที ค*' บแล ‘ว ไม่ เห ถือ 


พระ นิพพาน ก็ ไม่ มีน่ะ สิ 

ตอบ....  พระ นิพพาน  มิ ไค้ หมาย ถึง การ ค'' บก ว เอง  หมาย ถึง เพลิง ทุกข์  เพลิง กิเลส ก*' บ เปรียบ 
, ไค้ ก*' บ การ ค'' บ ไฟ  สภาพ ก*' บ ของ ไฟ มีอย่ แก่ ความ รอน หรือ โรค ร’' าย หาย หมก แล ว 
รำพึง....  พระ นิพพาน  เบน สภาพ ที เข’' าใจ ยาก  เบน สภาพ ที ก*' บ จะ เบน สุข ไค้!) ย่าง ไร  เอา 

อะไร มา  รู้ ว่า เบน สุข 

ตอบ....  เพราะ ความ เคย ชิน อย่าง โสก  ๆ ที ก*' อง อา ศ*' ย กา  หู  เบน สอ  จึง เขา ใจ ว่า ความ สุข จะ 
มี ไค้ โกย ร้ถืก คํว่ย อาการ  ๓๒ 

รำพึง....  พระ นิพพาน  ถ’' าไม่ มิค วาม สุขอย่าง โลก  ๆ ไม่ มิ หน*' ง ไม่ มีลค ร ความ สนุก สนาน 
อะไรๆ  แล’' วกู  ๆ ก็ ไม่ น่า ปฎิบ ‘ก เพื่อ บรรลุ เลย 


ตอบ....  ถำเ อา ความ รู้สึก อิน I กยชิ น ทาง โลก มา ว' ด ฅํ?! สิน ก' นแลํ ว ก็ ยง ไกล ที่ จะ พบ พระ บิพ พา'^ 
คง์ฟ นก' บผู้ กน ที่ ชอบ ที่มเ หล* า1 มายา ว่า  มี กวา มสุฃ เอ รก อร่อย อา มน สยฑี เคย ชิน ของ 
เฃา ว่า  นํนคื อก วาม สุข  เขา ก็ จะ เห็น ว่า  ที่ใค ที่ ไม' มีเ หล ไ ยา มาร' บ รอง  ใน ที่นน ไม่ มี 
กวา มสุฃ  เพื่อ ทิจะ เห็น ไค้ ช' คฃน อิก  เช่น สุ น' ฃ์ช อบ คล กกสึ เกลือก กล วแอ่ สึงล ก ปรก 
ล่า เอา ความ เกย ชิน ซ* น สุ น' ฃมา ว' กก' น แล* ว เจ ไพ วก สุ น' ขก็ จะ เห็น ว่า การที่ มนุษย์ หลง 
คม นา อบ น^า ปรุง นา หอม น* น คอ เรื่อง โง'  ๆ ลอง เอา สำลี ชุบ นา หอม ให็สุ น' ซก มกูที่ 

หรือ พวก สุ น' ขคง พาก' นวง หนี ท' นที เชียว ละ  ล่า เจ ไพ วก สุ น' ซน* น ถอย ใจ ให้ สูง ซํ้นก ว่า 
น* นไค้ ก็ คง จ ะ เห็น ไค้ ว่า  ความ สุฃที่ พวก หลง อิก อยู่ น* น เบน ของ ฅาซ ไ น่า ร' ง์เก็ ยจสำหร 'บ 
มนุษย์  ฉ' น ใกฉ 'น น* นใน หมู่ มนุษย์ เรา  ถไเ อา ความ ชิน ของ เรา มา ว' ค เรา จะ อ* งจะ 

เกณฑ์ ให้ พระ นิพพาน กีอ่อ เมึ่อ มี สุขอย่าง ที่ เรา  ๆ เคย ประ ลบ ใน ความ เบน มนุษย์ 

โกย ให้ มี หน' ง มีลค ร สำ ห ร' บ เรา  ลอง ห' ก ถอย ใจ ให้ สูงก ว่า เคิม  เรา จะ ร้จ' กอ' ว เอง ที 

ขํ้นเ หมี อนเ มึ๋อเ รา มี อายุ มาก ซน  ก็ ไค้ เคย ห'' ว เราะ เยาะ เอิก  ๆ ที่ เล่น อุก อา  เล่น ขาย 
ซอง  เล่น เกม อ่าง  ๆ แล*' วก็ ว่า ไม่ เห็น น่า สนุก อะไร เลย  ก็ เพ ยง ใน ระยะ ผ่าน ของ ชี วอ 
เรา เอง นี  ความ รู้สึก เบน สุข ใน สภาพ อ่าง  ๆ อาม ว'' ยยไ อ่าง ก' นไค้  ถไเ รา จะ ไค้ ประ- 
พฤอิ บฏิบ 'อก’ วยใ จอ'' น สูง  มองอย่าง ที่ พระ พุทธ เจ ไ และ พระ สาวก ท* ง หลาย ซอง พระองค์ 
มอ งบ ไง ก็ คง จะ เห็น อุณ ค่า ซอง นิพพาน ว่า ว่างอย่าง ไร ที่ ควร จะ ปฏิบ “อ ให้ ถึง ท* งๆ  ที่ ค่า 
ว่า ความ สุข เมีอ พบ พระ นิพพาน ก็ ยืม ค่า ทาง โลก  มา พก นิพพาน ไม่ มี ทกฃ์  พ* นเ ขอ 

..  ^๘!  ช 3;  รู้!  !^ 

ทุกข์ ไค้ แล ไน' น เอง ความ รู้สึก อย่าง  นิพพาน นเบ็ นของ รู ได้ จำเพาะ ตน ผู้ปฏิ บํติ ได้ 

เท่า นน 


อะไร เอ่ย!  อย่ ขาง หนำ เสมอ ไป  ไม่ มีใก รม อง เห๊ น'?  อ นาก ฅ 


V 


ครอบ คร่ว ของ  พ. อ.  (พิเศษ)  อำ' I พ วิ โรจน์ ไตร ร่ตน์  ขอกราบ ขอบ พระ คุณ 

ทาน ท เคารพ นํบ ลือ และ ญาติ มิตร ทได้ กรุณา สละ เวลา ไป เย ยม  ใน ขณะ ทบ่ว ย ร' กษา ต วอ ยูท 

โรง พยาบาล สิริ ราช  ตลอด จน มา แสดง ความ ไว้ อา ลย  วาง พวง มาลา  และ ร่วม เบน เจา ภาพ 
สวด พระ อสิ ธรรม  รวม ท* ง ให้ เกย รติ มา ร่วม ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ใน ว ” นน์เ บน อย่าง สูง 

หาก การ ต’ อ์น ร” บไม่ ทํวลื ง หรือ มี สง บกพร่อง ด’ วยป ระ การ ใด ก็ด  ขอ ได้ โปรด 

ประ ทา นอ ภ” ย ด้วย 
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